
長
年
に
わ
た
り
「
安
来
節
」

や

す

ぎ

を
始
め
多
彩
な
趣
味
を
活
か
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
る
方
で
、
墨
田
４
丁
目

に
お
住
い
の
中
川
清
さ
ん
（
80

歳
）
に
そ
の
活
動
の
様
子
を
伺

い
ま
し
た
。

☆
安
来
節
を
習
う
き
っ
か
け
は

生
ま
れ
も
育
ち
も
墨
田
で
す
。

10
年
程
前
ま
で
玩
具
の
製
造
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

仕
事
関
係
の
忘
年
会
で
の
余
興

と
し
て
「
か
っ
ぽ
れ
」
、
「
獅

子
舞
」
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

長
く
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
同

じ
出
し
物
で
は
と
思
い
、
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
増
や
す
た
め
に
「
安

来
節
」
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か
け

は
８
年
ほ
ど
前
に
、
す
み
だ
中

小
企
業
セ
ン
タ
ー
で
安
来
節
を

披
露
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
際
、
江
戸
川
区
の
施
設
の

方
が
見
て
い
て
、
「
面
白
い
の

で
こ
ち
ら
で
も
や
っ
て
ほ
し
い
」

と
の
要
望
が
あ
り
、
こ
れ
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

☆
そ
の
他
に
ど
の
よ
う
な
事
を

や
っ
て
い
ま
す
か

安
来
節
の
他
に
銭
太
鼓
、
小

唄
、
マ
ジ
ッ
ク
、
南
京
玉
す
だ

れ
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
越
中
お

わ
ら
節
等
を
習
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
よ
う

に
な
り
、
安
来
節
だ
け
で
は
時

間
を
持
て
余
す
の
で
、
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
増
や
す
た
め
に
色
々

と
習
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
夢
は
、
本
場
で
お
わ

ら
節
を
踊
る
こ
と
で
す
。
毎
日

の
よ
う
に
練
習
に
通
っ
た
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
忙
し
い

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

☆
活
動
の
様
子
は

活
動
の
場
は
墨
田
区
35
ヵ
所
、

足
立
区
23
ヵ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
老
人
ク
ラ
ブ
で
、
様
々
な

出
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。

よ
さ
こ
い
踊
り
は
参
加
者
に

も
鳴
子
を
持
っ
て
も
ら
い
一
緒

に
踊
れ
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

複
数
で
活
動
す
る
こ
と
も
、

一
人
で
活
動
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
平
成
21
年
か
ら
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
記
録
を
と
っ

て
、
前
回
と
違
う
出
し
物
を
行

う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

支
度
も
衣
装
、
小
道
具
、
特
に

マ
ジ
ッ
ク
で
は
何
種
類
も
必
要

に
な
り
荷
物
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
演
目
が
換
わ
る
と
、
衣

装
替
え
や
小
道
具
の
支
度
を
急

い
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
の
で
大
変
で
す
。

☆
こ
れ
ま
で
の
活
動
は

最
初
は
年
12
回
で
し
た
が
、

２
年
後
に
は
年
40
回
、
そ
の
後

は
年
間
50
～
60
回
の
活
動
を
行

い
、
２
年
前
に
病
気
の
た
め
３
ヵ

月
休
み
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外

は
毎
月
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
74
回
、
特
に
九
月
は
敬

老
の
日
が
あ
り
ま
す
の
で
、
活

動
日
が
多
く
な
り
ま
す
。
十
二

月
も
多
い
で
す
ね
。

☆
こ
れ
か
ら
の
目
標
は

昨
年
末
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
３
４
０
回
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
中
に
４
０
０
回
、
そ
の
２

年
後
に
５
０
０
回
が
目
標
で
す
。

こ
の
た
め
、
体
に
気
を
つ
け
て

頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
安
来
節
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
興
味
の

あ
る
方
は
一
緒
に
練
習
し
ま
し
ょ

う
。

・
・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・
・

趣
味
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
お
っ

し
ゃ
る
と
お
り
、
実
に
多
く
の

事
に
ト
ラ
イ
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
、
敬
意
を
表
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
な
お
、
三
味
線
を

習
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
の

言
葉
を
聞
き
、
い
つ
ま
で
も
物

事
に
興
味
を
失
わ
な
い
こ
と
が

若
さ
の
秘
訣
か
も
し
れ
な
い
と

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。
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墨
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趣
味
を
活
か
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

中
川

清

さ
ん



「
出
産
立
会
④
」

分
娩
室
で
は
、
病
室
担
当
の
看
護

師
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
助

産
師
さ
ん
と
主
治
医
の
先
生
が
待
機

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
が
生
ま
れ
た

こ
ろ
の
常
識
で
は
、
医
師
以
外
の
男

性
が
分
娩
室
に
入
る
な
ど
と
い
う
こ

と
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。

で
も
、
既
に
時
代
は
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
今
や
世
間
で
は
男
性
の
立

会
も
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
私
も

生
涯
一
度
限
り
か
も
し
れ
な
い
こ
の

貴
重
な
機
会
に
ぜ
ひ
立
ち
会
い
た
い

と
考
え
て
い
た
の
で
、
病
院
へ
の
事

前
手
続
き
で
「
出
産
立
会
希
望
」
を

選
択
し
て
い
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
出
産
シ
ー
ン
と
い
う

と
、
想
像
力
の
貧
し
い
私
の
頭
に
は
、

ど
う
し
て
も
牧
場
の
牛
や
馬
、
親
戚

の
家
に
い
た
飼
い
犬
と
い
っ
た
哺
乳

動
物
し
か
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。
獣

医
さ
ん
が
力
任
せ
に
引
っ
張
っ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
が
つ
る
ん
と
出
て
き
て
、

お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
ペ
ロ
ペ
ロ

と
優
し
く
舐
め
て
あ
げ
て
、
や
が
て

子
ど
も
は
納
屋
の
中
で
力
強
く
足
を

踏
ん
張
り
立
ち
上
が
る
・
・
と
い
っ

た
シ
ー
ン
な
の
で
す
。

分
娩
室
に
入
っ
て
も
な
お
、
ぼ
ん

や
り
と
そ
ん
な
場
面
を
思
い
描
い
て

い
る
私
を
よ
そ
に
、
事
態
は
進
行
し

て
い
き
ま
す
。
妻
は
待
機
室
で
は
長

い
時
間
苦
し
ん
で
い
た
も
の
の
、
分

娩
室
に
移
動
し
て
か
ら
は
、
大
変
幸

せ
な
こ
と
に
リ
ズ
ム
を
つ
か
ん
だ
ら

し
く
、
出
産
は
順
調
に
進
ん
で
い
き

ま
し
た
。

さ
す
が
の
私
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頭

が
見
え
た
と
き
に
は
、
「
牧
場
の
出

産
」
な
ど
と
の
ん
き
な
他
人
事
で
は

な
く
、
ま
さ
に
「
命
の
誕
生
」
と
い

う
神
秘
の
世
界
に
入
り
込
み
、
感
動

と
興
奮
に
頭
の
中
の
ス
イ
ッ
チ
は
切

り
替
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
以
上
に
感
動
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
お
医
者
さ
ん
や

助
産
師
さ
ん
た
ち
の
対
応
で
す
。
皆

さ
ん
は
常
日
頃
こ
の
よ
う
な
場
面
に

立
ち
会
わ
れ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
の
方
々

で
す
か
ら
、
す
っ
か
り
場
馴
れ
し
て

い
て
冷
静
な
も
の
か
と
予
想
し
て
い

た
の
で
す
が
、
意
外
に
も
、
私
同
様

大
喜
び
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で

す
。
我
々
が
困
っ
て
い
る
と
き
は
冷

静
に
、
で
も
喜
ぶ
と
き
は
一
緒
に
喜

ん
で
く
だ
さ
る
姿
勢
に
、
本
当
に
頭

が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「きんかんの甘煮」

＜材料＞

きんかん ５００ｇ

砂糖 １５０～２００ｇ

水 ３００cc

＜作り方＞

１．きんかんをよく洗う

２．鍋にきんかんがかぶる程度の水ときんかんを入れ、３

分程度沸騰させる

３．ざるにあげる

４．きんかんに縦すじの切込みを入れ、押しながら楊枝で

種を出す。その際、きんかんの汁が出るので、ためて

おく

５．鍋に配列よく並べ４の汁も入れる

６．水を加え、静かに煮る

７．あくとりをする

８．砂糖の半分を加え弱火で５分程度煮込む

９．残りの砂糖を加えて弱火で煮込む

10．汁気をのこして火を止め、さます

11．熱湯消毒した容器に保存する

＊風邪対策のきんかんの甘煮、１日１個ずつ召し上がって

ください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 64 ＜１月のデザート＞

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
８

鈴
谷

明



振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
一
向
に

減
ら
な
い
。
減
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
被

害
金
額
は
５
０
０
億
円
を
突
破
し
た

ら
し
い
。
一
体
ど
こ
に
そ
ん
な
に
お

金
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
く
ら
い

だ
。
詐
欺
自
体
は
、
昔
か
ら
あ
っ
た

犯
罪
で
「
寸
借
詐
欺
」
な
ど
は
、
今

で
は
可
愛
ら
し
く
思
え
る
ほ
ど
だ
。

先
日
も
浅
草
で
バ
ス
を
待
っ
て
い
た

ら
、
老
婦
人
が
近
寄
っ
て
き
て
３
０

０
円
ぐ
ら
い
貸
し
て
く
れ
な
い
と
言
っ

て
き
た
。

以
前
の
被
害
は
せ
い
ぜ
い
20
億
円

ぐ
ら
い
だ
っ
た
ら
し
い
か
ら
、
今
は

そ
の
20
倍
以
上
の
被
害
が
あ
る
と
い

う
こ
と
だ
。
町
内
会
が
向
島
署
の
チ

ラ
シ
を
回
し
て
注
意
を
促
し
て
い
た
。

警
視
庁
は
、
こ
の
詐
欺
を
わ
か
り
や

す
く
表
現
す
る
言
葉
を
募
集
し
て
い

た
。
『
母
さ
ん
助
け
て
詐
欺
』
「
ニ
セ

電
話
詐
欺
」
「
親
心
利
用
詐
欺
」
な

ど
が
優
秀
作
と
し
て
選
ば
れ
た
が
、

そ
の
甲
斐
も
な
く
と
い
う
の
が
２
０

１
６
年
正
月
ま
で
の
現
実
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
、
被
害
が
増
え
続
け

る
こ
と
の
背
景
は
何
で
あ
ろ
う
。
日

本
の
風
土
、
文
化
に
根
差
し
て
い
る

と
い
う
事
だ
ろ
う
。
そ
れ
な
ら
ば
日

本
よ
り
も
家
族
主
義
、
儒
教
道
徳
の

強
い
、
お
隣
の
韓
国
で
は
ど
う
だ
ろ

う
か
。
日
本
人
と
結
婚
し
た
知
人
の

女
性
に
聞
い
て
み
た
。
『
そ
う
な
の
、

悪
い
こ
と
は
す
ぐ
に
韓
国
に
も
入
っ

て
く
る
の
よ
ね
』
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

日
本
と
韓
国
は
子
供
に
対
す
る
考
え

が
似
て
い
る
の
だ
。
親
も
子
供
も
自

立
出
来
て
い
な
い
の
だ
。
フ
ラ
ン
ス

の
よ
う
に
個
人
主
義
が
徹
底
し
て
い

る
国
で
は
考
え
ら
れ
な
い
犯
罪
だ
。

私
の
家
に
も
10
年
ほ
ど
前
に
詐
欺

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
経
験
が
あ
る
。

定
年
退
職
し
た
年
だ
っ
た
。
こ
の
こ

ろ
は
情
報
が
あ
ま
り
正
確
で
は
な
か
っ

た
み
た
い
だ
。
息
子
な
ど
い
な
い
の

に
私
の
息
子
を
名
乗
る
者
が
、
渋
谷

の
鉄
道
公
安
官
に
痴
漢
行
為
で
捕
ま
っ

た
と
い
う
設
定
だ
っ
た
。
息
子
と
話

そ
う
と
し
た
が
、
泣
い
て
ば
か
り
で

話
に
な
ら
な
い
。
そ
の
う
ち
公
安
官

が
出
て
き
て
、
被
害
者
は
示
談
で
も

良
い
と
言
っ
て
い
る
が
ど
う
し
ま
す

か
と
本
題
に
入
っ
て
き
た
。
今
思
え

ば
、
騙
さ
れ
た
ふ
り
を
し
て
犯
人
た

ち
を
警
察
に
突
き
出
せ
ば
よ
か
っ
た

の
に
と
悔
や
ま
れ
る
。
「
お
前
、
25

歳
に
も
な
っ
て
、
立
派
な
大
人
に
な
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
、
自
分
で
犯
し
た

罪
は
自
分
で
償
い
な
さ
い
。
俺
は
お

前
を
そ
ん
な
風
に
育
て
て
き
た
の
だ

よ
、
分
か
る
な
。
」
と
説
教
垂
れ
て

し
ま
っ
た
。

そ
の
話
を
嘱
託
で
働
い
て
い
た
職

場
で
話
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
『
身

近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す
ね
、
田

舎
の
母
親
に
話
し
て
お
か
な
く
ち
ゃ
』

と
い
っ
た
反
応
だ
っ
た
。
皆
さ
ん
く

れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
最

近
の
情
報
は
息
子
や
娘
の
名
前
ま
で

正
確
な
よ
う
で
す
。
電
話
は
留
守
電

に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
犯
人
は
声

を
録
音
さ
れ
る
の
は
証
拠
を
残
す
こ

と
に
な
る
の
で
、
本
当
の
息
子
で
な

け
れ
ば
切
る
の
で
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )
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「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登

録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま

す
。パ

ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支

援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支

援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、

講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の
準
備
作
業
な

ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等

を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

振
り
込
め
詐
欺
を
考
え
る

石
川
一
輝



今回の会場

平成２７年度 第５回 生きがい講座

自 分 史 作 成 講 座
～ 自 分 の 人 生 を 年 表 に ～

これまでの人生で経験した出来事や、人との出会いを思い起こし、そこから学んだ
ことや気づいたことを整理します。
さらには、これからの人生を充実したものとするために、今後の目標や取り組みた

いことを考えてみます。
これらを通じて、自分だけの年表を書いてみませんか？

パーソナルメモリーズ代表

自分史活用アドバイザー 須藤 渉 講師

す ど う わたる

日 時：平成２８年２月６日（土）
午後１時３０分～３時３０分

場 所：すみだリバーサイドホール会議室

※墨田区役所１階（墨田区吾妻橋1-23-20）

費 用：無料

定 員：４０名

対 象：おおむね５５歳以上

注 記：筆記用具を持参願います。

申込み・問合せ： NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
電話５６３１－２５７７ ＦＡＸ ５６３１－２５７８
受付時間：平日午前10時～午後４時

主 催：墨 田 区

企画・運 営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

今
年
も
穏
や
か
に
明
け

ま
し
た
が
、
昨
年
末
の
風

邪
が
治
り
き
ら
ず
、
や
っ

と
の
思
い
で
正
月
の
準
備

を
し
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
の
ん
び
り
と

過
ご
し
た
い
と
望
ん
で
い

ま
し
た
が
、
忙
し
い
一
年

に
な
り
そ
う
で
す
。




