
み
な
さ
ん
、
す
み
だ
消
費
者

セ
ン
タ
ー
を
御
存
じ
で
す
か
？

財
団
法
人
同
潤
会
が
建
設
し

た
「
中
之
郷
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
」

の
跡
地
の
墨
田
区
押
上
２
丁
目

に
昭
和
63
年
「
セ
ト
ル
中
之
郷
」

と
い
う
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
が
建
設

さ
れ
、
そ
の
中
に
「
す
み
だ
女

性
セ
ン
タ
ー
」
と
と
も
に
設
置

さ
れ
た
施
設
で
す
。

☆
す
み
だ
消
費
者
セ
ン
タ
ー
の

役
割
は
？

墨
田
区
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
が
、
商
品
を
購
入
し
た

り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り

す
る
と
き
に
生
じ
た
、
勧
誘
方

法
、
契
約
内
容
及
び
品
質
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
、

問
題

解
決
の
た
め
の
助
言
や
あ
っ
せ

ん
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
5
名
の
消
費
生
活
の
専
門
の

相
談
員
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

☆
ど
の
よ
う
に
相
談
す
れ
ば
い

い
の
？

ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
電
話
で
そ
の
ま
ま

相
談
を
お
受
け
す
る
場
合
と
内

容
に
よ
っ
て
は
、
セ
ン
タ
ー
に

来
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
後
者
の
場
合

は
、
契
約
書
面
な
ど
を
持
っ
て

き
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
都
度
ご
説
明
い
た
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

☆
最
近
の
相
談
で
多
い
の
は
？

「
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

架
空
請
求
が
何
度
も
送
信
さ
れ
、

お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
」

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し

た
商
品
が
届
か
な
い
。
」
「
偽

物
が
届
い
た
。
」
「
貴
金
属
の

買
取
業
者
に
来
訪
さ
れ
て
安
く

引
き
渡
し
て
し
ま
っ
た
。
」
と

い
う
相
談
が
多
く
あ
り
ま
す
。

☆
高
齢
者
の
相
談
と
被
害
事
例

は
？「

訪
問
販
売
で
、
次
々
と
高

額
な
布
団
を
買
わ
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。
」
「
絶
対
に
儲
か
る
と
言

わ
れ
、
未
公
開
株
を
勧
め
ら
れ

て
購
入
し
た
が
、
業
者
が
い
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
」
「
水

道
水
の
点
検
と
言
わ
れ
、
お
願

い
し
た
ら
、
浄
水
器
を
買
わ
さ

れ
た
。
」
な
ど
被
害
額
も
高
額

な
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

日
中
一
人
で
い
る
高
齢
者
の
方

は
優
し
い
言
葉
や
親
切
な
態
度

に
よ
っ
て
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に

気
が
つ
か
な
い
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

訪
問
販
売
等
で
購
入
し
た
場

合
は
、
8
日
間
の
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
制
度
が
あ
り
、
無
条
件

で
解
約
が
で
き
ま
す
。
不
安
を

感
じ
た
ら
す
ぐ
に
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
セ
ン
タ
ー
で
受
け
ら
れ
な
い

相
談
は
？

個
人
や
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、

医
療
過
誤
に
つ
い
て
は
相
談
に

応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

☆
そ
の
他
の
活
動
は
？

区
内
の
団
体
で
10
人
以
上
集

ま
れ
ば
、
１
講
座
に
つ
き
２
時

間
以
内
で
、
専
門
の
相
談
員
が

出
張
し
、
く
ら
し
の
中
の
疑
問
、

質
問
に
答
え
る
「
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
」

～
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
さ
ん

か
ら
の
一
言
～

一
人
暮
ら
し
の
方
は
戸
締
り

を
し
っ
か
り
し
て
、
知
ら
な
い

人
を
家
の
中
に
入
れ
な
い
様
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
高

齢
者
は
情
に
も
ろ
く
、
や
さ
し

く
て
親
切
な
方
が
多
い
の
で
、

言
葉
巧
み
に
近
づ
い
て
来
る
人

に
は
じ
ゅ
う
ぶ
ん
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

～
取
材
を
終
え
て
～

毎
日
多
岐
に
渡
る
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

解
決
し
、
金
品
が
戻
っ
て
き
た

と
の
連
絡
を
受
け
た
と
き
が
何

よ
り
は
嬉
し
い
と
、
相
談
員
の

方
が
笑
顔
で
語
っ
て
く
だ
さ
っ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
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す
み
だ
消
費
者
セ
ン
タ
ー
を

訪
問
し
ま
し
た
。

・
・
・

す
み
だ
消
費
者
セ
ン
タ
ー
・
・
・

住

所
：
墨
田
区
押
上
２
‐
12
‐
７

セ
ト
ル
仲
之
郷
内

電

話
：
５
６
０
８
‐
１
７
７
３(

相
談
専
用
電
話)

相
談

日
：
月
曜

日
～
土

曜
日

午
前

９
時
～

午
後

４
時
30
分(

土
曜
日
は
電
話
相
談
の
み
）

日
曜
日
・
祝
日
・
祭
日
・
年
末
年
始
は
休
み



―
病
院
へ
の
上
手
な
か
か
り
方
―

「
か
か
り
つ
け
医
を
探
し
ま
し
ょ
う
」
。

講
師
の
声
が
会
場
に
響
く
。
「
大
切
な

こ
と
は
、
お
互
い
に
信
頼
し
合
う
こ
と

で
す
」
。
久
恵
は
、
実
は
こ
の
こ
と
が
、

医
療
の
み
な
ら
ず
、
ど
の
世
界
に
お
い

て
も
一
番
、
難
し
い
こ
と
な
の
か
も
し

れ
な
い
と
思
う
。

つ
ぼ
み
が
ふ
く
ら
み
は
じ
め
、
春
の

訪
れ
を
教
え
て
く
れ
る
今
日
こ
の
頃
。

診
療
所
で
医
療
事
務
を
任
さ
れ
て
い
る

久
恵
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
主
催

す
る
勉
強
会
の
会
場
に
来
て
い
た
。
こ

の
仕
事
も
あ
と
少
し
。
四
月
か
ら
看
護

学
校
に
社
会
人
入
学
す
る
こ
と
に
な
っ

た
か
ら
だ
。
今
日
の
テ
ー
マ
は
『
病
院

へ
の
上
手
な
か
か
り
方
』
。
患
者
さ
ん

か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
き
ち
ん
と
答
え

た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
参
加
し
た
。

診
療
所
で
は
、
学
ん
だ
こ
と
を
持
ち
帰

り
、
現
場
に
い
か
す
た
め
、
専
門
分
野

ご
と
に
手
分
け
し
て
研
修
に
出
席
す
る

こ
と
に
し
て
い
る
。

「
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
、

か
か
り
つ
け
医
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
」
講
師
は
そ
の
質
問
に

対
し
て
マ
イ
ク
の
向
き
を
直
す
と
話
し

は
じ
め
た
。
「
①
家
の
近
く
に
あ
る
。

②
普
段
の
様
子
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
い

る
。
③
何
で
も
話
が
で
き
る
。
④
き
ち

ん
と
説
明
を
し
て
く
れ
る
。
⑤
十
分
な

情
報
が
得
ら
れ
る
。
」

な
る
ほ
ど
。
久
恵
は
ノ
ー
ト
に
書
き

込
み
な
が
ら
話
を
聞
く
。
「
受
診
時
に

持
っ
て
い
く
も
の
は
、
①
健
康
保
険
証

や
診
察
券
。
②
症
状
に
つ
い
て
の
メ
モ

や
写
真
。
③
他
の
病
院
で
も
ら
っ
て
い

る
薬
（
お
薬
手
帳
）
な
ど
で
す
。
」

「
そ
し
て
、
待
合
室
で
の
注
意
は
次

の
通
り
で
す
。
①
診
察
時
間
内
の
受
診
。

②
診
察
前
に
は
飲
食
を
し
な
い
。
③
ト

イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
た
ら
知
ら
せ
る

（
尿
や
便
を
調
べ
る
場
合
が
あ
る
の
で
）
。

④
嘔
吐
し
た
、
せ
き
が
止
ま
ら
な
い
、

激
し
い
腹
痛
、
呼
吸
が
苦
し
い
、
意
識

が
も
う
ろ
う
と
す
る
、
な
ど
の
症
状
の

時
は
申
し
出
る
こ
と
。
」

講
師
の
話
は
続
く
。
「
次
に
、
診
察
の

際
の
注
意
点
は
次
の
通
り
で
す
。
①
症

状
等
は
明
確
に
伝
え
る
こ
と
。
（
書
い

て
い
く
の
も
よ
い
。
い
つ
か
ら
は
じ
ま
っ

て
、
ど
ん
な
症
状
な
の
か
。
近
所
で
流

行
し
て
い
る
の
か
、
飲
ん
で
い
る
薬
や

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
飲
め
な
い
薬
な

ど
。
）
②
説
明
は
十
分
聞
き
、
不
安
な

と
き
は
メ
モ
を
と
る
こ
と
。
」
こ
こ
で
、

講
演
が
終
わ
っ
た
。
数
人
が
質
問
を
し

て
い
る
。

さ
あ
、
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
ま
と
め

て
、
明
日
、
報
告
し
よ
う
。
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
治
療
に
専

念
で
き
る
よ
う
、
皆
で

努
力
し
て
い
き
た
い
。

久
恵
は
筆
記
具
を
片
づ

け
な
が
ら
そ
う
思
う
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

診
療
所
の
窓
口
か
ら

シ
リ
ー
ズ
32

武

田

裕

未

（ ２ ）

＜３月の旬の和えもの＞

葉玉ねぎの酢みそ和え （１人分３９kcal）

＜材料２人分＞

葉玉ねぎ １個
（又は新玉ねぎ）

＊酢みそ 小さじ１
（まとめて作り置きする）
味噌 ７０ｇ
酢 大さじ２
砂糖 ５０ｇ
（からし 少々）

＜作り方＞
１．葉玉ねぎは一皮むき、葉と茎にわける。
２．葉は３㎝にカット、玉ねぎはくし型切りにする。
３．さっとゆで、さます。（電子レンジにかけてもよい）
４．酢味噌をつくる。

鍋に、味噌・酢半量・砂糖を入れ、弱火で煮とかす。
火からおろし、残りの酢を混ぜ、さます。好みでから
しを加える。

５．器に玉ねぎを色よく盛りつけ、酢味噌少々をかける。
（和えてもよい）

＜応用＞
・わけぎとわかめの酢みそ和え。（ざく切りし、ゆがく）
・ユリ根の酢みそ和え。（房をはずし、洗ってゆがく）
・菜の花の酢みそ和え。（ざく切りし、さっとゆがく）
・かぶの酢みそ和え。（一口大切りし、ゆがく）

＊遅れた梅の花が開花し、やがて桜花の季節へと春が巡っ
てまいります。旬の食材をいただくと、元気が出ますね！

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング⑱



「
す
い
と
ん
」
の
味

石
山

は
る
子

先
日
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
戦
中

戦
後
の
食
糧
事
情
の
悪
い
時
に
米
に

変
わ
っ
て
、
代
用
食
と
し
て
食
べ
ら

れ
て
い
た
と
い
う
「
す
い
と
ん
」
を

食
べ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
日
本
語
を
教
え
て
い

る
先
生
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
補
佐
を

し
て
い
る
人
々
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら

日
本
に
来
て
介
護
施
設
で
働
き
な
が

ら
日
本
語
の
勉
強
を
し
て
い
る
生
徒
、

中
に
は
「
介
護
福
祉
士
」
の
資
格
を

取
る
た
め
に
勉
強
し
て
い
る
人
な
ど

20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

生
徒
は
も
ち
ろ
ん
、
集
ま
っ
た
人

た
ち
の
大
半
が
「
す
い
と
ん
」
の
味

を
知
ら
な
い
世
代
で
す
。
作
っ
て
く

れ
た
の
は
戦
時
中
小
学
生
だ
っ
た
高

齢
者
の
方
達
で
、
大
き
な
鍋
で
、
ま

ず
出
汁
を
と
り
、
汁
に
里
芋
、
牛
蒡
、

人
参
、
椎
茸
、
筍
と
数
種
類
の
野
菜

と
肉
、
蒟
蒻
な
ど
を
入
れ
ま
す
。
味

付
け
は
塩
、
醤
油
で
し
ま
す
。
お
団

子
は
小
麦
粉
を
水
で
練
っ
て
食
べ
る

直
前
に
入
れ
ま
す
。
昔
は
芋
の
茎
、

焼
け
野
原
に
種
を
蒔
き
葉
っ
ぱ
を
育

て
、
こ
れ
ら
も
入
れ
た
そ
う
で
す
。

戦
後
は
食
材
が
全
て
配
給
だ
っ
た
の

で
、
今
の
よ
う
に
白
い
小
麦
粉
は
少

な
く
、
ふ
す
ま
粉
を
混
ぜ
て
作
っ
た

も
の
も
あ
っ
た
そ
う
で
、
恵
ま
れ
た

時
代
に
な
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
。

目
の
前
の
「
す
い
と
ん
」
は
た
っ

ぷ
り
の
汁
に
具
沢
山
で
温
か
く
、
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
こ
ん
な

に
美
味
し
い
も
の
が
終
戦
後
は
材
料

が
無
く
、
今
の
も
の
と
は
比
べ
物
に

な
ら
な
い
代
物
で
、
人
に
よ
っ
て
は

良
い
思
い
出
ば
か
り
で
は
な
い
よ
う

で
す
。
今
は
当
時
を
偲
び
終
戦
記
念

日
な
ど
に
、
「
す
い
と
ん
」
を
食
べ

る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す

が
、
地
方
に
よ
っ
て
は
違
う
名
前
で

食
べ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

食
後
、
「
す
い
と
ん
」
に
関
す
る

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
「
我
が
家
で

は
兄
弟
が
多
く
、
た
く
さ
ん
食
べ
さ

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
時
に
少

し
で
も
空
腹
を
満
た
す
た
め
に
作
っ

た
の
よ
。
」

な
ど
と

「
す
い
と
ん
」

を
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

時
代
背
景
に
つ
い
て
語
る
方
も
い
ま

し
た
。

ま
た
、
「
疎
開
」
「
配
給
切
符
」

「
空
襲
」
な
ど
の
話
も
出
ま
し
た
。

生
徒
達
に
と
っ
て
は
初
め
て
聞
く
言

葉
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
私
に
と
っ

て
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
も
の
の
、

実
体
験
の
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。

戦
争
体
験
者
は
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
話
を
聞
く
た
び
に
胸
が
痛

み
ま
す
。
現
在
は
、
何
で
も
揃
っ
て

い
て
食
べ
物
に
不
自
由
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

先
人
の
苦
労
を
偲
び
な
が

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

今
月
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
報
告

タ
ワ
ー
本
体
は
完
成
し
、
二
カ
月
後

の
開
業
に
向
け
て
、
廻
り
も
急
ピ
ッ
チ

で
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。

エ
ッ
セ
イ

№

81

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依

頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日

本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室

の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら

会
場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報等

をパソコンメールで希望者にお送りしています 。ご希

望の方はお名前をメールでお知らせください。件名に

メルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp



平成２３年度 見守り活動報告会
～地域の見守りネットワーク再発見～

墨田区では平成２３年度に区内全８ヵ所に｢高齢者みまもり相談室」を開設いたし

ました。高齢者みまもり相談室では、高齢者が地域で安心して安全に暮らし続けられる

ように、高齢者を見守る仕組みづくりを地域のみなさまと一緒につくる活動をすすめて

います。

日々の活動の中、地域のみなさまの様々な『支えあい』や『見守り』の助け合いに

触れることができました。その一端をご報告させていただき、今後の見守り活動のヒ

ントとなりましたら幸いです。

日 時：平成２４年３月２８日（水） 午後２時～４時（受付午後１時３０分～）

場 所：墨田区役所１３１会議室（１３階）

「高齢者熱中症等対策事業報告」

～訪問から見えた地域の傾向～ 高齢者福祉課長 渡辺 久尚

「再発見！見守りの輪」みまもり講座

～実は私も・・・！～ はなみずき高齢者みまもり相談室

「高齢者みまもり相談室活動報告」 こ う め高齢者みまもり相談室

同 愛高齢者みまもり相談室

「地域の見守り活動報告」 みまもり協力員 岩田 ユリ子様

参加費：無料 申込み：直接会場にお越しください

問い合わせ先：高齢者福祉課 ５６０８－６１７０

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6920

東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
、

３
月
11
日
に
は
各
地
で
追
悼

の
祈
り
が
捧
げ
ら
れ
た
。

こ
れ
ま
で
復
興
に
向
け
た

被
災
地
の
努
力
を
報
道
を
通

し
て
見
守
っ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と
再
生

に
向
け
た
道
の
り
は
続
き
ま

す
。記

憶
を
風
化
さ
せ
ず
に
、

微
力
な
が
ら
引
き
続
き
支
援

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

平成２３年度セカンドステージ支援事業：シニアボランティア講座②

あなたも地域の立役者 ～ボランティア体験会～

◆ボランティアをしたいのだけど、どこで何をしたらいいの？

◆ 何の資格も経験も無いけれど、こんな私でも大丈夫？

そんな疑問や不安を抱えて足踏みしている貴方のための ボランティア体験の会やります！！
日 時：① 平成２４年３月２１日（水）10:30～12:00

② 平成２４年３月２３日（金）14:00～16:00

会 場：① 文花子育てひろば（文花１－２０－３）

② 特別養護老人ホームたちばなホーム （立花３－１０－１）

定 員：各２０名（要事前申込：両日参加も可） 費 用： 無料

対 象：概ね５５歳以上の方で、ボランティア活動に興味のある方

申込・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

電話 03-5631-2577(受付時間：平日午前１０時～午後４時)

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部


