
今
回
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

の
お
膝
元
、
本
所
３
丁
目
で

「
現
役
」
で
簿
記
の
先
生
を
さ

れ
て
い
る
安
沢
直
次
さ
ん
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
自
身
で
設
立
さ
れ
た
「
厩
橋

簿
記
講
習
会
」
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
の
複
式
簿
記
指
導
の
ほ
か
、

毎
朝
５
時
に
起
床
し
、
近
所
の

清
掃
も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
秘

訣
を
さ
ぐ
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

☆
厩
橋
簿
記
講
習
会
を
作
ら

れ
た
き
っ
か
け
は
？

旧
制
の
高
等
専
門
学
校
卒
業

後
、
私
立
高
校
の
教
諭
を
３
年

間
し
、
国
語
や
道
徳
を
教
え
て

い
ま
し
た
が
、
25
歳
の
と
き
に

母
か
ら
「
あ
な
た
は
、
あ
の
子

た
ち
を
見
て
何
も
思
わ
な
い
の
。
」

と
言
わ
れ
た
の
が
設
立
の
き
っ

か
け
で
し
た
。
終
戦
の
傷
跡
が

残
る
街
に
は
家
族
を
失
っ
た
、

学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
達
が

大
勢
い
ま
し
た
。

私
は
教
諭
を
辞
め
た
後
に
、

現
在
の
場
所
で
復
興
が
遅
れ
て

い
た
街
を
建
て
直
そ
う
と
製
材

所
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
幸
い
に
そ
ろ
ば
ん
２
段
、

習
字
２
段
の
資
格
を
持
っ
て
い

た
の
で
、
「
そ
れ
で
は
そ
ろ
ば

ん
を
教
え
よ
う
」
と
手
作
り
の

チ
ラ
シ
を
配
っ
た
と
こ
ろ
、
48

名
の
子
ど
も
が
集
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
昭
和
24
年
２
月
の
こ
と

で
し
た
の
で
、
今
年
で
64
年
目

を
迎
え
ま
す
。

☆
講
習
会
は
ど
の
よ
う
に
開

か
れ
て
い
ま
す
か
？

区
内
の
信
用
組
合
の
４
階
で
、

毎
週
木
曜
日
と
金
曜
日
の
２
回
、

午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
行
な
っ

て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
翌
年
３
月
ま
で
１

年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
、

卒
業
試
験
で
70
点
以
上
を
取
れ

ば
合
格
と
し
て
い
ま
す
。
現
在

迄
で
１
万
人
位
の
卒
業
生
が
い

ま
す
。
教
材
費
や
運
営
費
と
し

て
毎
月
２
，
０
０
０
円
を
会
員

の
方
か
ら
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
３
月
に
は
「
卒
業
旅

行
」
と
し
て
、
日
帰
り
旅
行
に

も
で
か
け
ま
す
。

☆
受
講
資
格
は
？

や
る
気
の
あ
る
人
な
ら
誰
で

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
年
齢
も
職
業
も

問
い
ま
せ
ん
。
弁
護
士
、
医
者
、

自
営
業
、
政
財
界
の
人
、
本
当

に
様
々
な
方
が
き
て
い
ま
す
。

☆
「
研
究
会
」
が
あ
る
と
聞

き
ま
し
た
が
？

通
常
の
講
習
会
と
は
別
の
も

の
で
す
。
卒
業
生
が
１
０
０
人

以
上
集
ま
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

悩
み
や
、
疑
問
、
相
談
事
な
ど

を
、
私
も
交
え
て
知
恵
を
出
し

合
っ
て
答
え
を
探
し
て
い
く
の

が
主
な
内
容
で
す
。
簿
記
を
学

ぶ
こ
と
は
一
つ
の
入
り
口
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
そ
こ
を
通
じ
て
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
と
出
会
い
、

人
間
の
幅
を
広
げ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

☆
お
母
様
は
ど
の
様
な
方
で

す
か
？

母
は
特
別
な
存
在
で
す
。
産

み
の
親
は
生
ま
れ
た
翌
年
に
他

界
し
ま
し
た
。
育
て
の
母
は
通

勤
途
中
に
庭
先
で
父
親
に
あ
や

さ
れ
て
い
る
赤
ん
坊
の
私
を
見

て
、
育
て
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
、

父
と
結
婚
し
た
そ
う
で
す
。
こ

の
話
を
大
き
く
な
っ
て
聞
か
さ

れ
て
、
母
を
大
切
に
し
な
け
れ

ば
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

☆
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
は
？

「
毎
日
を
溌
剌
と
生
き
る
者

の
み
に
深
い
眠
り
が
あ
る
。
そ

し
て
生
き
残
っ
た
者
だ
け
に
充

実
し
た
喜
び
と
安
ら
か
な
死
が

あ
る
。
」
で
す
。

・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・

実
際
の
講
習
も
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
当
日
教

室
に
は
１
０
０
人
位
の
方
々
が

つ
め
か
け
て
い
ま
し
た
。
10
人

１
組
に
な
っ
て
授
業
は
進
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
ご
夫
婦
で

参
加
さ
れ
て
い
る
方
、
会
社
帰

り
の
Ｏ
Ｌ
風
の
方
や
お
店
を
慌

て
て
閉
め
て
来
た
と
思
わ
れ
る

自
営
業
の
方
な
ど
、
ま
さ
に
老

若
男
女
が
学
習
さ
れ
て
い
ま
し

た
。こ

の
大
聴
衆
を
前
に
し
て
、

安
沢
さ
ん
の
話
は
続
き
ま
す
。

当
日
は
民
事
再
生
に
つ
い
て
の

講
義
で
、
「
動
機
が
悪
け
れ
ば
、

結
果
も
良
く
な
い
。
」
と
88
歳

と
は
思
え
な
い
、
張
り
の
あ
る

声
が
会
場
に
響
き
渡
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
が
、
こ
れ
だ
け
多

く
の
人
を
ひ
き
つ
け
て
や
ま
な

い
秘
訣
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

「
言
葉
に
詰
ま
っ
た
ら
引
退

し
ま
す
よ
」
と
安
沢
さ
ん
は
話

し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
お
元

気
で
続
け
て
い
く
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
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～

膝

の

痛

み

～

ひ
ざ

「
こ
ん
に
ち
は
。
」

明
る
い
声
音
が
響
く
。
久
し
ぶ
り
に

健
診
の
た
め
に
来
院
さ
れ
た
Ｔ
男
さ
ん
。

朗
ら
か
な
笑
顔
を
医
療
事
務
の
久
恵
に

見
せ
て
く
れ
て
い
る
。

「
年
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め
て
い
ま

し
た
が
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
膝
の
痛
み

が
消
え
て
い
ま
し
て
ね
。
ず
っ
と
、
サ

ポ
ー
タ
ー
を
つ
け
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
治
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
。
今
、
解
消

し
て
い
る
の
で
嬉
し
い
で
す
」
。

い
つ
も
待
合
室
の
椅
子
や
段
差
で
、

辛
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て
、
座
っ
た

り
立
っ
た
り
さ
れ
て
い
た
Ｔ
男
さ
ん
の

姿
が
思
い
出
さ
れ
る
。

看
護
師
が
前
回
の
受
診
か
ら
の
変
化

の
様
子
に
つ
い
て
尋
ね
は
じ
め
た
。
膝

の
話
か
ら
始
ま
っ
た
よ
う
だ
。
部
分
的

な
取
り
組
み
で
も
、
全
身
の
健
康
管
理

に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
だ
か
ら
だ
。

「
加
齢
と
体
重
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら

め
て
い
た
の
で
す
が
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌

で
調
べ
、
詳
し
い
人
に
聞
く
よ
う
に
し

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
ま
ず
は
姿
勢
か

ら
治
そ
う
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
わ
た
し
は
読
み
物
が
好
き
で
、
い

つ
も
猫
背
で
す
。
歩
く
時
に
も
、
顔
が

う
つ
む
く
感
じ
で
し
た
。
そ
う
す
る
と

前
か
が
み
の
体
勢
に
な
り
、
膝
も
ま
が
っ

て
、
さ
ら
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
背
骨
を
反
ら
し
、
胸
を
開
く

よ
う
に
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
柔
軟
体

操
で
腰
を
柔
ら
か
く
す
る
よ
う
に
動
か

し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
寝
具
も
重
要

で
、
高
い
枕
は
寝
が
え
り
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
る
よ
う
で
す
。
悪
い
姿
勢
が

ほ
ぐ
れ
な
い
ま
ま
朝
を
迎
え
る
こ
と
も
。

そ
れ
に
、
や
わ
ら
か
す
ぎ
る
布
団
も
よ

く
な
い
そ
う
で
す
」
「
ま
た
、
靴
の
文

化
に
な
っ
て
か
ら
、
下
駄
の
よ
う
に
足

の
指
先
ま
で
力
を
入
れ
て
歩
か
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
重
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
て
、
か
た
よ
っ
た

側
か
ら
着
地
し
て
し
ま
う
く
せ
が
つ
い

て
し
ま
い
ま
す
。
親
指
か
ら
着
地
し
て

均
等
に
足
の
裏
に
重
心
が
か
か
る
の
が

望
ま
し
い
そ
う
で
す
。
わ
た
し
は
五
本

指
の
ソ
ッ
ク
ス
や
裸
足
で
し
っ
か
り
歩

く
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
足
首
が
か
た
い
と
、
地
面
か
ら
の

衝
撃
を
う
ま
く
吸
収
で
き
ず
、
膝
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
の
で
、
椅
子
に
座
っ

て
足
首
を
右
に
左
に
ま
わ
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」
し
ば
ら
く
し
て
診
察
が
は

じ
ま
っ
た
。
血
圧
等
も
前
回
よ
り
良
い

も
の
で
、
安
心
で
き
る
も
の
だ
っ
た
ら

し
い
。

「
経
過
が
よ
く
て
何
よ
り
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
適
度
な
運
動
や
体
操
を
続
け

て
く
だ
さ
い
ね
。
で
も
、
曲
げ
伸
ば
し

も
で
き
な
い
ほ
ど
の
痛
む
場
合
に
は
、

無
理
を
し
な
い
で
安
静
に
。
歩
け
な
い

ほ
ど
の
時
に
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
」

「
は
い
」
。

医
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
に
Ｔ
男
さ
ん
の
元
気
な
返
事
が
聞
こ

え
て
き
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

診
療
所
の
窓
口
か
ら

シ
リ
ー
ズ
34

武

田

裕

未

（ ２ ）

えのきと豚ひきの「のし焼き」 （１人分２０２kcal）

＜材料２人分＞

えのき茸 １００ｇ

豚ひき肉 １００ｇ

パン粉 大さじ３

酒 大さじ１

しょう油 大さじ1/2

Ａ ごま油 小さじ1

砂糖 小さじ1/2

レタス ２枚

ミニトマト ２個

ねぎ ３㎝

生姜 少々

Ｂ しょう油 大さじ１

酢 大さじ2

辛子 少々

＜作り方＞

１．えのきは根元を切り落とし、１㎝に刻みほぐす。

２．パン粉に酒をふる。

３．１と２とひき肉とＡの調味料をよく混ぜる。

４．トースターの天板にアルミホイルを敷き、サラダ油

少々塗る。

５．３をのせ、１㎝厚さに均等に広げる。

６．５の表面に格子状の筋目をつける。

７．オーブントースターで約１０分焼く。

８．ねぎ・生姜をみじん切りし、調味料をあわせて薬味

だれを作る。

９．好みで切り分け器に盛り、レタスやトマトを添える。

＊ひき肉と野菜の簡単で食べやすい料理です。お試し下

さい。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング⑳ ＜５月の焼き物＞



４
月
13
日
に
、
前
回
か
わ
ら
版
に

寄
稿
の
あ
っ
た
、
田
原
シ
エ
ラ
さ
ん

の
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
合
格
祝
賀

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
Ｅ
Ｐ
Ａ

（
経
済
連
携
協
定
）
で
来
日
し
た
第

一
陣
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
や
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
人
の
介
護
福
祉
士
候
補
生
も
受

験
さ
れ
、
外
国
人
合
格
者
は
何
人
も

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
実
技
免
除
講
習
を
受
け
、
2
次

試
験
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。

そ
し
て
、
仕
事
と
勉
強
に
専
念
で
き

る
方
々
で
す
。
一
方
、
わ
れ
ら
が
田

原
シ
エ
ラ
さ
ん
は
、
２
次
試
験
も
実

力
で
突
破
し
、
い
わ
ゆ
る
「
完
全
合

格
」
を
果
た
し
ま
し
た
！
そ
し
て
、

介
護
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
日
々
働
く
上

に
、
優
し
い
（
た
ぶ
ん
！
）
妻
・
母

と
し
て
、
日
本
の
地
域
社
会
に
溶
け

込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
田
原

さ
ん
の
合
格
は
、
本
当
に
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。
ご
本
人
の
努
力
、
教

室
運
営
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
、

ど
す
こ
い
倶
楽
部
さ
ん
の
応
援
力
に

は
頭
が
下
が
る
の
み
で
す
。

田
原
シ
エ
ラ
さ
ん
の
合
格
の
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
は
「
地
域
の
力
」
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
田
原
さ
ん
本
人
も
、
祝

賀
会
の
ス
ピ
ー
チ
で
、
「
日
本
語
の

先
生
や
ど
す
こ
い
倶
楽
部
の
先
生
が
、

一
生
懸
命
応
援
し
て
く
れ
る
か
ら
、

こ
れ
は
応
え
な
く
ち
ゃ
、
と
思
っ
て
、

一
生
懸
命
勉
強
し
ま
し
た
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
社
会
福
祉
法
人
賛
育

会
さ
ん
、
早
稲
田
大
学
日
本
語
教
育

研
究
科
、
墨
田
区
議
、
そ
し
て
、
ど

す
こ
い
倶
楽
部
の
み
な
さ
ん
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
力
を
発
揮
し
て
、
受
講

生
の
学
習
を
地
道
に
応
援
し
て
き
た

結
果
、
大
き
な
大
き
な
成
果
と
な
り

ま
し
た
。
地
域
と
し
て
、
「
介
護
の

問
題
」
を
考
え
る
力
を
十
二
分
に
つ

け
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
小
さ

な
小
さ
な
教
室
が
、
大
き
な
力
を
つ

け
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

合
格
祝
賀
会
で
は
、
「
褥
瘡
」
が

読
め
な
く
て
困
っ
て
い
た
２
年
半
前

の
田
原
さ
ん
の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
介
護
の
難
し
い
専
門
用
語
が

「
す
ら
す
ら
」
読
め
る
よ
う
に
な
り
、

介
護
の
難
し
い
知
識
を
つ
け
、
利
用

者
さ
ん
の
心
に
沿
う
介
護
が
で
き
る

介
護
の
プ
ロ
に
な
っ
て
、
ぴ
か
ぴ
か

と
光
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、

こ
の
教
室
で
学
習
し
て
、
「
正
社
員

に
な
れ
た
」
と
報
告
し
て
く
れ
た
受

講
生
も
い
ま
し
た
。
こ
の
受
講
生
も

３
年
前
に
は
読
め
な
か
っ
た
専
門
漢

字
語
彙
の
た
っ
ぷ
り
は
い
っ
た
報
告

書
に
記
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自

信
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、

「
就
職
で
き
ま
し
た
」
と
報
告
し
て

く
れ
た
受
講
生
も
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
笑
顔
を
支
え
て
い
る
、
ど
す
こ
い

倶
楽
部
さ
ん
の
持
つ
力
は
、
大
き
く

て
温
か
く
て
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
と

（
か
な
り
！
？
）
面
白
い
、
地
域
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
す
ば
ら
し
い
力
で
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

今
月
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
報
告

と
う
き
ょ
う
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅
の
改

修
も
終
わ
り
、
大
き
く
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。

今
月
22
日
の
開
業
に
向
け
、
一
日
ご

と
に
、
賑
わ
い
が
増
し
て
い
ま
す
。

エ
ッ
セ
イ

№

83

「

外
国
人
ヘ
ル
パ
ー
の
た
め
の
日
本
語
支
援
教
室
よ
り
」

―
田
原
シ
エ
ラ
さ
ん
、
合
格
祝
賀
会
開
催
！
！
―

日
本
語
講
師

中
野
玲
子

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りして

います 。ご希望の方はお名前をメールでお知ら

せください。件名にメルマガ希望と記入してく

ださい。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依

頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日

本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室

の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら

会
場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



～ 平成２４年度第１回セカンドステージセミナー ～

“元気は口から”
声を出しておいしく食べよう！

日 時：平成２４年６月２２日（金）午後２時から午後４時まで

内 容：第１部 講演 新城 彰氏

（俳優 劇団「かっぱ倶楽部」主宰 すみだNPO協議会幹事）

第２部 簡単なストレッチ体操

押野康代氏（すみだ福祉保健センター 理学療法士）

みんなで一緒に唄いましょう 吉岡リサ氏（歌手）

会 場：すみだリバーサイドホール２階イベントホール（墨田区役所隣接）

参加費：無 料 定 員：２００名

対 象：どなたでもお気軽にお越しください

申込み：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

電話５６３１－２５７７ (受付時間：平日午前１０時～午後４時)

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(平日午前１０時～午後４時）

メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

最
近
は
天
候
の
変
化
が
激

し
く
驚
い
て
い
ま
す
。

大
雨
や
竜
巻
等
で
全
国
各

地
に
大
き
な
被
害
も
出
て
お

り
、
改
め
て
自
然
災
害
か
ら

身
を
守
る
方
法
を
考
え
な
く

て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
域
の
復
興
と
、
被

災
者
の
皆
さ
ん
の
平
安
が
一

日
も
早
く
訪
れ
る
こ
と
を
祈
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

平成２４年度 第１回 生きがい講座

“字手紙”に挑戦してみませんか？
書いて愉しく、もらって嬉しく 贈って楽しい。そんな“字手紙”に挑戦してみませんか？

紙と筆さえあれば、字や絵が苦手でも気軽に楽しんでいただけます。

年賀状、御礼状、季節の挨拶、お祝い等、日常生活の様々な場面が、今までよりもワクワ

クするものになると思います。ぜひご参加ください！！

講 師：戸 松 葉 美 氏（紫芳の字手紙認定講師）

日 時：平成２４年６月６日（水）第１回目、 ６月２０日（水）第２回目

午後１時３０分～３時３０分

会 場：家庭センター （墨田区亀沢３－２４－２）

定 員：各回２０名（２回連続の受講はご遠慮ください） 費 用： 無 料

対 象：おおむね５５歳以上の方 持ち物：特になし

申込・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

電話５６３１－２５７７(受付時間：平日午前１０時～午後４時)

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部


