
隅
田
西
町
会
（
墨
田
３
丁
目
）

は
墨
田
区
の
最
北
部
に
位
置
し
、

荒
川
と
隅
田
川
に
は
さ
ま
れ
た

地
域
で
す
。

住
民
防
災
組
織
（
町
会
）
内

に
結
成
さ
れ
た
「
隅
西
災
害
サ

ポ
ー
ト
隊
」
等
に
よ
る
「
災
害

時
、
一
人
も
見
逃
さ
な
い
運
動
」

の
取
り
組
み
に
よ
り
、
同
町
会

は
区
内
で
唯
一
の
「
防
災
隣
組
」

に
東
京
都
か
ら
認
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

具
体
的
な
活
動
に
つ
い
て
、

町
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た

役
員
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

☆
隅
田
西
町
会
の
人
口
、
高

齢
者
割
合
は
？

人
口
は
約
３
、
５
０
０
人
、

世
帯
数
は
約
８
０
０
、
高
齢
化

率
は
40
％
近
く
と
区
内
で
も
最

も
高
く
、
単
身
世
帯
、
高
齢
者

の
み
の
世
帯
数
も
多
い
で
す
ね
。

ま
た
、
人
口
の
移
動
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
住
民
の
実
態

把
握
も
難
し
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

☆
地
域
性
は
？

下
町
特
有
の
「
向
こ
う
三
軒

両
隣
り
」
的
な
人
情
が
残
っ
て

い
ま
す
。
町
内
は
４
区
分
に
分

か
れ
て
い
て
、
隣
組
５
～
10
名

の
グ
ル
ー
プ
が
90
あ
り
ま
す
。

班
長
が
い
て
、
回
覧
板
を
廻
す

時
に
は
声
を
か
け
隣
人
同
士
の

安
否
を
確
認
し
ま
す
。

☆
災
害
サ
ポ
ー
ト
隊
の
設
立

と
目
的
は
？

戦
前
か
ら
の
木
造
住
宅
や
、

消
防
車
も
入
れ
な
い
よ
う
な
道

幅
の
狭
い
路
地
が
多
く
あ
る
地

区
で
あ
り
、
災
害
に
対
す
る
都

の
地
域
危
険
度
調
査
で
総
合
１

位
と
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
状
況
下
で
あ
る
た
め
か
、
地

域
住
民
の
防
災
意
識
は
高
く
、

と
り
わ
け
要
援
護
者
の
災
害
時

の
安
否
確
認
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
隊

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

隊
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ

る
、
町
内
の
要
援
護
者
名
簿
作

成
に
は
１
年
半
か
か
り
ま
し
た
。

地
域
の
住
民
を
地
図
上
で
色
分

け
を
し
て
、
一
目
で
区
分
で
き

る
よ
う
に
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
サ
ポ
ー
ト
隊
員
数
は
？

40
～
50
名
い
ま
す
。
町
会
の

青
年
部
、
婦
人
部
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

お
母
さ
ん
方
の
女
性
も
参
加
し

て
、
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
活
動
内
容
は
？

10
月
に
３
町
会
１
自
治
会
合

同
訓
練
が
あ
り
、
参
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
時
に

は
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
防
災

訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
祭

り
の
時
に
は
備
蓄
米
の
炊
き
出

し
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
５
階

建
て
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
要
援
護

者
救
出
訓
練
の
際
に
は
担
架
の

使
用
が
で
き
ず
、
背
負
っ
て
階

段
を
下
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
わ
か
り
、
人
を
一
人
助

け
出
す
事
の
大
変
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
。

☆
東
京
都
で
新
た
に
定
め
た

「
防
災
隣
組
」
に
認
定
さ
れ
た

事
は
？

こ
の
地
域
は
防
災
活
動
を
一

所
懸
命
に
や
っ
て
い
る
と
い
う

事
で
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。
推
薦

理
由
は
「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
を
目

指
し
た
下
町
の
思
い
や
り
防
災

活
動
」
で
す
。
昨
年
の
東
日
本

大
震
災
時
に
は
揺
れ
が
収
ま
っ

た
後
、
サ
ポ
ー
ト
隊
の
人
が
集

ま
っ
て
き
て
、
約
１
時
間
か
け

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
を
訪
問
し

ま
し
た
。

☆
こ
れ
か
ら
の
改
善
点
、
抱

負
は
？

早
急
に
行
い
た
い
の
は
初
期

消
火
の
た
め
の
ス
タ
ン
ド
パ
イ

プ
の
設
置
で
す
。
直
接
消
火
栓

か
ら
放
水
で
き
ま
す
の
で
、
狭

い
路
地
で
消
防
車
も
入
れ
な
い

地
域
で
は
必
要
で
す
。

今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
は

①
要
援
護
者
救
助
活
動
②
全
住

民
の
安
否
確
認
③
災
害
時
救
助

の
要
請
④
災
害
時
避
難
生
活
で

の
活
動
等
で
す
。

～
訪
問
を
終
え
て
～

「
防
災
隣
組
」
の
認
定
を
受

け
た
だ
け
に
、
お
話
し
を
伺
っ

て
い
る
と
防
災
に
対
す
る
熱
意

が
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
仮
装
し
て
参
加
す

る
な
ど
独
自
の
工
夫
を
凝
ら
し
、

地
域
住
民
が
喜
ん
で
参
加
で
で

き
る
努
力
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
民
が
こ
の
地
区
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う

に
「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
事

が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
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～

食
の
健
康
法

～

青
々
し
い
梅
の
実
が
、
続
く
雨
の
時

期
を
教
え
て
く
れ
る
こ
の
季
節
。
今
の

う
ち
に
体
調
を
整
え
て
お
き
た
い
、
と

Ｋ
子
は
思
う
。
我
が
家
に
は
、
祖
母
の

代
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
教
え
が
い
く
つ

か
あ
る
。
こ
の
と
こ
ろ
、
子
ど
も
や
孫

の
世
代
の
人
た
ち
に
残
し
て
い
き
た
い

と
思
う
機
会
が
増
え
て
き
た
。
そ
の
一

つ
が
大
豆
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
を
思
い

出
し
た
の
は
、
薬
局
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に

置
か
れ
て
い
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た

か
ら
だ
。

そ
こ
に
は
、
大
豆
に
関
す
る
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て
、
臓
器
や

筋
肉
を
作
る
た
ん
ぱ
く
質
、
便
秘
対
策

に
な
る
食
物
繊
維
、
丈
夫
な
骨
を
つ
く

る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
余
計
な
塩
分
を
排
出

す
る
カ
リ
ウ
ム
、
貧
血
を
予
防
す
る
鉄

分
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
類
、
ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
低
下
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
話
題
に
さ
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
と
の
記
載

も
あ
る
。

食
品
と
し
て
は
、
煮
豆
や
サ
ラ
ダ
や

ス
ー
プ
の
具
材
、
く
だ
い
て
他
の
食
材

に
ま
ぜ
て
み
て
も
よ
い
。
そ
の
他
牛
乳

や
和
菓
子
に
き
な
こ
、
さ
ら
に
は
豆
乳
、

は
た
ま
た
納
豆
、
豆
腐
、
高
野
豆
腐
。

最
近
で
は
、
パ
ン
に
塗
る
き
な
こ
や
、

豆
乳
で
で
き
た
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
よ
り
低

カ
ロ
リ
ー
の
豆
腐
な
ど
が
商
品
に
な
っ

て
い
る
み
た
い
だ
。

な
る
ほ
ど
。
大
豆
は
栄
養
が
豊
富
で
、

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
食
品
な
の
で
、
ふ
だ

ん
、
つ
い
食
べ
て
し
ま
う
、
揚
げ
物
や

バ
タ
ー
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
菓
子
類
を

控
え
る
に
は
も
っ
て
こ
い
の
食
材
だ
。

わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
っ
て
り
し

た
も
の
を
選
ぶ
の
は
な
か
な
か
や
め
ら

れ
な
い
。
と
は
言
え
、
大
豆
だ
け
に
か

た
よ
り
す
ぎ
て
も
良
く
な
い
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
野
菜
と
組
み
合
わ
せ
る
よ
う

に
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
。

Ｋ
子
は
、
祖
母
が
言
っ
て
い
た
言
葉

を
思
い
出
し
た
。

「
大
豆
に
限
ら
ず
、
好
き
な
食
べ
物

を
適
量
と
し
、
三
食
の
う
ち
一
食
だ
け

で
も
い
い
か
ら
、
体
に
よ
い
も
の
を
選

ん
で
。
ゆ
っ
く
り
か
ん
で
、
お
い
し
く

い
た
だ
く
の
が
一
番
の
健
康
法
な
の
よ
」
。

当
た
り
前
の
よ
う
な
こ
と
だ
け
れ
ど
、

手
軽
さ
に
走
る
と
な
か
な
か
実
践
で
き

な
い
。
さ
っ
そ
く
何
か
始
め
て
み
よ
う
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

診
療
所
の
窓
口
か
ら

シ
リ
ー
ズ
35

武

田

裕

未

（ ２ ）

ひすい豆腐 （１人分５７kcal）

＜材料２人分＞

絹さや ６0ｇ

重曹 小さじ1/2

塩 少々

ゼラチン 7ｇ

水 ２０ｇ

だし汁 ２００ｃｃ

白だししょう油 小さじ2

マヨネーズ 適宜

わさび 適宜

＜作り方＞

１．絹さやは、すじを取って重曹と塩を入れた湯で茹で、

色よく仕上げる。

２．ゼラチンは、３倍の水を加え、ふやかしておく。

３．絹さやとだし汁２００ｃｃをミキサーに入れ撹拌する。

鍋に入れ弱火にかける。

４．火を止め、ゼラチンを加えてかき混ぜ、よく溶かす。

５．水を張った中に鍋を入れ、かきまぜながら粗熱をとる。

６．４を型に流し入れ冷蔵庫で冷やし固める。

７．好みに切り分け、白い容器に盛り付ける

８．わさびマヨネーズを添える。

＊立花ゆうゆう館で実施した“高齢者食育料理教室”の

メニューの一品です。目にも鮮やかな緑色の美しい

豆腐です。お試しください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング21 ＜６月の寄せ物＞



我
が
家
の
目
の
前
に
世
界
一
の
電

波
塔
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
建
っ

た
。着

工
か
ら
４
年
が
経
過
し
た
２
０

１
２
年
５
月
22
日
に
オ
ー
プ
ン
の
当

日
を
迎
え
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様

の
中
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
日
を
待
ち

わ
び
た
大
勢
の
人
た
ち
で
賑
わ
っ
て

い
た
。

基
礎
工
事
の
段
階
か
ら
成
長
す
る

姿
を
こ
の
目
で
見
、
カ
メ
ラ
に
収
め

て
き
た
。
ツ
リ
ー
の
側
面
に
高
さ
が

表
示
さ
れ
る
の
を
見
て
は
ツ
リ
ー
を

見
上
げ
高
さ
を
確
認
も
し
て
き
た
。

建
設
途
中
か
ら
は
マ
ス
コ
ミ
の
報
道

も
多
く
な
り
、
見
物
客
も
増
え
、
カ

メ
ラ
を
持
っ
た
人
達
が
ベ
ス
ト
ス
ポ
ッ

ト
を
探
し
て
は
移
動
し
た
り
、
通
り

が
か
り
の
人
に
自
分
の
写
真
を
自
慢

し
て
い
る
人
の
姿
も
増
え
て
き
た
。

ス
カ
イ
ツ

リ
ー
本
体
が

出
来
上
が
り
、

慣
れ
親
し
ん

だ
「
業
平
橋

駅
」
が
「
と

う
き
ょ
う
ス

カ
イ
ツ
リ
ー

駅
」
に
改
称
さ
れ
、
横
を
流
れ
る

「
北
十
間
川
」
に
「
お
し
な
り
橋
」

が
架
か
り
、
遊
歩
道
が
出
来
て
周
辺

も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
準
備
が
な
さ

れ
て
い
く
中
で
、
周
り
の
施
設
も
徐
々

に
出
来
上
が
り
、
そ
ち
ら
へ
の
興
味

も
湧
い
て
き
た
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

や
水
族
館
も
出
来
る
ら
し
い
。

今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
、
早
く
上
っ

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

５
月
３
日
～
５
日
は
墨
田
区
民
に

「
展
望
デ
ッ
キ
内
覧
会
」
が
行
な
わ

れ
、
私
も
上
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

さ
て
、
当
日
の
お
天
気
は
見
事
な

快
晴
。
午
前
９
時
い
よ
い
よ
３
５
０

ｍ
に
向
っ
て
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
り

込
ん
だ
。
音
も
振
動
も
な
く
、
あ
っ

と
い
う
間
に
着
い
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
降
り
た
と
た
ん
「
富
士
山
だ
！
」

と
い
う
声
が
し
、
そ
ち
ら
に
目
を
や

る
と
、
遠
方
に
は
っ
き
り
と
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
展
望
デ
ッ
キ
を

ぐ
る
り
と
一
周
す
る
と
、
逆
側
に
は

筑
波
山
も
現
れ
た
。
眼
下
の
景
色
は

鳥
瞰
図
そ
の
も
の
、
隅
田
川
・
荒
川

の
流
れ
が
手
に
取
る
よ
う
に
分
か
り
、

遠
く
東
京
湾
も
眺
め
ら
れ
、
近
く
を

走
る
車
の
小
さ
い
こ
と
。
こ
の
次
は

４
５
０
ｍ
の
「
展
望
回
廊
」
に
上
る

こ
と
を
心
に
誓
っ
て
、
下
り
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
り
込
ん
だ
。
そ
の
後
、

５
月
19
・
20
日
に
行
な
わ
れ
た
区
民

祝
賀
イ
ベ
ン
ト
の
パ
レ
ー
ド
に
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

さ
て
、
気
に
な
る
商
業
施
設
「
東

京
ソ
ラ
マ
チ
」
に
は
、
３
１
２
の
店

が
集
ま
っ
て
い
る
。
食
品
フ
ロ
ア
ー

は
デ
パ
地
下
を
思
わ
せ
る
生
鮮
食
品

や
惣
菜
店
等
が
あ
り
、
日
常
の
買
い

物
も
で
き
る
。
広
い
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、
食
事
を
す
る
人
で
連

日
混
雑
を
見
せ
て
い
る
。
そ
の
他
に

も
全
国
の
有
名
店
が
多
く
、
こ
こ
に

来
れ
ば
殆
ど
の
も
の
を
買
う
こ
と
が

出
来
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
も
多
く
、
行

列
が
出
来
る
程
の
人
気
で
、
大
勢
の

人
が
食
事
を
楽
し
ん
で
い
る
。
こ
れ

ほ
ど
の
施
設
が
近
く
に
出
来
た
こ
と

が
信
じ
ら
れ
な
い
。
全
部
の
店
を
覚

え
る
の
に
は
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

今
月
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
報
告

5
月
22
日
、
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

東
京
の
新
名
所
と
な
り
、
連
日
多

く
の
人
で
混
ん
で
い
ま
す
。
街
は
活
気

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ッ
セ
イ

№

84

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベ

ント情報等をパソコンメールで希望者にお送

りしています 。ご希望の方はお名前をメー

ルでお知らせください。件名にメルマガ希望

と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依

頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日

本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室

の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら

会
場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
オ
ー
プ
ン

石
山

は
る
子



てーねん・どすこい倶楽部 創立１０周年記念講演会

テレビラジオで６０年
横森良造氏が奏でるアコーデオンの世界

第１部 横森良造氏 第２部 フラダンス「モキハナ」

シャンソン・懐かしい映画音楽・日本の 友情出演 （カフラオ ハワイ）

歌謡曲・民謡の数々を約３０曲、楽しんで 佐藤美由紀氏

いただきます。時代の変遷とともに、一人 （ミス・モキハナ・フラ・ジャパン１位）

ひとりの珠玉の人生が偲ばれ、生きてきた

喜びと共に、日常生活とは違った世界空間 歌声喫茶「カチューシャ」 伊藤富士夫氏

で暖かな、やさしいひと時をお過ごしいた みんなで歌おう！懐かしのあの日あの頃

ける事と思っております。 の歌。

開催日時：平成２４年７月１６日（月・祝）１３：３０～１６：００

開催会場：江戸東京博物館 大ホール 受付開始 １３：００

参 加 費：５００円（チケット制）前売りにてお求めください

対 象 者：どなたでも 定員：４００名

申込・問合せ：（電話）５６３１－２５７７（平日10:00～16:00）

企画・運営：NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6920

東
京
も
梅
雨
入
り
し
ま

し
た
。
近
く
の
公
園
を
歩

い
て
い
る
と
、
紫
陽
花
が

鮮
や
か
に
色
づ
い
て
お
り
、

植
物
は
季
節
の
到
来
を
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

お
天
気
に
関
係
な
く
、

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
周
辺
は
人

出
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

雨
の
日
で
も
大
勢
の
人

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

も
の
で
す
。

食育イベント

手間かけて すみだの食育 てんこもり
みんなで育む食へのまごころ

毎年６月は“食育月間”毎月１９日は“食育の日”

開催日：６月１９日（火）から６月２４日（日）10:00～16:00

会場：墨田区役所（１階アトリウム）・すみだリバーサイドホール（１階ギャラリー・ミニ

シアター・会議室・２階イベントホール）・すみだ中小企業センター（料理室）他

入場料/無料（調理実習は実費となります）

主催/手間かけて すみだ食育 てんこもり実行委員会・すみだ食育goodネット・墨田区

共催/墨田区教育委員会

問合せ/墨田区保健計画課保健計画担当：０３（５６０８）６５１７


