
早
朝
９
時
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
の
練
習
を
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
が
あ
る
と
の
情
報
を
得

て
、
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
は
い

え
、
９
月
に
入
っ
て
も
真
夏
の

よ
う
な
暑
さ
が
続
く
中
、
墨
田

区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の

皆
さ
ん
50
人
程
が
休
憩
、
水
分

補
給
、
暑
さ
対
策
も
し
っ
か
り

と
し
な
が
ら
練
習
を
し
て
い
ま

し
た
。
練
習
終
了
後
、
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
は
？

い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト
に
置
い
た

ボ
ー
ル
を
打
ち
、
ホ
ー
ル
ポ
ス

ト
と
い
う
円
形
の
ポ
ス
ト
に
入

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
打
数
の
少

な
い
人
が
上
位
に
な
り
ま
す
。

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
歴
史

は
？高

齢
化
が
進
ん
で
い
た
鳥
取

県
東
伯
郡
泊
村
（
現
湯
梨
浜
町
）

と
う
は
く
ぐ
ん
と
ま
り
む
ら

で
健
康
づ
く
り
促
進
の
た
め
昭

和
57
年
に
考
案
さ
れ
ま
し
た
。

同
年
に
講
習
会
が
開
催
さ
れ
て

墨
田
区
か
ら
は
体
育
指
導
委
員

（
現
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）
の

中
野
貞
治
氏
が
受
講
し
、
地
域

で
の
普
及
活
動
を
進
め
た
結
果
、

平
成
２
年
に
は
墨
田
区
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
を
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

☆
コ
ー
ス
・
ル
ー
ル
は
？

ど
こ
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

と
う
た
っ
て
い
る
通
り
、
規
格

化
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
必
要
と
せ

ず
、
野
球
場
、
サ
ッ
カ
ー
場
、

河
川
敷
、
公
園
、
校
庭
な
ど
に

自
由
に
設
定
で
き
、
準
備
も
簡

単
で
す
。

１
ラ
ウ
ン
ド
８
ホ
ー
ル
で
会

場
の
広
さ
に
よ
り
３
～
４
コ
ー

ス
が
設
定
さ
れ
、
試
合
は
３
ラ

ウ
ン
ド
又
は
４
ラ
ウ
ン
ド
行
い
、

合
計
打
数
の
少
な
い
人
が
優
勝

で
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
（
１
打
で
入
る
）
の
場
合
は

合
計
打
数
か
ら
３
点
マ
イ
ナ
ス

さ
れ
ま
す
。

☆
練
習
や
試
合
は
？

毎
週
月
・
木
曜
日
の
午
前
９

時
～
11
時
頃
ま
で
、
行
っ
て
い

ま
す
。
休
み
は
年
末
・
年
始
と

夏
季
２
週
間
で
す
。
ま
た
、
毎

年
４
月
に
区
民
大
会
、
10
月
に

区
民
体
育
祭
が
開
催
さ
れ
る
ほ

か
、
５
・
11
月
に
は
協
会
主
催

の
春
季
・
秋
季
大
会
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
月
は

月
例
大
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

年
２
回
一
泊
二
日
で
県
外
（
千

葉
・
栃
木
県
な
ど
）
へ
研
修
旅

行
に
も
行
き
、
広
々
と
し
た
コ
ー

ス
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

☆
メ
リ
ッ
ト
は
？

１
回
の
練
習
中
の
歩
行
数
は

５
０
０
０
歩
前
後
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
コ
ア
カ
ー
ド
に
は

自
分
の
点
数
と
次
打
者
の
点
数

も
記
入
す
る
の
で
頭
の
体
操
に

も
な
り
ま
す
。
プ
レ
イ
を
通
じ

て
心
の
交
流
を
図
り
人
の
輪
が

広
が
り
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康

を
増
進
さ
せ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

☆
会
員
数
は
？

平
成
24
年
７
月

現
在
の
会
員
数
は

90
名
、
７
対
３
で
女
性
が
多
い

で
す
ね
。
60
代
か
ら
最
高
齢
は

92
歳
ま
で
と
幅
広
い
年
代
の
方

が
長
い
間
プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。

☆
こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
る

こ
と
で
「
健
康
に
過
ご
し
て
楽

し
く
長
生
き
で
き
る
よ
う
」
が

モ
ッ
ト
ー
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
の
良
さ
、
楽
し
さ
を
多

く
の
区
民
に
知
っ
て
も
ら
い
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
練
習
日

に
は
い
つ
で
も
見
学
、
参
加
自

由
で
す
。
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
も

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
気
軽

に
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。

・
・
・
・
訪
問
を
終
え
て
・
・
・
・

会
員
の
３
割
が
10
年
以
上
続

け
て
い
る
と
伺
い
、
こ
の
会
が

い
か
に
楽
し
く
、
健
康
に
良
い

か
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
私
た

ち
も
練
習
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。
広
く
普
及
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
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―
―

歩

く

―
―

朝
夕
の
風
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
。
夏
の
疲
れ
を
い
や

し
、
生
活
の
あ
り
方
を
見
直
す
こ
と
が

で
き
る
季
節
の
訪
れ
だ
と
Ｙ
氏
は
思
う
。

最
近
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
が
多
く
、

体
が
重
く
な
っ
て
き
た
。
健
診
を
受
け

た
か
か
り
つ
け
の
医
者
に
も
「
手
軽
に

で
き
る
運
動
を
習
慣
的
に
取
り
入
れ
た

方
が
い
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ

た
。
今
か
ら
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
る
気
に
は
な
れ
な
い
。
ど
う
し
た
も

の
か
な
、
と
迷
っ
て
い
る
間
に
目
に
入
っ

て
き
た
の
は
、
広
報
誌
の
特
集
記
事

『
歩
く
こ
と
の
ス
ス
メ
』
だ
っ
た
。

―
歩
く
こ
と
は
、
生
活
の
動
作
の
一

つ
。
け
れ
ど
も
意
識
し
て
歩
く
こ
と
で

運
動
に
な
る
。
無
理
の
な
い
自
分
の
速

さ
で
、
時
に
は
早
く
、
あ
る
い
は
ゆ
っ

く
り
、
ペ
ー
ス
を
考
え
な
が
ら
歩
を
進

め
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
効
果
を
期
待
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
た
と
え
ば
、
筋
力

や
肺
活
量
の
向
上
。
景
色
な
ど
か
ら
の

受
け
る
適
度
な
刺
激
に
よ
り
脳
を
活
性

化
し
、
骨
や
関
節
の
機
能
を
維
持
す
る

ほ
か
、
糖
や
脂
質
が
使
わ
れ
る
こ
と
で

内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
血
行
を
よ
く
す

る
な
ど
様
々
な
生
活
習
慣
病
の
改
善
や

予
防
に
な
り
、
時
に
は
快
適
な
睡
眠
へ

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
―

ど
の
く
ら
い
の
時
間
、
行
う
と
良
い

の
だ
ろ
う
と
考
え
な
が
ら
Ｙ
氏
は
読
み

進
め
る
。

―
回
数
と
し
て
は
、
は
じ
め
は
一
日

三
十
分
、
週
五
日
位
が
目
安
だ
が
、
生

活
の
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
一
日
十

分
を
朝
昼
晩
で
三
回
に
わ
け
て
行
う
こ

と
も
望
ま
し
い
。
そ
う
し
て
、
徐
々
に

増
や
し
て
い
く
。
―

で
は
実
際
に
、
何
に
気
を
つ
け
て
歩

い
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
。

―
着
衣
は
、
熱
が
こ
も
ら
な
い
通
気

性
が
よ
い
服
装
で
靴
は
安
定
し
て
歩
き

や
す
い
も
の
を
選
ぶ
。
歩
く
時
に
は
、

決
ま
っ
た
ス
タ
イ
ル
は
な
い
が
、
視
線

は
遠
く
に
、
あ
ご
を
引
い
て
、
肩
の
力

を
抜
く
こ
と
で
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
。

ま
た
、
両
手
が
あ
い
て
い
れ
ば
、
腕
を

振
る
こ
と
で
上
半
身
の
運
動
に
な
る
。

―
Ｙ
氏
の
頭
の
中
に
、
だ
ん
だ
ん
と

イ
メ
ー
ジ
が
で
き
あ
が
っ
て
き
た
。

―
体
調
の
管
理
は
必
須
で
、
無
理
を
せ

ず
、
水
を
飲
み
、
休
憩
を
と
り
な
が
ら

行
う
こ
と
。
歩
い
た
あ
と
は
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
う
と
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め

る
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
ら
を
、
日
常
の

生
活
に
取
り
入
れ
る
と
長
続
き
し
や
す

い
が
、
完
璧
を
目
指
さ
な
い
。
ま
た
、

歩
い
た
日
の
状
態
を
含
め
、
間
食
や
嗜

好
品
な
ど
、
気
に
な
る
部
分
を
含
め
た

生
活
の
記
録
を
つ
け
て
お
く
と
、
改
善

点
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
。
―

読
み
終
え
た
Ｙ
氏
は
「
こ
れ
な
ら
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
う
。

さ
っ
そ
く
イ
ス
か
ら
立
ち
上
が
り
、

実
践
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

診
療
所
の
窓
口
か
ら

シ
リ
ー
ズ
38

武

田

裕

未

（ ２ ）

新生姜めし （１人分２８１kcal）

＜材料２人分＞

新米ごはん ３００ｇ

新生姜の甘酢漬け ２０ｇ

（漬け汁） 小さじ２

白ごま 少々

青しそ 少々

＜作り方＞

１．ご飯を炊く。

２．新生姜の甘酢漬けを千切りにする。

（新生姜の出回る時期に、保存食として甘酢漬

けを作っておくとよい。）

３．青しそを千切りにする。

４．ごはんに漬け汁と刻んだ新生姜を混ぜる。

５．器に盛りつける。

６．白ゴマをふりかけ、しそを飾る。

＊夏の暑さで疲れた胃袋に、新物づくしのごはんで

お元気に！

＊立花ゆうゆう館７月食育料理教室メニュー参考に

しました。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング24 ＜９月のごはん＞



四
万
十
川
水
泳
大
会

大
横
川

水
馬

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競

技
に
、
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
イ
ム
と
い
う
種
目
が
加
わ
っ
た
。

分
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
プ
ー
ル
で

泳
ぐ
の
で
は
な
く
川
や
海
、
湖
な
ど

屋
外
で
行
わ
れ
る
競
泳
マ
ラ
ソ
ン
、

遠
泳
で
あ
る
。
世
界
中
で
行
わ
れ
て

お
り
、
場
所
や
距
離
の
違
い
な
ど
様
々

な
大
会
が
あ
る
よ
う
だ
が
、
日
本
で

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
な
い
。

四
国
高
知
県
の
西
に
あ
る
四
万
十

川
で
ま
さ
に
そ
れ
に
当
て
は
ま
る
水

泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
り
、
五
キ
ロ

の
部
に
参
加
し
た
。

四
万
十
川
に
は
ダ
ム
が
無
い
。
だ

か
ら
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
て
も
水
量
の

調
節
は
出
来
な
い
。
台
風
や
豪
雨
に

よ
る
水
位
の
上
昇
と
流
速
の
増
加
の

た
め
、
こ
れ
ま
で
幾
度
か
中
止
に
な
っ

て
い
る
。

昨
年
も
、
山
奥
に
降
っ
た
多
量
の

雨
が
下
流
に
押
し
寄
せ
た
た
め
、
激

流
と
な
っ
た
の
で
開
催
は
中
止
す
る

と
の
連
絡
を
大
会
前
日
に
受
け
た
。

自
然
が
相
手
で
は
文
句
は
言
え
な
い
。

九
州
地
方
は
大
変
な
豪
雨
に
見
舞

わ
れ
、
四
国
も
例
年
よ
り
水
量
が
多

か
っ
た
が
今
年
は
予
定
通
り
行
わ
れ

た
。
気
温
は
三
十
三
度
、
水
温
は
二

十
五
度
。
ス
タ
ー
ト
地
点
の
佐
田
沈

下
橋
か
ら
川
に
入
る
と
、
そ
の
温
度

差
の
せ
い
か
水
は
少
し
冷
た
く
感
じ

た
。
時
々
雨
が
激
し
く
降
る
。

五
キ
ロ
の
部
は
男
女
合
わ
せ
て
二

百
八
十
名
、
最
高
齢
者
は
七
十
七
歳
。

三
キ
ロ
半
の
部
も
あ
り
、
八
十
歳
の

女
性
も
参
加
し
て
い
た
。

浅
瀬
は
流
れ
が
速
い
。
手
足
を
動

か
さ
な
く
と
も
、
体
は
ど
ん
ど
ん
下

流
に
運
ば
れ
て
行
く
。
水
中
を
見
る

と
、
石
の
下
に
棲
む
ゴ
リ
と
い
う
小

魚
が
体
を
翻
し
て
逃
げ
て
行
く
。
そ

の
時
「
砂
煙
」
と
言
っ
て
い
い
の
か
、

石
の
間
に
沈
む
茶
色
い
苔
の
飛
沫
が

フ
ッ
と
拡
が
る
。
魚
影
は
見
え
ず
に

「
砂
煙
」
だ
け
が
見
え
る
の
は
、
透

明
な
テ
ナ
ガ
エ
ビ
が
素
早
く
後
ろ
に

跳
ん
だ
せ
い
だ
ろ
う
か
。
小
振
り
の

鮎
の
姿
も
た
く
さ
ん
見
え
る
。
悠
然

と
泳
い
で
い
る
の
も
い
れ
ば
、
素
早

く
逃
げ
去
る
の
も
い
る
。
水
の
中
の

景
色
が
、
川
底
の
石
が
、
焦
点
が
定

ま
ら
な
い
う
ち
に
勢
い
よ
く
後
方
に

流
れ
去
る
。
水
中
に
こ
ん
な
世
界
が

あ
っ
た
の
か
、
ス
ー
パ
ー
マ
ン
に
な
っ

た
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

水
上
に
目
を
や
る
と
岸
辺
の
竹
や

杉
、
そ
れ
か
ら
川
面
に
覆
い
被
さ
る

よ
う
に
枝
を
伸
ば
し
た
広
葉
樹
が
ゆ
っ

く
り
と
後
方
に
流
れ
て
い
く
。

深
瀬
で
は
川
底
は
見
え
な
い
。
緑

色
を
茶
色
で
濁
し
た
よ
う
な
色
水
の

中
に
、
指
の
間
か
ら
こ
ぼ
れ
て
流
れ

る
白
い
水
泡
が
、
ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
と

水
面
に
昇
る
の
が
見
え
る
。
他
に
は

何
も
見
え
な
い
。
ス
タ
ー
ト
地
点
で

聞
こ
え
て
い
た
う
る
さ
い
ほ
ど
の
蝉

の
声
は
殆
ど
聞
こ
え
な
い
。
聞
こ
え

る
の
は
「
ぶ
ふ
う
ー
」
と
い
う
水
中

に
吐
き
出
す
息
の
音
だ
け
だ
。

激
し
く
降
っ
て
い
た
雨
が
止
ん
で
、

徐
々
に
周
囲
が
明
る
く
な
っ
て
き
た
。

霞
の
中
に
あ
っ
た
前
方
の
ゴ
ー
ル
地

点
、
赤
い
鉄
橋
が
は
っ
き
り
と
大
き

く
見
え
た
。

な
ん
だ
、
も
う
お
し
ま
い
か
。

幼
い
頃
、
滑
り
台
で
遊
ぶ
の
が
好

き
だ
っ
た
。
付
き
添
う
祖
母
が
見
守

る
中
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
滑
っ
た

時
の
、
あ
の
楽
し
く
て
う
れ
し
く
て
、

そ
し
て
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
得
意

な
気
持
ち
が
蘇
っ
た
。
ス
タ
ー
ト
地

点
に
戻
り
、
も
う
一
度
泳
ぎ
た
い
。

五
キ
ロ
を
一
時
間
三
分
三
秒
。
川

の
流
れ
は
速
か
っ
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

今
月
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
報
告

平
成
21
年
11
月
号
よ
り
３
年
に
わ
た
っ
て
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
の
進
捗
状
況
及
び
オ
ー
プ
ン
後
の
報

告
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
月
号
で
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
５
色
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な

ど
、
ま
だ
ま
だ
私
達
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

エ
ッ
セ
イ

№
87

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベ

ント情報等をパソコンメールで希望者にお送

りしています 。ご希望の方は、お名前をメー

ルでお知らせください。件名にメルマガ希望

と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依

頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日

本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室

の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら

会
場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



平成２４年度 第３回 生きがい講座

いざという時に、あなたは、自分を守ることができますか？
緊急時の避難方法や日常生活の中で出来る災害への備えを学び、「防災力」を

アップしましょう！！

企画協力（講師）：東京消防庁本所消防署
日 時：平成２４年１０月１０日（水）午後１時３０分～３時３０分

場 所：女性センターホール（墨田区押上２－１２－７ー１１１）

日 時：平成２４年１０月３０日（火）午後１時００分～３時３０分

場 所：本所防災館（墨田区横川４－６－６）

費 用：無 料 定 員：各回３０人

持ち物・服装：動きやすい服装で参加ください。※２回目は体験型研修もあります。

対 象 者：おおむね５５歳以上

申込・問合せ：NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部

（電話）５６３１－２５７７（平日午前10:00～午後４:00）

企画・運営：NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部 主 催：墨田区

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6920

９
月
に
入
っ
て
も
残

暑
が
厳
し
く
、
秋
の
訪

れ
が
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。ロ

ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
終
わ
り
ま
し
た
。
日

本
の
選
手
の
活
躍
に
楽

し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
今

年
の
夏
で
し
た
。

「すみだ消費生活展２０１２」

平成２４年１０月２７日（土）２８日（日）にすみだリバーサイドホールにて「すみだ

消費生活展２０１２」を開催します。

くらしに役立つ情報やチャリティー販売を実施するほか、病気になったり、万一の

ことがあったりしたときに備えて、介護・葬儀などに関する希望を記入しておく「エン

ディングノート」について、消費生活相談員が説明します。是非、ご来場ください。

日時：平成２４年１０月２７日（土）・１０月２８日（日） 午後１時４５分開場

（エンディングノートについては、午後２時から３０分程度）

定員：各日先着３０名 （説明参加者にエンディングノート１無料配布）

場所：すみだリバーサイドホール会議室（墨田区役所併設１階）

主催：すみだ消費生活展２０１２実行委員会・墨田区

※すみだ消費生活展２０１２は10月27日(土)が13:00～16:00、10月28日(日)が10:00～15:00

の開催です。

問合せ先：すみだ消費者センター ０３（５６０８）１５１６

第１回

第２回


