
紙
芝
居
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
と
聞
く
と
「
あ
～
！

子
ど
も
の
頃
、
街
角
や
公
園
な

ど
で
飴
を
な
め
な
が
ら
見
て
た

ね
。
」
と
な
つ
か
し
そ
う
に
答

え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
今
回
は

そ
の
紙
芝
居
に
魅
せ
ら
れ
て
、

こ
の
下
町
で
紙
芝
居
師
と
し
て

根
を
下
ろ
そ
う
と
頑
張
っ
て
い

る
“
ち
っ
ち
”
さ
ん
に
今
回
出

演
し
て
い
る
、
墨
田
区
で
行
な

わ
れ
て
い
る
地
域
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
墨
東
ま
ち
み
せ
２

０
１
２
」
の
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

☆
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

縁
あ
っ
て
、
キ
ャ
リ
ア
40
年

を
誇
る
紙
芝
居
師
の
ヤ
ッ
サ
ン

こ
と
故
安
野
侑
志
氏
に
単
身
弟

子
入
り
を
し
て
、
東
京
・
大
阪
・

京
都
な
ど
で
修
行
を
重
ね
ま
し

た
。
京
都
で
は
清
水
寺
の
近
く

で
道
行
く
人
た
ち
に
声
を
か
け

街
頭
口
演
も
し
ま
し
た
。
プ
ロ

の
紙
芝
居
師
と
な
っ
て
か
ら
は
、

東
京
都
が
公
認
す
る
大
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
あ
る
「
ヘ
ブ
ン
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
」
と
し
て
も
活
動
し

て
い
ま
す
。

☆

紙
芝
居
の
魅
力
は
？

街
頭
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
こ
と

で
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
世
代

を
超
え
て
楽
し
め
、
演
者
と
観

客
が
掛
け
合
い
を
し
な
が
ら
、

双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
紙
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
を
は

か
り
、
現
代
社
会
で
は
薄
れ
つ

つ
あ
る
一
体
感
を
、
共
有
す
る

場
を
作
れ
る
こ
と
が
魅
力
で
す

ね
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
紙
芝
居
道
を
追
究
す
べ
く

色
々
な
事
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

☆

「
墨
東
ま
ち
み
せ
２
０
１
２
」

と
は
？

平
成
21
年
度
か
ら
墨
田
区
の

墨
東
エ
リ
ア
で
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
地
域
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
（
今
年
は
10
月
19
日

～
11
月
25
日
ま
で
開
催
）
。
ま

ち
の
課
題
を
ア
ー
ト
で
共
有
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

て
、
今
回
は
特
別
企
画
「
墨
東

文
庫
・
街
頭
紙
芝
居
編
」
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
の

口
演
を
行
な
う
予
定
で
す
。
い

つ
も
は
「
黄
金
バ
ッ
ト
」
な
ど

な
じ
み
の
作
品
を
街
頭
口
演
し

て
い
ま
す
が
、
今
回
は
「
墨
東

文
庫
」
の
名
前
の
と
お
り
、

「
ま
ち
の
も
の
が
た
り
」
を
皆

さ
ん
に
お
聞
か
せ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

☆

今
後
の
目
標
や
夢
は
？

紙
芝
居
は
街
頭
育
ち
の
大
衆

文
化
と
し
て
、
今
で
も
大
き
な

可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ

ビ
ゲ
ー
ム
が
普
及
し
た
現
代
だ

か
ら
こ
そ
、
直
接
、
人
と
人
が

繋
が
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
中
で
、

忘
れ
ら
れ
が
ち
な
「
大
切
な
も

の
」
を
手
渡
し
で
届
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
「
パ
ッ
キ
ラ
紙
芝

居
」
と
い
っ
て
、
ハ
ガ
キ
程
度

の
紙
４
枚
で
で
き
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
プ
ロ
に
な
る
の
は
別

と
し
て
、
シ
ニ
ア
の
方
々
が
自

分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
紙
芝

居
を
作
り
、
お
互
い
に
口
演
し

あ
う
と
い
う
の
も
楽
し
い
と
思

い
ま
す
。

将
来
は
定
期
的
に
活
動
で
き

る
場
所
を
確
保
し
て
、
こ
の
下

町
に
街
頭
紙
芝
居
を
復
活
さ
せ

た
い
で
す
ね
。

～

取
材
を
終
え
て

～

私
た
ち
も
幼
い
頃
胸
躍
ら
せ

て
観
た
紙
芝
居
。
ち
っ
ち
さ
ん

の
「
め
ざ
せ
！
彩
（
い
ろ
）
ん

な
コ
コ
ロ
が
踊
り
出
す
い
の
ち

輝
く
紙
芝
居
」
が
街
頭
を
賑
わ

す
日
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
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―
―
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
―
―

あ
し

あ
か
ね
は
、
電
話
を
切
る
と
空
を
見
上

げ
た
。
深
い
青
色
が
広
が
っ
て
い
る
。

季
節
は
も
う
秋
。

今
年
の
春
に
看
護
学
校
に
入
学
し
て
か

ら
半
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ

て
い
っ
た
。
夏
休
み
か
ら
医
療
現
場
に

慣
れ
る
た
め
に
、
医
療
事
務
職
に
あ
る

親
戚
の
久
恵
の
つ
て
で
、
学
校
の
合
間

に
診
療
所
の
助
手
と
し
て
働
い
て
い
る
。

先
程
ま
で
電
話
で
話
し
て
い
た
伯
母

の
話
で
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
「
む
ず
む
ず
脚
症
候

群
」
で
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
と
い
う
。

あ
か
ね
も
、
ち
ょ
う
ど
疾
病
の
講
義

で
学
ん
で
い
た
の
で
、
資
料
が
手
元
に

あ
り
、
理
解
が
進
ん
だ
。

伯
母
の
話
で
は
、
し
ば
ら
く
前
か
ら
、

じ
っ
と
し
て
い
た
り
、
夜
に
な
っ
た
り

す
る
と
、
「
足
を
動
か
し
た
い
」
「
虫

が
は
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
」
「
む
ず

む
ず
す
る
」
「
ズ
キ
ズ
キ
す
る
」
「
か

ゆ
い
」
「
ほ
て
る
」
「
電
気
が
流
れ
る

よ
う
」
「
む
ず
が
ゆ
い
」
「
焼
け
つ
く

み
た
い
」
「
ぴ
く
ぴ
く
す
る
」
と
い
っ

た
症
状
が
続
い
て
い
た
そ
う
だ
。

は
じ
め
の
う
ち
は
、
何
だ
ろ
う
？
と

思
っ
て
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
か
っ

た
。
そ
の
う
ち
、
そ
れ
が
理
由
で
夜
中

に
何
回
も
起
き
る
よ
う
に
な
り
、
十
分

な
睡
眠
が
と
れ
ず
、
日
中
に
眠
気
が
生

じ
る
の
で
受
診
し
た
の
だ
と
い
う
。
診

察
前
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
全
部
に
当

註
１

て
は
ま
っ
た
。
こ
の
症
状
は
、
自
分
の

意
思
と
は
関
係
な
し
に
、
股
や
ひ
ざ
、

足
首
な
ど
の
関
節
が
動
い
て
し
ま
う
こ

と
が
原
因
ら
し
い
。

医
師
が
言
う
に
は
、
薬
で
治
療
を
す
る

前
に
、
ま
ず
、
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・
緑

茶
・
ド
リ
ン
ク
剤
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン

の
接
種
や
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙
の
量
を

控
え
て
み
る
こ
と
や
、
鉄
分
（
レ
バ
ー
・

ほ
う
れ
ん
そ
う
・
い
わ
し
な
ど
）
の
摂

取
を
増
や
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
こ
こ
ろ
が
け
る
こ
と
、
ま
た
、
規

則
正
し
い
生
活
と
、
軽
い
運
動
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
て
み
る
と
効
果
が
あ
る
、
と
言

わ
れ
た
そ
う
だ
。

あ
か
ね
は
、
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
日
々

変
化
を
続
け
る
心
身
だ
か
ら
こ
そ
、
自

身
の
声
に
耳
を
傾
け
、
向
か
い
あ
っ
て

い
き
た
い
。
そ
し
て
、
自
分
は
そ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
た
ち
の
力
に
な
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
た
。

（
註
１
）

診
断
前
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
は
以
下
の
と
お
り
→
①
脚
の
表
面
で

な
く
、
奥
の
方
に
気
持
ち
の
悪
い
感
覚

が
あ
り
、
動
か
し
た
く
な
り
ま
す
か
。

②
眠
ろ
う
と
す
る
時
や
横
に
な
っ
た
り

じ
っ
と
し
て
い
た
り
し
て
い
る
安
静
時

に
①
の
欲
求
が
強
く
な
り
ま
す
か
。
③

歩
い
た
り
脚
を
動
か
し
た
り
す
る
と
①

の
感
覚
が
減
り
ま
す
か
。
④
①
の
欲
求

は
日
中
よ
り
も
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て

起
こ
り
や
す
い
で
す
か
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

診
療
所
の
窓
口
か
ら

シ
リ
ー
ズ
40

武

田

裕

未

（ ２ ）

きのこたっぷり韓国風スープ （１人分７３kcal）

＜材料２人分＞

しめじ １パック

ねぎ 半本

チンゲン菜 １把

ごま油 小さじ１

だし汁 ３００ｃｃ

しょう油 小さじ２

酒 小さじ２

オイスターソース 少々

酢 小さじ２

水溶き片栗粉 適量

卵 半個

ごま油 少々

＜作り方＞

１．しめじは根を切り、ほぐしておく。

２．ねぎ・チンゲン菜は斜め薄切りにする。

３．鍋にごま油をひき、１,２の具材を入れ炒める。

４．だし汁を入れて煮たたせ、調味料で味を調える。

５．弱火にし、水溶き片栗粉を流し入れる。

６．とろみがついたら、とき卵を回し入れる。

７．６にごま油を少々風味づけに加え、器に盛る。

８．お好みで七味唐がらしをふる。

＊深まる秋、酸味がほのかなスープで温まって下さ

い。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング26 ＜11月のスープ＞



大
横
川

水
馬

「
坐
骨
神
経
痛
と
い
う
の
は
ね
、

走
る
の
が
一
番
体
に
悪
い
ん
で
す
よ
」

三
年
前
に
医
者
は
、
マ
ラ
ソ
ン
が

趣
味
の
還
暦
を
過
ぎ
た
患
者
に
向
か

い
、
平
然
と
の
た
も
う
た
。
そ
れ
ま

で
二
十
五
年
以
上
続
け
て
い
た
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
止
め
た
。
幸
い
痺
れ
と
痛

み
は
我
慢
で
き
た
の
で
「
汗
を
か
い

て
飲
も
う
」
と
誘
わ
れ
れ
ば
、
月
に

一
回
程
度
お
そ
る
お
そ
る
走
っ
て
い

る
。隅

田
川
沿
い
の
コ
ー
ス
の
場
合
、

吾
妻
橋
の
左
岸
テ
ラ
ス
（
墨
田
区
側
）

を
昼
過
ぎ
に
ス
タ
ー
ト
。
着
替
え
と

給
水
ボ
ト
ル
を
背
負
い
東
京
湾
に
向

か
う
。

赤
い
吾
妻
橋
、
青
い
駒
形
橋
、
緑

の
厩
橋
、
黄
色
い
蔵
前
橋
と
続
く
。

川
を
上
り
下
り
す
る
水
上
バ
ス
に
向

か
っ
て
手
を
振
り
な
が
ら
の
ん
び
り

と
走
る
の
だ
が
、
子
供
以
外
は
手
を

振
り
返
し
て
く
れ
な
い
。

両
国
橋
付
近
の
テ
ラ
ス
に
は
相
撲

四
十
八
手
の
デ
ザ
イ
ン
が
柵
に
施
さ

れ
、
堤
防
に
は
テ
ラ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー

と
称
し
て
絵
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

両
国
橋
を
く
ぐ
っ
て
堤
防
に
上
り
、

中
央
区
側
に
渡
っ
て
右
岸
テ
ラ
ス
へ

と
向
か
う
。
首
都
高
六
号
向
島
線
を

く
ぐ
る
と
浜
町
公
園
が
あ
る
。
そ
の

テ
ラ
ス
に
は
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
設
置
さ

れ
時
々
犬
が
遊
ん
で
い
る
。

新
大
橋
、
清
洲
橋
、
隅
田
川
大
橋

と
続
き
、
首
都
高
九
号
深
川
線
を
く

ぐ
る
と
永
代
橋
が
見
え
る
。
そ
の
向

う
に
は
佃
島
の
高
層
ビ
ル
群
が
林
立

し
て
い
る
。
一
旦
テ
ラ
ス
か
ら
堤
防

に
上
り
豊
海
橋
で
水
路
を
渡
る
。
テ

ラ
ス
に
降
り
て
永
代
橋
を
く
ぐ
る
。

ワ
イ
ヤ
ー
を
張
り
巡
ら
せ
た
斜
張
橋
、

中
央
大
橋
の
手
前
を
堤
防
上
へ
。
ビ

ル
の
敷
地
内
を
通
っ
て
南
高
橋
を
経

て
、
佃
大
橋
の
た
も
と
か
ら
テ
ラ
ス

に
下
り
る
。
今
度
は
勝
鬨
橋
を
目
前

に
し
て
再
び
堤
防
に
上
る
。

い
ろ
ん
な
橋
を
見
ら
れ
た
が
、
こ

こ
か
ら
先
は
築
地
の
中
央
卸
売
市
場
、

浜
離
宮
庭
園
と
続
く
た
め
テ
ラ
ス
が

無
い
。
川
か
ら
離
れ
て
晴
海
通
り
を

新
大
橋
通
り
へ
と
向
か
う
。
市
場
と

浜
離
宮
の
外
周
を
走
る
と
新
交
通
ゆ

り
か
も
め
の
軌
道
に
出
る
。
左
手
に

劇
団
四
季
劇
場
を
見
な
が
ら
進
め
ば

竹
芝
桟
橋
に
到
着
す
る
。
こ
こ
ま
で

が
約
十
キ
ロ
。

軌
道
沿
い
を
走
り
続
け
る
と
レ
イ

ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
に
着
く
。
南
北
ど

ち
ら
か
ら
風
が
吹
い
て
い
る
か
を
確

認
し
、
風
上
側
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

橋
上
に
昇
る
。
橋
か
ら
の
眺
め
は
陸

側
海
側
双
方
共
に
す
ば
ら
し
い
が
、

風
下
側
の
歩
道
は
排
気
ガ
ス
に
苦
し

め
ら
れ
る
。
橋
を
渡
れ
ば
お
台
場
海

浜
公
園
だ
。
竹
芝
桟
橋
か
ら
お
台
場

ま
で
は
約
五
キ
ロ
。

コ
ン
ビ
ニ
に
駆
け
込
み
ビ
ー
ル
と

つ
ま
み
を
買
い
込
む
か
、
コ
イ
ン
シ
ャ

ワ
ー
で
ま
ず
汗
を
流
す
か
、
ど
ち
ら

で
も
い
い
。
都
会
の
日
没
を
眺
め
な

が
ら
砂
浜
で
飲
む
の
は
格
別
だ
。

寒
い
季
節
で
あ
れ
ば
公
園
に
着
く

頃
に
は
す
で
に
日
が
傾
い
て
、
汗
に

濡
れ
た
体
が
冷
え
る
。
あ
と
二
キ
ロ
、

大
江
戸
温
泉
ま
で
足
を
延
ば
す
。

汗
を
流
し
た
後
は
ひ
た
す
ら
飲
ん

で
食
べ
て
だ
。
二
人
よ
り
三
人
、
四

人
よ
り
五
人
。
多
け
れ
ば
楽
し
い
。

健
康
診
断
の
時
、
「
最
近
ど
う
も

胸
が
痛
い
ん
で
す
」
と
訴
え
る
と
、

肋
間
神
経
痛
の
よ
う
だ
か
ら
病
院
で

診
て
も
ら
い
な
さ
い
と
勧
め
ら
れ
た
。

「
こ
の
症
状
は
ね
、
呼
吸
を
す
る
の

が
一
番
体
に
悪
い
ん
で
す
よ
」
と
医

者
に
言
わ
れ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

ん
だ
ろ
う
。
行
き
た
く
な
い
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
89

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りしてい

ます 。ご希望の方は、お名前をメールでお知ら

せください。件名にメルマガ希望と記入してくだ

さい。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日

本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室

の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら

会
場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

隅

田

川

橋

巡

り



平成２４年度 第３回

セカンドステージセミナー

“まむし流”

元気で長生きするコツ、させるコツ

元気で１００歳!!今年も墨田で粋に暮らそう!!

日 時：平成２４年１２月１４日（金）午後２時から４時まで

内 容：第１部 講演 毒蝮三太夫さん

第２部 歌手 吉岡 リサさん

みんなで一緒に唄いましょう

会 場：すみだリバーサイドホール２階イベントホール（墨田区役所隣接）

参加費：無 料

対 象：どなたでもお気軽にお越しください

定 員：２００名

申込み：NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部事務局へ

（電話）５６３１－２５７７（平日午前10時から午後４時）

主 催：墨田区

企画・運営：NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

秋
か
ら
冬
へ
季
節
が
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
神
社
で
は
七
五
三
の
お
参
り
を
す
る

可
愛
い
子
ど
も
達
を
多
く
見
か
け
ま
す
。

紅
葉
の
便
り
も
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ

に
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
で
も
紅

葉
の
名
所
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
何
処
に

行
こ
う
か
と
思
案
中
で
す
。


