
新
年
を
迎
え
た
ば
か
り
の
キ

ラ
キ
ラ
橘
銀
座
商
店
街
で
行
わ

れ
た
５
人
組
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

プ
「
帰
っ
て
き
た
キ
ュ
ー
ピ
ッ

ド
ガ
ー
ル
ズ
」
の
イ
ベ
ン
ト
の

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
商

店
街
か
ら
元
気
を
発
信
す
る
取

り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

【
活
動
の
き
っ
か
け
は
】

一
昨
年
１
月
に
所
属
す
る
劇

団
で
商
店
街
連
合
会
の
Ｐ
Ｒ
に

つ
な
が
る
芝
居
を
上
演
し
ま
し

た
。
そ
の
中
の
登
場
人
物
に
ヒ

ン
ト
を
得
て
、
「
オ
ク
ヤ
マ
化

粧
品
店
」
「
和
菓
子
の
も
く
だ

堂
」
「
ア
イ
ス
市
場
」
「
鳥
の

谷
口
」
「
肉
の
か
ん
な
」
の
看

板
娘
5
人
が
、
現
実
の
商
店
街

で
10
年
ぶ
り
に
ア
イ
ド
ル
復
帰

と
い
う
設
定
で
、
一
昨
年
12
月

に
結
成
し
ま
し
た
。

【
活
動
内
容
は
】

概
ね
毎
週
土
日
の
い
ず
れ
か

は
、
キ
ラ
キ
ラ
橘
銀
座
商
店
街

な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
内

容
と
し
て
は
、
商
店
街
の
Ｐ
Ｒ

と
私
た
ち
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
で
あ

る
「
Ｓ
ｋ
ｙ

Ｇ
ｉ
ｒ
ｌ
ｓ
」

を
歌
う
ス
テ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
観
客
の

方
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
っ
て

い
ま
す
。

【
や
り
が
い
・
大
変
な
こ
と
は
】

大
変
な
こ
と
は
商
店
街
の
朝

市
の
お
掃
除
が
早
い
こ
と
く
ら

い
で
す
か
ね
（
笑
）
区
外
か
ら

来
る
メ
ン
バ
ー
は
始
発
で
家
を

出
る
も
の
も
い
る
の
で
。
朝
市

で
は
午
前
7
時
に
集
合
し
て
い

ま
す
。
当
初
は
私
た
ち
か
ら
商

店
街
の
皆
さ
ん
に
話
し
か
け
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
顔
を
見

せ
る
と
皆
さ
ん
の
ほ
う
か
ら
声

を
か
け
て
く
だ
さ
る
の
は
励
み

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で

は
お
店
の
手
伝
い
も
さ
せ
て
も

ら
え
た
り
と
、
「
リ
ア
ル
看
板

娘
」
に
な
っ
て
い
る
の
も
や
り

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

【
商
店
街
の
よ
さ
は
】

お
店
の
人
と
の
フ
リ
ー
ト
ー

ク
で
す
か
ね
。
慣
れ
な
い
と
面

食
ら
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
な
い
人
間
同

士
の
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

「
心
を
育
て
る
場
所
」
と
し
て
、

商
店
街
の
よ
さ
を
認
識
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

【
将
来
の
夢
】

「
目
指
せ
、
両
国
国
技
館
デ

ビ
ュ
ー
！
ど
す
こ
い
☆
」
で
す
。

こ
の
か
わ
ら
版
の
取
材
も
「
ど

す
こ
い
」
つ
な
が
り
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
（
笑
）
。
演
劇
と
い

う
の
は
、
専
門
家
が
劇
場
で
演

じ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
誰

で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
携
わ
れ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ツ
ー

ル
に
な
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、

私
た
ち
の
活
動
に
地
域
の
方
々

を
巻
き
込
み
、
地
元
を
盛
り
上

げ
て
い
く
こ
と
に
繋
が
っ
て
い

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

【
取
材
を
終
え
て
】

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
ま

で
60
人
以
上
の
方
が
熱
心
に
公

園
で
の
ス
テ
ー
ジ
を
見
学
し
て

い
ま
し
た
。
「
普
段
買
い
物
帰

り
に
独
り
で
休
憩
し
て
い
る
け

ど
、
今
日
は
み
ん
な
で
楽
し
く

過
ご
せ
て
元
気
が
出
た
」
と
語
っ

て
く
れ
た
シ
ニ
ア
世
代
の
女
性

の
言
葉
が
特
に
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド
ガ
ー
ル

ズ
の
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍
に

期
待
し
ま
し
ょ
う
！

墨田区のシニア向け情報紙 平成２５年（２０１３年）１月１５日発行第１１２号

発行 墨田区 編集 ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

帰

っ

て

き

た
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ー
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ド

ガ
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ル
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商
店
街
か
ら
元
気
を
発
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～

【今後の予定】 1月27日（土）午前10時～

キラキラ橘銀座商店街（原公園）
詳細はブログで→http://qupidgirls.blog.so-net.ne.jp/

※「帰ってきたキューピッドガールズ」で検索ください！



―
―

自

律

神

経

―
―

正
月
に
一
年
ぶ
り
に
親
戚
が
顔
を
合

わ
せ
た
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
す
る
姿

を
見
て
い
る
と
。
月
日
の
流
れ
る
の
は

早
い
な
あ
と
、
あ
か
ね
は
思
う
。

お
じ
、
お
ば
た
ち
の
話
題
は
、
毎
年
心

身
の
話
に
落
ち
着
く
。
今
年
は
例
年
に

増
し
て
、
盛
り
上
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

お
ば
の
ひ
と
り
が
女
性
週
刊
誌
を
取

り
出
し
た
。
そ
の
中
に
は
テ
レ
ビ
で
も

話
題
に
な
っ
て
い
る
名
を
よ
く
知
ら
れ

た
医
師
に
よ
る
連
載
が
あ
り
、
今
回
号

に
は
、
『
自
律
神
経
を
整
え
元
気
に
過

ご
そ
う
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
が
つ
い
た

記
事
が
載
っ
て
い
た
。
神
経
系
は
、
体

の
中
で
も
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
部
分

の
こ
と
だ
が
、
詳
し
く
知
っ
て
い
る
お

じ
た
ち
も
い
た
。
あ
か
ね
は
看
護
学
校

の
授
業
で
習
っ
て
い
た
の
で
知
識
と
し

て
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
た
が
、
実
生

活
に
い
か
し
て
い
く
も
の
と
は
考
え
た

こ
と
が
な
か
っ
た
。

そ
の
内
容
は
、
自
律
神
経
に
は
、
活

動
に
対
し
て
働
く
交
感
神
経
と
休
息
や

養
生
を
行
う
副
交
感
神
経
が
あ
る
。
相

反
す
る
よ
う
だ
が
、
良
い
悪
い
で
は
な

く
、
ど
ち
ら
も
生
き
て
い
く
上
で
必
要

な
働
き
。
そ
の
切
り
替
え
を
こ
こ
ろ
が

け
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

生
活
を
目
指
そ
う
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

次
の
よ
う
な
こ
と
が
書
い
て
あ
っ
た
。

○
深
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。
緊
張
が

続
く
と
交
感
神
経
が
強
ま
っ
て
し
ま
い
、

無
意
識
に
呼
吸
が
速
く
な
っ
た
り
、
不

規
則
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

副
交
感
神
経
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
導
く
た

め
に
も
、
時
に
は
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を

し
ま
し
ょ
う
。
○
朝
ご
は
ん
は
き
ち
ん

と
食
べ
ま
し
ょ
う
。
夕
飯
か
ら
睡
眠
を

へ
て
、
時
間
を
た
っ
ぷ
り
と
っ
て
か
ら

食
事
を
す
る
と
、
体
が
き
ち
ん
と
目
覚

め
、
リ
ズ
ム
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

よ
く
か
む
こ
と
も
大
切
で
す
。
○
適
度

な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
激
し
い
動

き
は
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
る
の
で
、

意
識
的
に
階
段
を
使
う
な
ど
、
い
つ
で

も
出
来
る
運
動
を
日
常
か
ら
こ
こ
ろ
が

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
○
整
理
整

頓
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
失
く
し
も
の

な
ど
を
探
す
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
普
段
か
ら
身
の
ま
わ
り
を
片
づ

け
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ぬ
る

め
の
お
湯
で
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
し
ま
し
ょ

う
。
気
持
ち
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

副
交
感
神
経
が
働
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
睡
眠
を
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
と
り
ま
し
ょ

う
。
寝
る
前
に
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な

る
よ
う
に
し
て
熟
睡
し
ま
し
ょ
う
。
日

記
を
つ
け
、
そ
の
日
に
あ
っ
た
悪
か
っ

た
こ
と
や
良
か
っ
た
こ
と
を
書
き
だ
す

こ
と
で
、
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
眠
る
前
に
強
い
刺
激

を
受
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

深
呼
吸
か
ら
は
じ
め
よ
う
。
あ

か
ね
は
胸
い
っ
ぱ
い
に
新
鮮
な
空
気
を

吸
い
込
ん
だ
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

診
療
所
の
窓
口
か
ら

シ
リ
ー
ズ
42

武

田

裕

未

（ ２ ）

南瓜の豆乳ポタージュ （１人分１４３kcal）

＜材料２人分＞

かぼちゃ １５０ｇ

玉ねぎ ５０ｇ

サラダ油 少々

水 ２００ｇ

固型ブイヨン 半個

豆乳 ２００ｇ

塩胡椒 少々

＊クルトン（パン）

＜作り方＞

１．南瓜は皮をむき、薄切りにする。

２．玉ねぎはスライスし、サラダ油で炒める。

３．１，２の野菜に水とブイヨンを加えて煮る。

４．３をミキサーにかける。ミキサーがなければ、

そのままでもよい。

５．豆乳を加え温める。

６．塩コショーで味を整え、器に盛る。

７．クルトンを浮かせる。

＜クルトンの作り方＞

パンを5ミリ角に切り、トースター又はフライパ

ンでカリカリに焼く。

＊風邪対策に、かぼちゃと豆乳を利用して心身の温

まる簡単ポタージュをどうぞ！

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング28 〈１月のポタージュ〉



大
横
川

水
馬

皇
居
は
地
下
鉄
の
駅
に
囲
ま
れ
た

交
通
に
便
利
な
場
所
だ
。
東
に
大
手

町
、
東
京
、
二
重
橋
前
、
有
楽
町
、

日
比
谷
。
西
に
麹
町
。
北
に
竹
橋
。

南
に
桜
田
門
と
駅
が
あ
る
。

そ
の
、
南
か
ら
皇
居
へ
と
お
堀
を

渡
っ
た
所
に
は
外
苑
に
通
ず
る
桜
田

門
が
あ
り
、
門
を
く
ぐ
っ
た
広
場
に

は
時
計
塔
と
ト
イ
レ
が
あ
る
。
天
気

の
い
い
休
日
に
は
、
こ
こ
を
起
点
と

し
て
皇
居
を
走
る
学
生
や
社
会
人
ラ

ン
ナ
ー
が
大
勢
集
ま
る
。

桜
田
門
を
ス
タ
ー
ト
し
て
東
に
向

か
い
、
内
堀
通
り
を
左
折
す
る
。
通

り
を
そ
の
ま
ま
直
進
す
れ
ば
楠
正
成

の
像
が
あ
る
の
だ
が
、
日
比
谷
公
園

方
面
の
祝
田
橋
ま
で
遠
回
り
し
な
け

れ
ば
通
り
を
横
断
す
る
信
号
機
が
無

い
。
正
成
像
は
省
略
。
左
折
で
す
。

内
堀
通
り
を
北
に
向
か
う
と
左
右

の
芝
生
の
中
に
、
手
入
れ
の
行
き
届

い
た
黒
松
が
沢
山
あ
る
。
そ
の
先
の

大
手
門
辺
り
に
は
、
右
側
に
ホ
テ
ル

な
ど
の
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
。
左
側
の

お
堀
を
見
れ
ば
、
石
垣
の
上
の
漆
喰

の
白
が
目
に
鮮
や
か
だ
。
メ
ト
ロ
竹

橋
駅
の
出
入
口
に
さ
し
か
か
る
と
、

左
に
和
気
清
麻
呂
の
大
き
な
像
の
後

ろ
姿
が
見
え
る
。

竹
橋
か
ら
は
上
り
坂
が
始
ま
る
。

こ
こ
ま
で
の
平
坦
地
に
慣
れ
た
体
に

は
少
々
き
つ
い
。
北
桔
橋
門
の
前
を

き
た
は
ね
ば
し

右
に
曲
が
り
首
都
高
の
代
官
町
ラ
ン

プ
の
横
を
抜
け
る
と
、
右
手
に
レ
ン

ガ
造
り
の
国
立
近
代
美
術
館
が
見
え

る
。
こ
の
辺
り
が
一
周
の
中
間
点
。

上
り
坂
が
続
い
た
後
、
少
し
下
り

と
な
っ
て
体
が
楽
に
な
る
。
日
当
り

の
悪
い
場
所
で
、
少
し
湿
っ
ぽ
い
。

千
鳥
ヶ
淵
交
差
点
の
手
前
八
十
メ
ー

ト
ル
ぐ
ら
い
の
所
は
、
石
垣
が
歩
道

に
ぐ
っ
と
せ
り
出
し
て
狭
く
な
っ
て

い
る
。
追
い
抜
き
や
前
後
の
す
れ
違

い
に
は
要
注
意
だ
。

交
差
点
を
左
折
す
る
と
…
…
。
な

ん
だ
よ
、
再
び
上
り
坂
が
始
ま
る
。

左
に
区
立
公
園
を
見
な
が
ら
進
む
。

半
蔵
門
を
過
ぎ
れ
ば
三
宅
坂
が
待
っ

て
い
る
。
少
し
カ
ー
ブ
し
た
気
持
ち

の
い
い
下
り
坂
だ
。
右
前
方
に
国
会

議
事
堂
が
見
え
て
い
た
筈
だ
が
、
い

つ
の
頃
か
ら
か
他
の
建
物
に
遮
ら
れ

て
し
ま
っ
た
。

遠
く
桜
田
門
方
向
を
眺
め
る
と
、

お
堀
向
う
に
緑
の
壁
の
よ
う
な
斜
面

が
あ
る
。
た
く
さ
ん
の
黒
松
が
美
し

い
。
お
堀
の
水
面
に
起
き
た
さ
ざ
波

に
、
太
陽
が
反
射
し
て
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
く
。
そ
の
中
に
百
羽
以
上
と
思
わ

れ
る
鴨
が
浮
か
ん
で
い
る
。

「
う
わ
ー
、
こ
こ
に
来
た
甲
斐
が
あ
っ

た
」
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
。
都
内
で

も
一
番
の
お
気
に
入
り
だ
。

「
オ
メ
、
二
十
分
ヲ
切
ラ
ネ
バ
男
デ

ネ
ッ
」
新
春
の
皇
居
一
周
職
場
大
会

に
初
め
て
参
加
し
た
時
、
先
に
ゴ
ー

ル
し
た
先
輩
が
そ
う
言
っ
た
。
三
十

年
ほ
ど
前
の
出
来
事
だ
。
先
輩
の
タ

イ
ム
は
十
九
分
五
十
九
秒
。
こ
っ
ち

は
二
十
分
十
九
秒
。
本
人
は
戯
れ
で

言
っ
た
だ
け
だ
ろ
う
が
、
こ
の
一
言

で
火
が
つ
い
た
。
悔
し
く
て
、
マ
ラ

ソ
ン
の
世
界
に
の
め
り
込
ん
だ
の
だ
。

そ
の
、
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
が
津
軽

弁
だ
と
い
う
の
は
後
で
知
っ
た
。

翌
春
十
八
分
台
、
後
に
十
七
分
台

へ
と
徐
々
に
深
み
に
ハ
マ
っ
た
。

そ
の
後
、
様
々
な
競
技
を
通
じ
て

人
と
の
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

世
界
を
広
げ
て
く
れ
た
。
面
白
い
人

生
を
歩
ま
せ
て
も
ら
っ
た
と
先
輩
に

は
感
謝
し
て
い
る
。

皇
居
一
周
は

四
・
九
キ
ロ
だ

（
北
の
丸
公
園

部
分
を
除
く
）。

信
号
待
ち
が
無

く
、
散
歩
に
も

適
し
て
い
る
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
91

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りしてい

ます 。ご希望の方は、お名前をメールでお知ら

せください。件名にメルマガ希望と記入してくだ

さい。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

二
十
分
ヲ
切
ラ
ネ
バ



平成２４年度 第６回 生きがい講座

葬送も多様化の時代を迎えています。現代の葬祭事情からこれからの葬送・供養の

あり方、また、もしもの時の対応や自分らしい葬送の仕方など、ほかでは聞くことの

できない、これだけは知っておきたい葬送・供養のお話をしていただきます。自分の

意思を伝えるための“エンディングノート”についてのお話もあります。

「聞くに聞けない終活準備あれこれ」全２回講座

講 師：日本葬祭アカデミー教務研究室 主宰 二村 裕輔 氏

日 時：平成２５年２月６日（水）・２８日（木）午後13:30～15:30

※２回連続講座（２回とも参加できる方に限らせていただきます）

場 所：すみだリバーサイド １F会議室（墨田区吾妻橋1-23-20）

定 員：４０人 参加費：無 料

対 象：概ね５５歳以上の方

申込み・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

（電話）5631-2577 (FAX) 5631-2578（受付時間：平日10時～１６時）

主 催：墨 田 区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8

電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(平日午前１０時～午後４時）

メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

ボランティアカフェ＠玉ノ井
～Vｏｌｕｎｔｅｅｒ ｃａｆｅ＠ＴＡＭＡＮＯＩ～

「ボランティアをこれからしてみたい」「活動を深めたい」「ネットワークを広げたい」

ｅｔｃ・・・。そんなみなさん、カフェでボランティアについて楽しくお話しましょう！

日 時 第１回：２月１５日（金）・第２回：３月８日（金）１９時～２０時３０分

会 場 玉ノ井カフェ（墨田区東向島5-27-4） http://tamanoicafe.blog.fc2.com/

定 員 各回先着１５人 参加費 無 料

対 象 概ね５５歳以上の方でボランティアに関心のある方

内 容 第１回「ボランティアについて聞いてみよう！」（活動報告・交流会等）

第２回「活動に向けた準備体操をしよう！」

（「認知症サポーター養成講座」の受講等）

※１回のみの参加でも可能です。内容は参加人数等により変更の可能性があります。

申込み NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

TEL：5631-2577 FAX:5631-2578 E-mail:tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

※各回１週間前までに申し込みください。電話申込みは平日10時～16 時まで

企画・運営 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

主催 墨田区（高齢者福祉課高齢者支援担当）

元
旦
の
朝
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

へ
初
日
の
出
を
撮
り
に
行
き

ま
し
た
。
す
で
に
、
大
勢
の

人
が
カ
メ
ラ
を
向
け
て
、
今

か
今
か
と
待
ち
構
え
て
い
ま

し
た
。

近
所
の
神
社
、
鎌
倉
ま
で

足
を
延
ば
し
、
今
年
こ
そ
、

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

と
祈
り
ま
し
た
。


