
東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

曳
舟
駅
か
ら
５
分
程
度
の
住
宅

街
の
一
隅
に
、
「
ふ
じ
の
き
さ

ん
家
」
と
い
う
施
設
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
ど
こ
に
で
も
あ
り

そ
う
な
一
軒
家
に
思
わ
れ
る
こ

の
建
物
に
ど
ん
な
秘
密
が
隠
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
早

速
訪
問
し
ま
し
た
。

☆
ど
の
よ
う
な
施
設
で
す
か
？

こ
の
ま
ち
で
安
全
に
安
心
し

て
住
み
続
け
て
い
き
た
い
と
願

う
人
は
大
勢
い
ま
す
。
一
方
、

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
小

さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
お
母
さ

ん
達
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所

が
な
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
地
域
の
方
が
誰

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
世
代

を
超
え
て
「
絆
」
を
つ
く
る
こ

と
の
で
き
る
場
所
と
し
て
、
こ

の
「
ふ
じ
の
き
さ
ん
家
」
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
墨
田
区
は
木
造
密
集

地
域
等
の
災
害
に
弱
い
地
域
が

多
い
た
め
、
30
年
に
わ
た
っ
て

不
燃
化
促
進
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
、
「
ふ
じ
の
き
さ

ん
家
」
は
篤
志
家
の
方
か
ら
お

借
り
し
た
築
約
50
年
の
２
階
建

て
木
造
家
屋
に
新
し
い
技
術
を

導
入
し
て
防
火
・
耐
震
改
修
を

行
っ
て
お
り
、
興
味
あ
る
方
に

内
覧
い
た
だ
き
、
事
業
の
促
進

に
向
け
た
啓
発
を
行
う
こ
と
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
名
前
の
由
来
は
？

「
ふ
じ
の
き
公
園
」
に
近
い

こ
と
、
藤
の
花
言
葉
が
「
歓
迎
」

を
意
味
す
る
こ
と
か
ら
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
親
し
み

を
込
め
て
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
「
ふ
じ
の
き
さ
ん
家
」
と

し
ま
し
た
。

☆
利
用
す
る
に
は
？

現
在
は
毎
週
火
・
木
・
土
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
開
い
て
い
ま
す
。
１
階
は

誰
で
も
自
由
に
来
て
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
、
お
茶
を
飲
め
る
寄

り
合
い
ど
こ
ろ
で
す
。
２
階
は

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
講
座
や
サ
ー

ク
ル
活
動
、
会
合
や
お
誕
生
会

な
ど
様
々
な
活
動
に
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

現
時
点
で
は
、
既
に
地
元
の

お
母
さ
ん
達
の
グ
ル
ー
プ
が

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
」

を
す
る
予
定
が
入
っ
て
い
ま
す
。

☆
今
後
の
抱
負
は
？

将
来
的
に
は
毎
日
利
用
で
き

る
よ
う
に
し
、
学
校
帰
り
の
子

供
た
ち
や
散
歩
途
中
の
高
齢
者

の
方
が
立
ち
寄
っ
て
交
流
で
き

る
よ
う
な
場
所
を
目
指
し
た
い

で
す
ね
。～

見
学
を
終
え
て
～

入
り
口
に
携
帯
電
話
で
防
災

や
「
ふ
じ
の
き
さ
ん
家
」
の
情

報
が
読
み
取
れ
る
大
き
な
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
が
あ
る
の
に
は
驚
き
ま

し
た
。

３
月
30
日
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
ふ
じ

の
き
公
園
で
は
屋
台
が
出
た
り

と
、
地
元
の
方
が
多
く
参
加
さ

れ
「
ふ
じ
の
き
さ
ん
家
」
が
広

く
知
ら
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
地
元
の
方
が
気
軽
に
集
ま

れ
る
こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
増

え
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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築
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―
体
調
を
記
録
し
て
み
よ
う
―

季
節
の
変
わ
り
目
。
気
力
は
あ
る
の

に
体
力
が
つ
い
て
い
か
な
か
っ
た
り
と
、

あ
る
い
は
体
調
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま

せ
ん
か
？
そ
の
よ
う
な
時
、
ふ
だ
ん
か

ら
体
の
状
態
を
記
録
し
て
お
く
と
、
変

化
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
診
断
を
受
け
る
と
、
問
診
や
身
体

計
測
、
尿
検
査
、
Ｘ
線
検
査
、
心
電
図
、

血
圧
検
査
な
ど
の
結
果
に
よ
っ
て
、
体

の
状
態
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
を
も
と
に
日
々
の
生
活
の
改
善
を

行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
多
い
よ
う

で
す
。
け
れ
ど
も
、
自
分
の
問
題
点
や

生
活
の
リ
ズ
ム
、
く
せ
な
ど
に
つ
い
て

は
な
か
な
か
意
識
し
に
く
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
毎
日
自
分
の
体
の
状
態
を
記

録
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

食
事
の
偏
り
や
運
動
不
足
を
発
見
し
た

り
、
体
の
変
化
を
実
感
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
病
院

を
受
診
す
る
際
、
体
の
変
調
を
説
明
す

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

○
体
重
…
毎
日
同
じ
条
件
で
測
定
す
る

と
良
い
で
す
。
朝
食
前
や
就
寝
前
な
ど

生
活
の
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
記
録
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
食
事
…
食
事
の
基
本
は
三
食
で
す
。

時
間
が
な
く
て
も
牛
乳
や
バ
ナ
ナ
な
ど

だ
け
で
も
お
腹
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
間

食
、
飲
酒
も
含
め
て
食
べ
た
時
間
帯
と

内
容
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
脂
っ
こ
い

も
の
や
塩
分
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
？
よ
く
か
ん
で
い
ま
す
か
？

○
運
動
…
動
か
ず
に
い
る
と
関
節
が
か

た
く
な
り
、
筋
力
が
落
ち
て
き
ま
す
。

筋
肉
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
掃
除
な
ど
の
家
事
や

歩
く
こ
と
（
何
歩
）
も
運
動
の
ひ
と
つ

で
す
。
意
識
し
て
書
き
こ
む
よ
う
に
し

て
き
ま
し
ょ
う
。

○
便
通
…
便
通
は
健
康
管
理
に
欠
か
せ

な
い
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
す
。
そ
の
人
な

り
の
リ
ズ
ム
が
保
た
れ
て
い
れ
ば
大
丈

夫
で
す
。
形
、
色
、
固
す
ぎ
る
、
ゆ
る

す
ぎ
る
な
ど
、
で
き
れ
ば
細
か
く
書
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
睡
眠
…
理
想
的
な
睡
眠
時
間
は
七
～

八
時
間
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
適

正
な
睡
眠
時
間
は

人
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
。
体
調
の
良

い
と
き
の
睡
眠
時

間
を
知
っ
て
い
る

こ
と
は
大
切
で
す
。
ま
た
、
就
寝
・
起

床
時
間
に
つ
い
て
も
書
い
て
お
く
と
、

不
眠
時
な
ど
の
対
応
の
際
、
参
考
に
な

り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

い

き

い

き

と

健

康

に

１

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

れんこん団子 （１人分２個：９２kcal）
＜材料８個分＞

鶏肉もも挽き肉 １００ｇ

ねぎ １０ｇ

生姜 １かけ

れんこん １００ｇ

片栗粉 大さじ１

しょう油 小さじ２

＜たれ＞

砂糖 大さじ１

酢 小さじ２

めんつゆ 大さじ２

しょう油 小さじ１

水 １２０cc

片栗粉 大さじ１

（大さじ２の水でとく）

＜作り方＞

１．ねぎはみじん切りにし、生姜はすりおろしておく。

２．ボールに鶏挽き肉と醤油を加えてよくこねる。

３．みじん切りねぎ、おろし生姜を加えて混ぜる。

４．蓮根をすりおろし、３に加えて片栗粉も合わせてよ

く混ぜる。

５．８個に分けて丸め、小判形につぶす。

６．タレの調味料を計り、小なべで加熱し水溶き片栗粉

でとろみをつける。

７．フライパンに油を流し、丸めた団子を並べ、あれば

真中に銀杏又はピースを押し込めて中火で焼く。

８．裏返してきれいに焼き目をつける。

９．全体に焼けたら６のタレにくぐらせ、器に盛る。

＊たちばなゆうゆう館３月食育料理教室「お花見弁当」

メニューを参考にしました。 （協力：食育支援部）

手軽にクッキング31 ＜４月のお惣菜＞



八

重

の

桜
大
横
川

水
馬

例
年
よ
り
十
日
早
い
三
月
十
六
日

に
桜
が
開
花
し
た
。
こ
の
染
井
吉
野

の
後
に
八
重
の
桜
が
咲
き
始
め
る
。

桜
は
自
然
界
に
自
生
し
て
い
る

「
山
桜
」
や
伊
豆
大
島
原
産
の
「
大

島
桜
」
に
対
し
、
人
里
で
改
良
さ
れ

て
生
ま
れ
た
園
芸
品
種
を
「
里
桜
」

と
呼
ぶ
。
里
桜
は
江
戸
時
代
か
ら
盛

ん
に
改
良
さ
れ
、
今
で
は
何
百
種
類

も
あ
る
そ
う
だ
。

里
桜
に
は
、
花
弁
（
花
び
ら
）
が

五
枚
の
一
重
も
あ
れ
ば
、
八
重
も
あ

る
。六

年
程
前
、
隅
田
公
園
の
墨
堤
通

り
の
東
側
に
、
で
き
る
だ
け
長
い
期

間
花
見
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
染
井

吉
野
以
外
の
桜
が
四
十
種
類
ほ
ど
植

え
ら
れ
た
。
残
念
な
が
ら
場
所
が
狭

い
た
め
、
一
種
類
に
つ
き
一
本
か
二

本
し
か
な
い
。

そ
れ
で
も
、
桜
の
見
本
園
の
散
策

だ
と
思
え
ば
楽
し
め
る
。

長
命
寺
北
側
の
広
場
周
辺
に
は
、

「
十
月
桜
」
「
冬
桜
」
「
寒
緋
桜
」
「
河

か
ん

ひ

ざ
く
ら

津
桜
」
な
ど
早
咲
き
の
桜
が
あ
っ
て
、

そ
の
う
ち
十
月
桜
は
、
冬
の
間
ず
っ

と
咲
き
続
け
て
い
た
。

三

囲

神
社
の
裏
辺
り
か
ら
日
本

み

め
ぐ
り

庭
園
の
西
側
に
か
け
て
は
遅
咲
き
の

桜
が
あ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
咲
く
。

八
重
桜
に
た
く
さ
ん
あ
る
花
弁
は
、

雄
し
べ
が
変
化
し
た
も
の
だ
。

「
菊
桜
」
と
い
う
品
種
は
百
枚
以
上

の
花
弁
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い

る
。
一
度
、
花
を
分
解
し
て
ピ
ン
セ
ッ

ト
で
摘
ん
で
数
え
た
こ
と
が
あ
る
の

で
間
違
い
な
い
。
数
え
始
め
て
百
を

超
え
た
頃
、
後
ろ
で
声
が
し
た
。

「
何
や
っ
て
ん
の
、
花
占
い
？
」
意

表
を
つ
い
た
問
い
か
け
に
、
鼻
か
ら

「
フ
ン
」
と
気
が
漏
れ
た
。

花
弁
が
机
上
で
舞
い
散
っ
た
。

「
ば
っ
、
ば
か
や
ろ
ー
」

数
え
続
け

る
気
は
失
せ
た
。

花
弁
は
雄
し
べ
が
変
化
し
た
も
の

だ
と
い
う
の
は
、
な
ん
と
な
く
理
解

で
き
る
。

雌
し
べ
も
、
品
種
に
よ
っ
て
は
変

化
す
る
。
何
に
変
化
す
る
の
か
と
い

う
と
「
葉
っ
ぱ
」
だ
。
葉
化
と
い
う

よ
う

か

そ
う
で
、
初
め
て
見
た
時
は
驚
い
た
。

雄
に
比
べ
雌
は
、
思
い
も
よ
ら
な

オ
ス

メ
ス

い
変
身
を
遂
げ
る
。

「
普
賢
象
」
と
い
う
桜
は
、
花
弁
の

ふ

げ
ん
ぞ
う

中
か
ら
緑
の
葉
が
二
つ
出
て
い
る
。

葉
の
形
が
普
賢
菩
薩
の
乗
っ
た
象
の

牙
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
ん
な

名
前
が
付
け
ら
れ
た
そ
う
だ
。

（
他
に
、
「
象
の
鼻
に
似
て
い
る
」
と

い
う
説
な
ど
も
あ
る
）

こ
の
普
賢
象
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

の
あ
る
南
側
の
通
り
に
も
数
本
植
え

ら
れ
て
い
る
。
浅
草
通
り
を
隔
て
た

南
側
に
は
春
慶
寺
が
あ
っ
て
、
そ
こ

で
は
普
賢
菩
薩
が
祀
ら
れ
て
い
る
そ

う
だ
。
何
か
御
縁
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

花
び
ら
の
中
か
ら
葉
が
一
つ
出
て

い
る
桜
に
「
一
葉
」
と
か
「
花
笠
」

い
ち
よ
う

と
い
う
品
種
が
あ
る
。
花
笠
は
、
花

の
中
央
か
ら
突
き
出
し
た
そ
の
葉
を
、

傘
の
柄
に
見
立
て
た
と
い
う
説
が
あ

る
。
一
葉
と
花
笠
と
の
違
い
は
よ
く

分
か
ら
な
か
っ
た
。

隅
田
公
園
の
桜
見
物
の
後
は
、
小

梅
小
学
校
の
南
側
に
あ
る
「
す
み
だ

郷
土
文
化
資
料
館
」
を
見
学
し
て
は

ど
う
だ
ろ
う
。
入
館
料
は
百
円
。
区

民
な
ら
一
度
は
訪
れ
て
も
い
い
の
で

は
な
い
か
。
東
京
空
襲
の
体
験
画
な

ん
か
を
常
設
展
示
し
て
い
る
。

と
こ
ろ
で
、
今
回
の
表
題
は
大
河

ド
ラ
マ
と
同
じ
に
し
た
が
、
中
身
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
勘
違
い

し
て
こ
れ
を
手
に
し
た
方
が
い
た
ら
、

ご
め
ん
な
さ
い
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
94

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイ

ベント情報等をパソコンメールで希望者にお

送りしています 。ご希望の方は、お名前を

メールでお知らせください。件名にメルマガ

希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



すみだ自然観察会（第１回）の
参加者募集します

建物が 密集す るすみ だで も、昆 虫、野 鳥、植 物な どの自 然に触 れる

こ とがで きま す。 区では 、すみ だの自 然を みなさ んに知 ってい ただ

く ため、 月１ 回ほど 区内河 川敷や 公園 な どで自 然観察 会を開 催し

ます。

見 つけ よ う ！楽 し も う！ ～ すみ だ の 自然 ・ 生 物多 様 性 ～

「 春 の生 き 物観 察 会」
大横 川 親水 公 園

と き ：４ 月２７ 日（土 曜日）

午 前９時 ３０分 から１ １時３ ０分 まで

内 容 ：大 横川親 水公園 の過去 から現 在へ の整備

の 過 程 や 公 園 に 生 息 す る 昆 虫 ・ 野 鳥 の 様

子 に つ い て 、 写 真 を 見 た り 観 察 を し な が

ら 学びま す。

集 合場所 ：大 横川親 水公園 長崎橋 跡（亀 沢４ －１８ 地先）

対 象 ：区 内在住 在勤在 学の中 学生以 上

定 員 ：先 着２０ 名

持 ち 物 ：筆 記用具 ・飲み 物・双 眼鏡（ お持 ちの方 のみ） など

申 込 み ：午 前９時 から電 話で

墨 田区環 境保全 課緑化 推進担 当へ

電 話： 03－ 5608－ 6208

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気 で１ ００ 歳 ! ! 墨 田で 生 きよ う ! ! 定 年後 の 大 きな 生 きが い 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

気
温
の
変
化
が
激
し
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
毎
日
天
気
予
報
を
し
っ

か
り
見
て
出
か
け
な
い
と
、
予
想
外

の
寒
さ
に
身
震
い
す
る
事
が
あ
り
ま

す
。
体
調
の
変
化
、
風
邪
に
気
を
つ

け
た
い
で
す
ね
。

私
は
お
か
げ
さ
ま
で
元
気
に
お
花

見
を
楽
し
め
ま
し
た
。


