
旧
第
五
吾
嬬
小
学
校
跡
地
に

八
広
地
域
プ
ラ
ザ
「
吾
嬬
の
里
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
幹
線

道
路
よ
り
少
し
奥
に
入
っ
た
住

宅
地
の
中
に
あ
る
２
階
建
て
の

建
物
が
、
近
隣
に
と
て
も
馴
染

ん
で
い
ま
し
た
。
開
館
一
ヶ
月

を
過
ぎ
た
ば
か
り
の
施
設
を
訪

問
し
、
館
長
の
福
島
邦
昭
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

☆
施
設
の
理
念
は
？

地
域
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

活
性
化
の
場
と
し
て
、
４
月
１

日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
施
設
の
貸

し
出
し
は
13
日
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
多
目
的
運
動
場

は
７
月
か
ら
利
用
可
能
に
な
り

ま
す
。

☆
施
設
の
概
要
は
？

玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
す
。
天
井
が

高
く
、
風
が
通
る
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
。
和
室
、
地
域
交
流

室
、
多
目
的
ホ
ー
ル
、
カ
フ
ェ

コ
ー
ナ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
、
コ
ピ
ー

機
が
１
階
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

外
部
通
路
を
挟
ん
で
防
災
備
蓄

倉
庫
と
防
災
用
貯
水
槽
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
隣
に
音
楽
ス

タ
ジ
オ
、
調
理
室
と
食
事
室
が

作
ら
れ
ま
し
た
。

２
階
に
は
工
作
室
、
自
習
・

図
書
コ
ー
ナ
ー
、
大
中
会
議
室
、

相
談
室
、
屋
上
テ
ラ
ス
等
が
あ

り
ま
す
。
体
育
館
は
旧
小
学
校

の
を
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
ま
す

が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
と

シ
ャ
ワ
ー
室
を
完
備
し
て
い
ま

す
。

☆
利
用
方
法
は
？

二
か
月
前
の
一
日
か
ら
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。
一
日
が
土
・

日
・
祭
日
の
場
合
は
翌
日
か
ら

予
約
受
付
に
な
り
ま
す
。

☆
運
営
・
管
理
は
？

実
際
に
施
設
で
イ
ベ
ン
ト
や

事
業
を
行
う
の
は
地
域
の
運
営

協
議
会
で
す
。
体
育
館
で
行
わ

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業
に
関
し
て

は
、
地
域
型
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
「
ス
ポ
ー
ツ
ド
ア
あ
ず
ま
」

が
担
い
ま
す
。
施
設
の
指
定
管

理
者
で
あ
る
私
た
ち
ア
ズ
ビ
ル

株
式
会
社
が
そ
れ
ら
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
３
者
で
連
携
し
な
が
ら
、

管
理
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ア
ズ
マ
ー
レ
と
は
？

運
営
協
議
会
の
み
な
さ
ま
が

ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
て
運
営
さ
れ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で
す
。

５
月
中
は
毎
週
日
曜
日
に
、
６

月
以
降
は
土
曜
日
・
祝
日
も
営

業
し
ま
す
。
専
門
家
に
研
修
を

受
け
た
方
々
が
美
味
し
い
紅
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
て
下
さ
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

☆
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
は
？

５
月
26
日
（
日
）
午
後
７
時

か
ら
一
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で

「
イ
ブ
ニ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー

ト
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
「
ア

ズ
マ
ー
レ
」
の
こ
と
も
含
め
て

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
で
チ
ェ
ッ

ク
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

☆
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
？

吾
嬬
の
里
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
で
す
ね
。

ポ
ス
タ
ー
や
口
コ
ミ
を
活
か
し

て
広
報
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

～
取
材
を
終
え
て
～

館
内
を
見
学
し
ま
し
た
が
、

ど
の
部
屋
も
廊
下
も
明
る
く
て
、

広
々
と
し
て
い
ま
す
。
建
物
の

周
囲
も
芝
生
が
広
が
り
、
と
て

も
良
い
環
境
と
感
じ
ま
し
た
。

と
く
に
一
階
の
多
目
的
ホ
ー
ル

は
舞
台
だ
け
で
な
く
電
動
観
客

席
も
あ
り
、
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー

ト
も
き
っ
と
盛
り
上
が
る
で
し
ょ

う
ね
。
行
っ
た
こ
と
の
な
い
人

は
ぜ
ひ
、
一
度
寄
ら
れ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
！

「

吾

嬬

の

里

」

場
所
：
墨
田
区
八
広
４-

35-

17

電
話
：
６
６
５
７
‐
０
４
７
１

利
用
時
間
：
9:

00
～
21:

00

（
多
目
的
運
動
場
は
20:

00
ま
で
）

休
館
日
：
毎
月
第
３
月
曜
日
、

年
末
年
始
12
月
29
日

～
1
月
3
日
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八
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地
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ラ
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の
里
」
訪
問



―
―
肺
の
健
康
を
考
え
る
―
―

階
段
や
坂
道
を
の
ぼ
る
と
息
切
れ
が

す
る
と
い
う
方
、
運
動
不
足
や
年
の
せ

い
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

た
し
か
に
そ
れ
ら
が
原
因
の
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
他
に
肺
の
生
活
習
慣
病
と

呼
ば
れ
る
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）
」
の
可
能
性
が
な
い
か
ど
う

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

主
な
原
因
は
長
年
の
喫
煙
習
慣
に
あ

り
ま
す
。
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
管

支
や
、
気
管
支
の
末
端
で
酸
素
と
二
酸

化
炭
素
の
交
換
を
行
っ
て
い
る
肺
胞
に

炎
症
が
お
き
て
く
る
の
で
す
。
そ
の
炎

症
が
進
行
す
る
と
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ

て
く
る
の
で
す
。

代
表
的
な
症
状
は
、
息
切
れ
・
せ
き
・

た
ん
。
「
階
段
を
あ
が
る
と
息
切
れ
が

す
る
」
「
風
邪
で
も
な
い
の
に
一
日
に

何
度
も
せ
き
や
た
ん
が
出
る
」
と
い
っ

た
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

こ
の
病
気
は
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い

う
呼
吸
機
能
検
査
を
行
え
ば
わ
か
り
ま

す
。
こ
の
検
査
で
は
、
①
息
を
い
っ
ぱ

い
に
吸
い
込
ん
だ
状
態
か
ら
一
秒
間
に

勢
い
よ
く
吐
い
た
量
を
、
②
す
べ
て
の

息
を
一
気
に
吐
き
出
し
た
肺
活
量
で
割

り
、
③
〈
一
秒
率
〉
を
算
出
し
ま
す
。

こ
の
一
秒
率
が
七
十
％
未
満
の
場
合
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
疑
わ
れ
る
の
で
す
。

早
期
治
療
で
進
行
を
遅
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
治
療
も
予
防
も
禁
煙
が
一

番
で
す
。
過
去
に
喫
煙
し
て
い
た
、
現

在
喫
煙
し
て
い
る
、
四
十
才
以
上
で
あ

る
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
が
あ
る
と
い
っ
た
方
は
、
息
切
れ
・

せ
き
・
た
ん
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
な

く
て
も
、
一
度
、
肺
機
能
検
査
を
受
け

て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

た
だ
し
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
け

れ
ば
絶
対
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
ら
な
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
空
気
中
に
漂
っ

て
い
る
ホ
コ
リ
な
ど
に
敏
感
な
人
も
な

る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
が
吸
わ
な
く
て
も
、
他
の

人
が
排
出
す
る
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
う
受

動
喫
煙
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
リ
ス
ク
と
な
る

の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

い

き

い

き

と

健

康

に

２

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

豆腐サラダ （１人分：約１２７kcal）
＜材料２～３人分＞

絹豆腐 １丁

トマト １個

＜玉ねぎドレッシング：約１０人分＞

新玉ねぎ 半個

酢 大さじ３．５

酒 大さじ２

みりん 大さじ２

しょう油 大さじ２

砂糖 大さじ１／２

塩 小さじ１／２

サラダ油 大さじ３

パセリ 少々

＜作り方＞

１．新玉ねぎは薄くスライスし、パセリはみじん切りにする。

２．豆腐は洗って、軽く水切りして冷やしておく。

３．酢・酒・みりん・しょう油・砂糖・塩を計り、よく混ぜ

あわせる。

４．サラダ油を加え、更に混ぜる。

５．広口びん又はタッパーウエアーに玉ねぎを入れ、３のド

レッシングを注ぐ。

６．時々かき混ぜながら３０分～１時間置く。

７．豆腐は２㎝に角切りし、人数分の皿に盛る。

８．トマトはくし形に切り、更に半分に切って豆腐の上に適

宜のせる。

９．８の上に玉ねぎドレッシングをかけ、パセリを散らして

いただく。

＊玉ねぎドレッシングが残ったら、冷蔵庫に入れ早めに使い切る。

＊ドレッシングを甘くしたくない方は砂糖の量を調節して減らす。

＊魚や肉にかけても美味しくいただけます。

＊玉ねぎやトマトを利用して、身体をリフレッシュして下さい。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング32 ＜５月のサラダ＞



ク
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

大
横
川

水
馬

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
す
み
だ

水
族
館
で
は
ク
ラ
ゲ
を
展
示
し
て
い

る
と
放
映
し
た
。
そ
し
て
、
ク
ラ
ゲ

の
展
示
数
が
世
界
一
の
水
族
館
が
山

形
県
鶴
岡
市
に
あ
る
と
紹
介
し
た
。

十
年
以
上
前
、
痛
い
思
い
を
さ
せ

ら
れ
た
。
海
水
浴
場
で
泳
い
で
い
る

と
、
水
面
下
五
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
所

に
青
白
く
光
る
ク
ラ
ゲ
が
見
え
た
。

透
明
な
カ
ボ
チ
ャ
の
よ
う
な
頭
か
ら

細
く
て
長
い
触
手
を
数
本
出
し
て
漂
っ

て
い
る
。
ま
る
で
美
し
い
娘
が
優
雅

に
舞
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
う
っ

と
り
と
見
と
れ
た
。

突
然
、
右
胸
に
ズ
ン
と
衝
撃
を
受

け
た
。
そ
れ
が
激
し
い
痛
み
に
変
っ

た
時
、
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た
の
だ
と

気
付
い
た
。
右
腕
は
痺
れ
て
動
か
な

い
。
相
手
を
刺
激
し
な
い
よ
う
、
そ
っ

と
左
手
で
水
を
か
い
て
そ
の
場
か
ら

離
れ
た
。
よ
う
や
く
陸
に
泳
ぎ
着
い

て
胸
を
見
る
と
、
右
乳
首
の
周
辺
は

火
傷
の
痕
の
よ
う
に
皮
膚
が
引
き
吊

り
、
暴
れ
て
の
た
う
ち
回
る
ム
カ
デ

の
姿
が
浮
び
出
た
。
あ
ま
り
の
痛
さ

に
声
も
出
な
か
っ
た
。

図
鑑
で
調
べ
た
が
載
っ
て
な
か
っ

た
。
あ
の
時
の
ク
ラ
ゲ
に
会
え
る
か

も
し
れ
な
い
。
あ
の
美
し
い
生
き
物

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
山
形
へ

で
も
行
こ
う
。

「
ク
ラ
ゲ
の
水
族
館
に
行
き
た
い
」

家
族
に
提
案
す
る
と
即
座
に
同
意

を
得
た
。

東
北
自
動
車
道
を
山
形
へ
。
月
山

の
八
合
目
に
あ
る
弥
陀
ヶ
原
か
ら
庄

内
平
野
を
眺
め
、
羽
黒
山
の
五
重
塔

を
見
て
鶴
岡
市
に
泊
っ
た
。

翌
朝
一
人
で
、
「
本
所
し
ぐ
れ
町

物
語
」
な
ど
の
時
代
小
説
家
、
藤
沢

周
平
記
念
館
に
入
っ
た
。
平
成
九
年

に
亡
く
な
っ
た
時
、
も
う
彼
の
新
刊

は
出
な
い
の
だ
と
喪
失
感
を
覚
え
た

作
家
だ
。
読
書
の
好
み
の
違
う
家
族

は
み
や
げ
物
屋
に
置
い
て
き
た
。

加
茂
水
族
館
で
は
、
ク
ラ
ゲ
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
を
ク
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と

い
う
。
記
憶
に
あ
る
ク
ラ
ゲ
は
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
。
種
類
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
季
節
に
よ
っ
て
展
示
物
も
違

う
そ
う
だ
か
ら
仕
方
な
い
だ
ろ
う
。

海
藻
に
へ
ば
り
つ
い
た
ま
ま
動
か

な
い
不
思
議
な
ク
ラ
ゲ
を
見
て
い
る

と
、
「
こ
の
ク
ラ
ゲ
は
今
展
示
し
て

い
る
中
で
毒
性
が
一
番
強
い
ん
で
す
。

先
日
職
員
が
こ
れ
に
刺
さ
れ
て
入
院

し
ま
し
た
。
四
十
度
以
上
の
高
熱
が

続
き
ま
す
。
麻
酔
を
打
た
な
け
れ
ば

耐
え
ら
れ
な
い
程
の
激
し
い
痛
み
で
、

そ
れ
が
三
日
三
晩
続
き
ま
し
た
」

い
つ
の
間
に
か
後
ろ
に
来
て
い
た

飼
育
担
当
者
が
話
し
て
く
れ
た
。
人

間
は
ク
ラ
ゲ
の
毒
で
は
死
な
な
い
と

も
言
っ
た
が
、
展
示
す
る
側
は
大
変

な
御
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
。

刺
さ
れ
た
時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
。
細
く
て
長
い
触
手
が
絡
ん
で
し

ま
っ
た
ク
ラ
ゲ
は
自
分
で
ほ
ど
け
る

の
か
。
網
で
掬
う
と
壊
れ
る
ク
ラ
ゲ

は
、
ど
う
や
っ
て
捕
ま
え
る
の
か
。

エ
サ
は
何
か
、
な
ど
を
聞
い
た
。

ア
シ
カ
と
ア
ザ
ラ
シ
の
シ
ョ
ー
が

あ
っ
た
。
彼
ら
は
水
し
ぶ
き
を
バ
シ
ャ

バ
シ
ャ
と
上
げ
て
泳
ぐ
人
間
の
よ
う

な
動
き
は
し
な
い
。
水
中
を
静
か
に

ス
ー
と
進
む
ア
ザ
ラ
シ
の
、
足
の
動

き
ば
か
り
を
見
て
い
た
。

水
泳
仲
間
に
、「
あ
ん
た
の
ク
ロ
ー

ル
は
何
か
ヘ
ン
だ
。
で
も
速
い
か
ら

許
す
」
と
言
わ
れ
る
。
今
ま
で
は
ア

メ
ン
ボ
の
よ
う
に
楽
に
浮
か
ぶ
泳
ぎ

を
心
掛
け
た
。
こ
れ
か
ら
は
ア
ザ
ラ

シ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
無
駄
の
な
い

泳
ぎ
を
目
指
そ
う
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
95

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベン

ト情報等をパソコンメールで希望者にお送りして

います 。ご希望の方は、お名前をメールでお知

らせください。件名にメルマガ希望と記入してく

ださい。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



平成２ ５年度 第１ 回 セ カ ンド ステ ー ジセ ミ ナー

日 時 ：平成 25年 6月 19日（水 ）午後 2時か ら 4時 まで

内 容 ：第１ 部 講演 藤井 敬三氏 （ NPO法人 シニア 大楽副 理事長 ）

第２部 簡 単なス トレッ チ体操

押 野康代 氏（す みだ福 祉保 健セン ター 理学療 法士 ）

み んなで 一緒に 唄いま しょ う 吉 岡リサ 氏（歌 手）

会 場 ：すみ だリ バーサ イドホ ール２ 階イ ベント ホール （墨田 区役 所隣接 ）

対 象 ：どな たで もお気 軽にお 越し下 さい 参加 費：無 料 定 員： ２００ 名

申込み ： NPO法人 「てー ねん・ どすこ い倶楽 部」 事務局

電話 5631-2577(平日午 前 10時 ～午後 4時 )

主催： 墨田区 企画・ 運営： NPO法 人てー ねん ・どす こい倶 楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

も
終
わ
っ
た
の
に
、
相
変

わ
ら
ず
気
温
の
変
化
が
激

し
く
、
毎
日
の
着
る
物
に

苦
労
し
て
い
ま
す
。

開
業
一
周
年
を
迎
え
る

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
も
連
日
大

勢
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。

平成２５年度第１回 生きがい講座

花の文化を生活の中に！お部屋の中に、テーブルの上に、自分で作ったフラワーアレンジ

（アーティフィシャルフラワー）を飾ってみませんか？一寸した心使いが、住まいを明る

く楽しいものにしてくれます。かわいい花を飾って、ほっとするひと時、心が癒されます。

講 師：大川 桂氏（日比谷花壇登録デザイナー、桂フラワースクール主宰、草月流師範）

日 時：平成25年6月12日（水）午後１時30分３時30分

場 所：女性センター第２会議室（墨田区押上2-12-7-111）

費 用：８００円（花・花器を含む）

定 員：２０名

持ち物：ワイヤの切れるハサミ又はペンチ（会場にも用意します）

対 象：おおむね５５歳以上

申込み・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

電話 5631-2577 (平日午前10時～午後4時)

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部


