
突
然
で
す
が
、
献
血
を
し
た

事
が
あ
り
ま
す
か
？
東
京
は
墨

田
が
誇
る
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

タ

ウ

ン

（
ソ
ラ
マ
チ
10

F
）
に
献
血
ル
ー
ム
が
出
来
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
ゆ
っ
た
り
と

し
た
空
間
が
広
が
り
身
を
ゆ
だ

ね
ら
れ
る
様
な
雰
囲
気
を
か
も

し
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
空
間

の
中
で､

企
画
課
の
辻
由
紀
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

☆
献
血
ル
ー
ム
ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
の
開

設
は
？

献
血
ル
ー
ム
は
都
内
に
14
ヵ

所
あ
り
ま
す
が
、
平
成
25
年
４

月
に
開
設
さ
れ
た
の
が
、
献
血

ル
ー
ム
ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
で
す
。
フ
ィ
ー

ル
と
は
愛
称
で
す
。

"
ふ
れ
て
、

感
じ
て
、
未
来
に
届
け
る
”
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
献

血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
お

一
人
お
ひ
と
り
に
お
も
て
な
し

の
気
持
ち
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
仕
掛
け
を
随
所
に
設

置
し
て
お
り
ま
す
。

☆
献
血
の
条
件
や
間
隔
は
？

献
血
さ
れ
る
方
、
輸
血
さ
れ

る
方
の
安
全
の
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
以
下
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
、
お
近
く
の
献
血
会

場
に
て
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

http://www.tokyo.bc.
jrc.o

r.jp/current/index2.html

☆
初
め
て
献
血
す
る
に
は
？

責
任
献
血
の
為
、
身
分
証
明

書
な
ど
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
も
し
、
何
か
薬
を
飲
ん

で
い
た
時
に
は
お
薬
手
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
献
血
は
次
の

よ
う
な
流
れ
で
行
い
ま
す
。
①

献
血
受
付
②
質
問
へ
の
回
答
③

問
診
及
び
血
圧
測
定
④
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
濃
度
の
測
定
と
血
液
型

事
前
判
定
⑤
採
血
⑥
終
了
⑦
献

血
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
。

☆
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
ま

す
か
？

皆
様
か
ら
善
意
で
頂
い
た
血

液
は
輸
血
を
中
心
と
し
た
医
療

を
支
え
て
い
ま
す
。
血
液
は
人

工
的
に
作
る
事
や
長
期
保
存
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
為
、
輸
血

に
必
要
な
血
液
を
絶
え
ず
確
保

し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

☆
ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
の
特
徴
は
？

ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
は
取
材
や
口
コ
ミ

で
献
血
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
平
成
25
年
４
月
24
日
に
オ
ー

プ
ン
し
て
か
ら
平
成
26
年
６
月

末
迄
に1

5
,
1
0
3

人
の
方
に
献
血

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
と
献
血
を
さ
れ
る

方
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
考

え
て
い
ま
す
。
多
少
の
不
安
を

感
じ
て
い
る
方
も
ふ
れ
あ
う
事

で
解
消
さ
れ
て
い
く
の
を
感
じ

ま
す
。
ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
の
特
徴
の
ひ

と
つ
で
あ
る
「
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
」

は
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
同
じ

で
す
ね
。
ま
た
、
「
ソ
ラ
ポ
ス

ト
」
に
手
紙
を
投
函
す
る
と
２

年
後
に
届
き
ま
す
。
そ
し
て
、

「
ソ
ラ
の
書
籍
」
は
図
書
の
貸

し
出
し
を
し
て
お
り
ま
す
。

☆
今
後
の
抱
負
は
？

若
い
人
か
ら
年
輩
の
方
ま
で

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
私
た
ち
の
使
命
は
安
全

な
血
液
を
安
定
的
に
供
給
す
る

こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
、
知

人
に
知
ら
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

～
～
取
材
を
終
え
て
～
～

採
血
室
を
見
て
、
こ
こ
な
ら

献
血
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
ル
ー
ム
ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
（
フ
ィ
ー
ル
）
訪
問

feelの特徴の一つ「ソラの書籍」



―

長
引
く
咳(

せ
き)

―

季
節
の
変
わ
り
目
の
こ
の
時
期
。

長
く
続
く
咳
の
症
状
を
訴
え
て
受
診

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
止
め
よ

う
と
し
て
も
止
ま
ら
な
い
咳
は
と
て

も
苦
し
い
も
の
で
す
。

ひ
と
こ
と
で
咳
と
言
っ
て
も
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
見
極
め
な
い

と
薬
を
飲
ん
で
も
直
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
自
分
の
症
状
を
正
し
く

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。咳

に
は
コ
ン
コ
ン
と
い
う
乾
い
た

も
の
と
、
ゴ
ホ
ン
ゴ
ホ
ン
と
痰
を
と

も
な
う
も
の
な
ど
、
種
類
が
あ
り
ま

す
。
乾
い
た
咳
は
ア
レ
ル
ギ
ー
・
胃

酸
の
逆
流
・
ス
ト
レ
ス
・
薬
の
影
響

な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
湿
っ

た
咳
は
、
慢
性
の
副
鼻
腔
炎
・
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
の
時
に
生
じ
や
す
い

で
す
。

原
因
に
よ
っ
て
咳
の
出
る
時
間
帯

が
異
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
ア
レ
ル

ギ
ー
性
の
場
合
に
は
夜
中
か
ら
早
朝

に
か
け
て
出
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

の
ど
の
イ
ガ
イ
ガ
感
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
個
人
や
季
節
に
よ
っ
て

変
化
し
ま
す
が
、
こ
の
時
期
は
イ
ネ

科
の
花
粉
症
や
カ
ビ
に
よ
っ
て
も
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

昼
夜
か
ま
わ
ず
出
る
時
に
は
胃
酸
の

逆
流
や
肺
炎
、
百
日
咳
な
ど
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
痰
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
性
質

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
黄
色
い
時
に
は

細
菌
感
染
。
茶
色
い
時
に
は
肺
炎
球

菌
や
カ
ビ
な
ど
。
少
量
の
無
色
の
痰

は
、
ウ
イ
ル
ス
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
。
無
色
か
ら
濃
い

色
の
痰
に
変
わ
っ
て
き
た
場
合
は
複

数
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
の
で
要

注
意
で
す
。

一
般
的
な
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
は
約
三
週
間
で
徐
々
に
軽
く
な

り
治
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
以
上
、

咳
が
止
ま
ら
な

い
時
に
は
か
か

り
つ
け
の
医
師

の
診
察
を
受
け
、

必
要
が
あ
れ
ば

呼
吸
器
の
専
門

医
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

心
身
と
も
に
体
調
を
整
え
、
夏

の
日
々
を
す
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

い

き

い

き

と

健

康

に

16

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

柳川風どんぶりご飯

＜材料：２人分＞ （１人分：約５３１kcal）

うなぎのかば焼き 1/2枚

ごぼう 1/2本

三つ葉 少々

卵 ２個

＊味付け調味料

だし汁 ３００cc

しょう油 大さじ２

みりん 大さじ１

砂糖 小さじ１

ごはん ３００ｇ

山椒 少々

＜作り方＞

１．ウナギのかば焼きは、縦半分に切り、１センチ幅に切る

２．ごぼうは細かいささがきにカットして、水にさらす

３．三つ葉は２センチ長さに切っておく

４．鍋に調味料を入れ、ごぼうを煮る

５．４にうなぎを加えて弱火で煮る

６．５に卵を溶きほぐして回し入れ、ふたをしてサッと煮る

７．三つ葉を散らす

８．器にご飯を盛り、７を盛り付ける

＊暑さに向かって、市販のかば焼きを使ったお手軽メニュー

です。今夏もお元気でお過ごし下さい。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング46 ＜７月のごはん＞



今
年
も
夏
が
や
っ
て
き
た
。
子
供

の
こ
ろ
の
夏
の
楽
し
み
と
言
え
ば
、

夏
休
み
・
か
き
氷
・
す
い
か
・
プ
ー

ル
・
海
水
浴
・
虫
捕
り
な
ど
と
思
い

出
は
尽
き
な
い
が
、
花
火
も
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
。

も
と
も
と
花
火
は
お
盆
の
迎
え
火

や
送
り
火
の
よ
う
に
、
亡
く
な
っ
た

方
々
の
霊
を
供
養
す
る
性
格
の
も
の

で
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
今
で
は
「
楽

し
み
」
の
部
類
に
入
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
。

花
火
と
言
え
ば
、
夕
方
に
な
る
と

近
所
の
子
供
た
ち
と
連
れ
だ
っ
て
、

公
園
や
土
手
な
ど
で
よ
く
や
っ
た
も

の
で
あ
る
。
線
香
花
火
や
に
ぎ
や
か

な
音
の
出
る
ネ
ズ
ミ
花
火
、
凄
ま
じ

い
勢
い
で
飛
び
上
が
る
ロ
ケ
ッ
ト
花

火
、
火
山
が
噴
火
し
て
い
る
か
の
よ

う
な
迫
力
の
あ
る
噴
き
上
げ
花
火
、

落
下
傘
が
降
下
し
て
く
る
落
下
傘
花

火
、
さ
ら
に
は
、
七
色
に
変
化
し
な

が
ら
回
転
し
、
最
後
に
は
立
派
な
灯

篭
が
で
き
あ
が
る
と
い
っ
た
細
工
を

施
し
た
も
の
ま
で
、
よ
く
も
ま
あ
考

え
た
も
の
だ
と
感
心
し
て
し
ま
う
様
々

な
花
火
で
遊
ん
だ
。

も
ち
ろ
ん
、
隅
田
川
の
花
火
大
会

に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
大
掛
か
り
な

花
火
大
会
も
、
７
～
８
月
に
は
各
地

で
盛
ん
に
開
催
さ
れ
、
誰
も
が
「
花

火
は
夏
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
に
疑
問

を
持
つ
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
最
近
、
こ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
。

私
が
勤
務
し
て
い
る
日
本
語
学
校

の
授
業
で
、
外
国
人
留
学
生
た
ち
と

夏
の
風
物
詩
に
つ
い
て
話
し
合
う
機

会
が
あ
っ
た
の
だ
が
、
「
花
火
は
夏
」

と
い
う
言
葉
に
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生

が
「
え
っ
？
な
ぜ
で
す
か
？
」
と
い

う
反
応
を
示
し
た
。
よ
く
よ
く
聞
い

て
み
る
と
、
「
わ
た
し
の
国
で
は
、

花
火
は
新
年
の
お
祝
い
に
使
い
ま
す
。
」

と
か
、
「
新
年
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

誕
生
日
や
結
婚
式
な
ど
の
お
祝
い
事

に
も
使
い
ま
す
。
」
と
の
こ
と
。
つ

ま
り
、
花
火
は
「
季
節
の
風
物
詩
」

と
い
う
よ
り
も
「
お
め
で
た
い
も
の
」

な
の
だ
そ
う
で
あ
る
。
花
火
の
種
類

も
、
日
本
の
打
ち
上
げ
花
火
の
よ
う

な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
も
の
か
ら
、
手

持
ち
タ
イ
プ
で
火
花
を
吹
き
あ
げ
る

も
の
、
激
し
い
音
が
出
る
爆
竹
タ
イ

プ
の
も
の
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ

う
だ
。
そ
う
言
え
ば
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
ク
ラ
ッ
カ
ー
や
、
パ
ー
テ
ィ
ー
に

出
さ
れ
る
大
型
の
ケ
ー
キ
に
も
花
火

が
添
え
ら
れ
て
い
る
光
景
を
見
か
け

る
。
こ
う
し
た
場
合
の
花
火
は
「
お

祝
い
に
花
を
添
え
る
」
「
景
気
づ
け
」

の
意
味
で
用
い
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ

う
。つ

い
つ
い
身
近
な
世
界
の
常
識
だ

け
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
判
断
し
て

し
ま
い
が
ち
だ
が
、
今
回
は
簡
単
な

花
火
の
話
題
を
通
じ
て
、
世
の
中
に

は
自
分
と
異
な
る
い
ろ
い
ろ
な
考
え

方
が
あ
る
の
だ
な
あ
、
と
改
め
て
感

じ
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
109

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情

報等をパソコンメールで希望者にお送りしています 。

ご希望の方は、お名前をメールでお知らせください。

件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「

花

火

は

夏

？
」
鈴
谷

明



公開講座&交流会

「実践者に学ぶ！地域活動を
続けるコツ」

コミュニティ活動を楽しく進めるノウハウを学ぶ「すみだガバナンス

リーダー養成講座（第３期）の一般公開講座として、地域活動実践者に

よるシンポジウムと講座修了者も交えたワールドカフェ方式での交流

会が開催されます。地域活動に関心のある方はぜひご参加ください

日 時： 平成２６年８月２日 （土）午後３時～６時

と こ ろ ： 区役所１３１会議室（１３階）

定 員： 先着５０人

費 用： 無 料

申 込 み： 事前に住所・氏名・電話番号を直接または電話、ファクス、

Eメールで区民活動推進課区民活動推進担当（区役所１４階）

電 話：５６０８－６７０５

Ｆ Ａ Ｘ：５６０８－６９３４

Ｅメール：ＫＡＴＳＵＤＯＳＵＩＳＨＩＮ＠ｃｉｔｙ.ｓｕｍｉｄａ.ｌｇ.ｊｐへ

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

最
近
の
気
象
の
変
化
の
激
し
さ
に
は
驚
か
さ

れ
ま
す
。
豪
雨
、
雷
、
台
風
等
で
被
害
も
出
て

い
ま
す
。
外
出
時
に
は
雨
具
の
用
意
を
し
、
そ

れ
で
も
、
運
が
悪
い
と
ず
ぶ
濡
れ
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

気
温
も
一
日
ご
と
に
上
下
し
て
い
ま
す
。
熱

中
症
、
夏
風
邪
に
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

[お詫び]

５月１５日発行第１２８号１面の「すみだぶらり散策」

の２段落目６行目に「平井大橋」と記載されていますが、

正しくは「平井橋」でした。

この場をお借りしてお詫びと訂正をさせていただきます。


