
京
島
の
路
地
を
入
っ
て
い
く

と
、
一
見
す
る
と
民
家
と
し
か

思
え
な
い
、
昔
な
が
ら
の
２
階

建
て
の
建
物
が
。
実
は
こ
こ
が

来
年
で
60
周
年
を
迎
え
る
集
団

「
劇
団
区
民
劇
場
」
の
稽
古
場

で
す
。
今
回
は
次
回
作
の
準
備

に
情
熱
を
も
っ
て
取
り
組
む
劇

団
員
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

☆
な
ぜ
墨
田
で
旗
揚
げ
を
？

創
立
メ
ン
バ
ー
の
地
元
が
京

島
だ
か
ら
で
す
。
１
９
５
５
年

の
劇
団
創
設
当
時
、
こ
の
辺
り

に
は
芝
居
小
屋
が
２
軒
あ
り
ま

し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
時
代
物
の

「
大
衆
演
劇
」
が
中
心
で
し
た
。

そ
こ
で
、
地
域
に
根
差
し
た
新

劇
を
目
指
し
て
、
役
者
10
名
ス

タ
ッ
フ
５
名
で
こ
の
場
所
で
旗

揚
げ
を
し
、
現
在
も
活
動
拠
点

と
し
て
い
ま
す
。

☆
現
在
の
活
動
は
？

年
２
回
公
演
を
行
っ
て
い
て
、

１
公
演
に
3
ヵ
月
程
度
の
準
備

を
要
し
ま
す
。
稽
古
は
週
３
日

で
、
夜
間
に
こ
の
稽
古
場
ま
た

は
、
も
っ
と
広
い
場
所
を
借
り

て
行
い
ま
す
。
公
演
会
場
は
曳

舟
文
化
セ
ン
タ
ー
で
す
。

☆
特
徴
は
？

ア
マ
チ
ュ
ア
で
長
い
間
続
け

て
い
る
こ
と
や
、
役
者
か
ら
舞

台
装
置
ま
で
劇
団
単
独
で
す
べ

て
賄
っ
て
い
る
こ
と
で
す
ね
。

ア
マ
チ
ュ
ア
と
し
て
は
観
客
動

員
数
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

☆
メ
ン
バ
ー
の
方
は
？

職
業
は
、
建
築
士
、
鉄
道
員
、

会
社
員
、
自
営
業
と
様
々
で
す
。

男
性
11
名
、
女
性
９
名
の
20
人

が
在
籍
し
、
年
齢
も
26
～
76
歳

と
な
ん
と
半
世
紀
の
開
き
が
あ

り
ま
す
。
親
子
２
代
、
夫
婦
で

メ
ン
バ
ー
の
人
も
い
ま
す
。
家

族
と
い
る
よ
り
長
い
時
間
を
共

有
し
て
い
る
の
で
、
家
庭
的
な

雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
地
元
だ

け
で
な
く
、
千
葉
・
埼
玉
と
い
っ

た
近
隣
地
域
か
ら
通
っ
て
い
る

劇
団
員
も
い
ま
す
。

☆
モ
ッ
ト
ー
は
？

旗
揚
げ
時
に
掲
げ
た
「
３

つ
の
願
い
」
で
す
。
▽
仕
事
が

終
わ
っ
た
ら
誰
で
も
好
き
な
こ

と
が
で
き
る
世
の
中
に
し
た
い
。

▽
お
か
あ
さ
ん
が
、
お
か
あ
さ

ん
の
役
で
出
演
す
る
こ
と
が
で

き
る
劇
団
に
し
た
い
。
▽
地
域

の
人
た
ち
に
、
愛
さ
れ
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
演
劇
づ
く
り
を
し

た
い
。

☆
や
り
が
い
は
？

観
客
の
皆
さ
ん
の
人
情
味
あ

ふ
れ
る
あ
た
た
か
い
反
応
を
い

た
だ
い
た
瞬
間
で
す
ね
。
こ
の

下
町
な
ら
で
は
の
雰
囲
気
は
、

演
劇
仲
間
か
ら
も
羨
ま
し
が
ら

れ
て
い
ま
す
。

☆
今
後
の
抱
負
は
？

気
負
わ
ず
に
自
然
体
で
や
っ

て
こ
ら
れ
た
の
が
長
続
き
の
理

由
だ
と
思
う
の
で
、
こ
の
ス
タ

ン
ス
は
維
持
し
た
い
で
す
ね
。

60
周
年
も
通
過
点
の
つ
も
り
で

歩
ん
で
い
く
つ
も
り
で
す
。

・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・

帰
り
際
に
稽
古
場
内
の
舞
台

美
術
製
作
現
場
を
案
内
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
劇
団
の
歴
史

を
感
じ
さ
せ
る
沢
山
の
道
具
が

保
存
さ
れ
て
お
り
、
役
者
さ
ん

の
熱
演
と
そ
れ
を
支
え
る
裏
方

さ
ん
の
努
力
が
相
俟
っ
て
素
晴

ら
し
い
芝
居
が
出
来
る
の
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。
年
齢
を
問
わ

ず
に
劇
団
員
を
募
集
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
連
絡
を
!!
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劇

団

区

民

劇

場

～
地
域
に
愛
さ
れ
る
劇
団
を
目
指
し
て
～

お
知
ら
せ

劇
団
区
民
劇
場
さ
ん
11

月
公
演
「
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
」
の

チ
ケ
ッ
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

詳
細
は
４
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



―
―

服

―
―

毎
日
着
る
服
だ
か
ら
、
つ
い
つ
い

着
や
す
く
、
似
た
よ
う
な
服
で
す
ご

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
今
回
は
お

し
ゃ
れ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。衣

服
は
、
体
温
の
調
節
を
行
い
、

皮
膚
か
ら
分
泌
さ
れ
る
も
の
を
吸
収

し
、
身
体
を
保
護
す
る
な
ど
、
重
要

な
役
目
を
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

誰
か
に
見
せ
る
と
い
う
意
味
合
い
も

あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
自
分
自
身
の

好
む
デ
ザ
イ
ン
、
色
を
選
ん
で
着
る

こ
と
で
個
性
を
演
出
し
て
満
足
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
動
く
時
に
は
ス
ポ
ー
テ
ィ

な
も
の
を
選
び
、
休
む
時
に
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
格
好
に
着
替
え
て
生
活

の
リ
ズ
ム
を
整
え
、
気
分
転
換
を
は

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
集
ま
り

の
目
的
や
相
手
に
合
わ
せ
て
適
切
な

服
を
選
ぶ
こ
と
で
社
会
的
な
礼
節
や

習
慣
を
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く

な
る
季
節
。
ふ
だ

ん
の
服
に
セ
ー
タ
ー

や
ベ
ス
ト
な
ど
の

衣
類
が
加
わ
る
と
、
ぐ
ん

と
着
こ
な
し
の
雰
囲
気
が

変
わ
り
ま
す
。
た
ん
す
の

中
に
し
ま
い
こ
ん
で
い
た
も
の
で
も
、

今
、
出
し
て
み
る
と
「
い
い
じ
ゃ
な

い
！
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
ー
ル
や
ス
カ
ー
フ
、
マ
フ
ラ
ー
、

ネ
ク
タ
イ
、
帽
子
、
装
飾
品
や
時
計
、

髪
止
め
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
に
も
同

じ
意
味
で
の
演
出
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
一
番
の
服
、
近
所
に
行
く
時

に
着
る
ラ
フ
な
服
、
部
屋
着
な
ど
ラ

ン
ク
を
つ
け
て
し
ま
っ
て
お
く
こ
と

で
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
も
で
き
ま

す
。
し
み
や
汚
れ
は
そ
の
日
の
う
ち

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
次
に
着
る
機
会
の

た
め
に
対
応
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〝
似
合
わ
な
い
‶
と
思
っ
て
い
て

も
、
意
外
な
柄
や
色
が
自
分
に
合
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
店
の

人
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
み
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

意
味
で
お
し
ゃ
れ
に
つ
い
て
考
え
て

み
る
こ
と
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
精
神

的
な
冒
険
と
言
え
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

着
心
地
が
良
い
服
で
体
に
負
担
を

か
け
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
時
に

理
由
が
な
く
て
も
、
誰
に
見
ら
れ
な

く
て
も
、
自
分
自
身
の

た
め
に
お
し
ゃ
れ
を
楽

し
む
時
間
を
持
ち
な
が

ら
日
々
を
す
ご
し
て
い

け
る
と
素
敵
で
す
ね
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

い

き

い

き

と

健

康

に

19

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

「秋なすのポン酢漬け」

＜材料：３～４人分＞ （ １人分：約５１kcal ）

な す ２個

ししとう ４個

根生姜 ひとかけ

麺つゆ 大さじ２

湯 大さじ１

ポン酢 大さじ２

揚げ油 適宜

＜作り方＞

１．なすは縦二つに切り、乱切りにカットする

２．ししとうは小さく切込みを入れ、へたをとる

３．乱切りしたなすと、ししとうを素揚げする

４．生姜はおろしておく

５．ボールにおろし生姜、・麺つゆ・湯・ポン酢を入

れ、合わせダレを作る

６．揚げたなすとししとうを、合わせダレにくぐらせ、

好みで冷やす

７．器に盛りつけ、少量のたれをかける

＊美味しい秋なす料理、さっぱりとした味付けはごは

んによくあいます。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング49 ＜１０月のお惣菜＞



想
定
外
の
…
…

大
横
川

水
馬

「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く

る
」
各
地
で
災
害
が
起
こ
る
た
び
に
、

物
理
学
者
で
随
筆
家
、
寺
田
虎
彦
の

言
葉
を
聞
か
さ
れ
た
。

近
年
は
、
「
想
定
外
の
…
…
」
が

多
発
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

今
年
は
、
全
国
的
に
雨
に
よ
る
被

害
が
多
か
っ
た
。

「
四
国
の
山
間
部
に
多
量
の
雨
が
降

り
増
水
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
四
万

十
川
水
泳
大
会
は
中
止
し
ま
す
」

事
前
に
連
絡
を
受
け
て
は
い
た
の

だ
が
、
準
備
万
端
整
え
て
い
て
後
に

は
引
け
ず
、
中
止
を
承
知
で
、
カ
ー

ナ
ビ
に
「
四
万
十
市
」
と
入
れ
た
。

山
に
降
っ
た
雨
は
川
に
注
が
れ
る
。

ダ
ム
の
無
い
川
は
流
量
の
調
節
が
で

き
な
い
。

水
泳
大
会
の
ス
タ
ー
ト
地
点
、
佐

田
沈
下
橋
に
行
く
と
橋
の
姿
は
消
え

て
い
た
。
濁
流
が
踊
る
よ
う
に
跳
ね

上
が
り
、
砕
け
散
っ
て
渦
巻
い
て
い

る
。
沈
下
橋
と
い
う
橋
は
、
本
当
に

ち
ん
か
ば
し

水
の
中
に
隠
れ
る
の
だ
と
、
激
流
を

目
の
当
た
り
に
し
て
ゾ
ッ
と
し
た
。

雨
が
降
り
始
め
て
か
ら
千
ミ
リ
と

い
う
。
一
メ
ー
ト
ル
。
車
の
ワ
イ
パ
ー

は
忙
し
そ
う
だ
っ
た
。

見
上
げ
れ
ば
空
全
体
が
濃
い
灰
色
。

道
路
は
冠
水
し
て
川
の
状
態
。
高
速

か
ん
す
い

道
路
も
一
般
道
も
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

で
通
行
止
め
。
四
国
を
抜
け
出
す
の

は
容
易
で
は
な
か
っ
た
。

八
月
二
十
日
、
広
島
市
で
大
規
模

な
土
砂
災
害
が
あ
っ
た
。

都
内
で
も
、
九
月
十
日
の
夕
方
か

ら
、
雷
を
伴
う
大
雨
が
降
っ
た
。

「
台
東
区
付
近
で
時
間
当
た
り
百
ミ

リ
」
と
い
う
か
ら
、
墨
田
区
も
同
じ

だ
ろ
う
。
十
セ
ン
チ
。
浸
水
の
被
害

に
遭
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
る
。

同
じ
雨
量
で
も
、
も
う
少
し
時
間

を
か
け
て
降
っ
て
く
れ
れ
ば
問
題
は

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
が
、
想
定
外
の

多
量
の
雨
が
短
時
間
に
集
中
し
て
降
っ

た
。
そ
の
た
め
下
水
管
が
そ
れ
ら
の

全
て
を
瞬
時
に
は
飲
み
込
め
な
か
っ

た
。
下
水
道
改
良
工
事
は
少
し
ず
つ

行
わ
れ
て
い
る
よ
う
だ
が
、
私
達
も

気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
が
あ
る
。

自
宅
に
車
を
乗
り
入
れ
る
た
め
、

道
路
の
側
溝
の
上
に
鉄
板
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
板
を
敷
い
た
り
、
或
い
は
植

木
鉢
を
置
い
て
あ
っ
た
り
す
る
と
、

落
ち
葉
や
泥
や
ゴ
ミ
が
溜
ま
り
易
く
、

水
の
流
れ
が
滞
る
。
そ
れ
ら
が
排
水

口
を
塞
ぐ
と
道
路
は
冠
水
す
る
。

集
水
桝
は
概
ね
二
、
三
十
メ
ー
ト

し
ゅ
う
す
い
ま
す

ル
に
一
箇
所
あ
る
。
も
っ
と
増
や
せ

と
い
う
声
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
今
回

の
よ
う
に
下
水
が
飲
み
込
め
な
い
場

合
、
逆
流
す
る
吐
き
出
し
口
と
な
る

可
能
性
も
あ
っ
て
、
増
や
せ
ば
良
い

と
い
う
訳
で
も
な
い
よ
う
だ
。

墨
田
区
は
「
雨
水
は
資
源
」
と
い

う
考
え
を
基
に
、
雨
水
利
用
の
先
進

区
だ
。
水
を
溜
め
て
お
い
て
、
ト
イ

レ
の
洗
浄
水
や
植
木
の
水
や
り
に
利

用
し
て
い
る
。
今
回
も
そ
の
成
果
は

あ
っ
た
だ
ろ
う
が
、
一
時
貯
留
施
設

が
も
っ
と
も
っ
と
普
及
す
る
と
良
い
。

そ
し
た
ら
、
に
わ
か
雨
に
遭
っ
て
も

舌
打
ち
な
ん
か
せ
ず
に
、

「
あ
、
資
源
が
空
か
ら
降
っ
て
き
た
」

そ
う
言
っ
て
喜
べ
る
だ
ろ
う
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
112

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りしていま

す 。ご希望の方は、お名前をメールでお知らせく

ださい。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



入 場 無 料 ！

す み だ 消 費 生 活 展
日時：１０月２５日（土）１３時～１６時（入場は１５時３０分まで）

オープニングセレモニー１２時４０分から

１０月２６日（日）１０時～１５時（入場は１４時３０分まで）

会場：すみだリバーサイドホールイベントホール
（墨田区吾妻橋１－２３－２０墨田区役所併設２階）

悪質商法から身を守ろう！楽しく学べる

落語 漫才 コント

先着プレゼントあり！
２５日（土）１２時３０分から

２６日（日） ９時４０分から 整理券配布

●主催：すみだ消費生活展実行委員会・墨田区 ●事務局：墨田区産業観光部生活経済課

電話 03-5608-6184

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元気 で １０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生き よ う ! ! 定年 後 の 大き な 生 き が い発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168
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脅
威
に
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。

消費者団体展示コーナーへようこそ！
★ やさしく出来る小物づくり

☆ そなえて安心 みんなで防災

★ 地球にやさしい洗剤を使おう

☆ 和の遊びをしてみませんか！

★ 工夫するよろこびを創り出そう！

☆ 着物のリメイク

★ 家庭に眠っている生地を活かして作る

☆ 花の名は 聞けば驚き 新聞紙

★ シルクの歴史をたどる

☆ ハンドメイドの楽しさを味わう

団体展示コーナーです！
暮らしに役立つ情報満載！

楽しい参加型コーナー・・etc.

骨密度を測定してみませんか？
２６日(日)１２時３０分から１４時３０分まで

測定の際、素足になりますので、脱ぎやすい

靴下でお越しください。 対象 １９歳以上

産 直 野 菜 市

マイバッグご持参ください 福引スタンプラリー

【 チケットプレゼント】劇団区民劇場上演予定の「ＷＡＬＫ」（第61回墨田区文化祭参加作品）
のチケットを先着５組10名の方にプレゼントいたします。
ご希望の方は てーねん・どすこい倶楽部事務局にご連絡ください。（電話：03-5631-2577）
日時：11月8日（土）午後7時～・９日（日）午後2時～・10日（月）午後6時30分～
会場：曳舟文化センター ※内容の詳細は劇団担当者（08039388308）まで。劇団のブログ・
ツイッターもあります。興味のある方はご覧ください。（「劇団区民劇場」で検索）




