
冷
た
い
雨
が
降
り
し
き
る
午

後
、
千
歳
は
一
の
橋
近
く
、
フ
ォ
ー

ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
殿
堂
で
あ

る
、
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
「
両
国
フ
ォ
ー

ク
ロ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
訪
れ
た
。

見
か
け
は
蕎
麦
屋
さ
ん
を
改
装

し
た
古
民
家
風
の
懐
か
し
い
雰

囲
気
。
今
回
の
「
あ
の
頃
誰
も

が
口
ず
さ
ん
だ
名
曲
を
思
い
出

し
、
元
気
を
お
届
け
し
よ
う
」

の
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い
な
…

と
、
思
っ
た
の
も
束
の
間
、
主

宰
者
の
國
崎
清
秀
さ
ん
か
ら
は

「
フ
ォ
ー
ク
は
懐
メ
ロ
じ
ゃ
な

い
。
生
き
て
い
る
。
」
の
熱
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
当
方
の
意
図
は

あ
っ
と
い
う
間
に
溶
か
さ
れ
た
。

國
崎
さ
ん
は
、
い
で
た
ち
・
発

す
る
言
葉
か
ら
フ
ォ
ー
ク
魂
を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
さ
せ
る
「
フ
ォ
ー

ク
の
サ
ム
ラ
イ
」
と
い
う
言
葉

が
ふ
さ
わ
し
い
雰
囲
気
の
方
。

取
材
冒
頭
は
現
代
フ
ォ
ー
ク

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
史
的
発
展
論

の
講
義
か
ら
。
う
ー
ん
、
勉
強

に
な
っ
た
。
「
下
町
に
あ
っ
て

も
、
聖
な
る
森
で
暮
ら
し
続
け

た
伝
説
の
フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
、

ピ
ー
ト
・
シ
ー
ガ
ー
（
※
）
の

心
と
同
調
で
き
る
空
間
の
創
出
」

を
願
っ
て
、
１
９
７
０
年
に
こ

の
場
所
は
設
立
さ
れ
た
と
の
こ

と
。
な
る
ほ
ど
。

セ
ン
タ
ー
は
、
建
物
２
階
で

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
開
放
ス

ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
。
中
は
、

高
校
時
代
に
遊
び
に
行
っ
た
音

楽
好
き
の
友
人
の
部
屋
と
い
っ

た
雰
囲
気
で
最
大
10
人
程
度
が

入
れ
る
秘
密
基
地
と
い
っ
た
趣

き
。
民
族
文
化
か
ら
フ
ォ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
の
記
録
集
、
さ
ら
に

は
内
外
の
著
名
フ
ォ
ー
ク
歌
手

の
来
訪
時
（
ラ
イ
ブ
時
）
の
写

真
な
ど
が
所
狭
し
と
飾
ら
れ
、

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
し
み
込
ん
だ

人
々
の
想
い
が
地
熱
に
な
っ
て

伝
わ
っ
て
く
る
。
フ
ォ
ー
ク
が

席
巻
し
た
70
年
前
後
。
時
代
も

自
分
も
若
く
、
何
か
が
変
わ
る

予
感
が
世
の
中
を
包
ん
で
い
た

な
あ
…
そ
ん
な
事
を
長
年
来
の

親
友
の
如
く
國
崎
さ
ん
と
語
ら
っ

た
。
音
楽
、
文
学
、
映
画
の
話

は
溢
れ
ん
ば
か
り
な
の
に
、
こ

の
方
、
自
分
の
こ
と
を
語
る
と

き
は
照
れ
臭
さ
そ
う
。
そ
ば
の

江
島
杉
山
神
社
で
、
こ
こ
数
年

行
わ
れ
て
い
る
「
隅
田
川
フ
ォ
ー

ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
仕
掛

け
人
を
さ
れ
て
い
て
、
将
来
的

に
は
検
校
（
け
ん
ぎ
ょ
う
。
江

戸
時
代
の
視
覚
障
害
者
の
官
職

名
。
）
さ
ん
を
祀
っ
た
神
社
だ

け
に
「
国
内
外
の
視
覚
障
害
を

持
つ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る

ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
」
を
企
画
し

た
い
と
の
こ
と
。
夢
の
大
き
さ

が
う
ら
や
ま
し
い
。

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
は

と
聞
い
て
も
照
れ
笑
い
の
み
。

た
だ
、
「
儲
け
は
少
し
で
い
い
。

そ
の
代
り
に
、
得
た
収
入
を
社

会
に
還
元
で
き
る
意
識
づ
く
り

を
し
、
新
し
い
支
え
あ
い
を
生

み
、
優
し
い
世
の
中
を
作
っ
て

い
け
た
ら
。
」
そ
ん
な
こ
と
を

呟
い
て
く
れ
た
。
無
意
識
ま
で

管
理
さ
れ
る
現
代
。
そ
の
息
苦

し
さ
に
気
が
付
い
て
し
ま
っ
た

と
き
、
愛
す
る
フ
ォ
ー
ク
と
と

も
に
生
き
る
國
崎
さ
ん
の
そ
ば

で
心
地
よ
い
「
自
由
な
風
」
に

吹
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。

＊

＊

＊

＊

＊

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
：
「
両
国
フ
ォ
ー

ク
ロ
ア
セ
ン
タ
ー
」

ツ
イ
ッ
タ
ー
：
「
国
崎
清
秀
」

施
設
住
所
：
千
歳
１
‐
５
‐
15

２
階
（
１
階
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
「
一
ッ
目
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

と
し
て
開
放
中
）

電
話
：
３
６
３
１
‐
８
２
７
３

開
館
：
12
：
30
～
17
：
30

（
木
・
金
・
土
曜
日
の
み
）

※
開
館
時
間
は
変
更
さ
れ
る
場

合
あ
り

墨田区のシニア向け情報紙 平成２６年（２０１４年）１２月１５日発行第１３５号

発行 墨田区 編集 ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

団
塊
世
代
ト
リ
ビ
ュ
ー
ト
企
画

両
国
フ
ォ
ー
ク
ロ
ア
セ
ン
タ
ー

～
愛
す
べ
き
フ
ォ
ー
ク
は
、
「
自
由
な
風
」
と
と
も
に
～

（※）米国の代表的なフォー

クシンガー（1919～2014）

「花はどこへ行った」は日本

でも知られた楽曲



―
―
ト
イ
レ
が
近
い
―
―

街
を
い
ろ
ど
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
年
末
の
訪
れ
を
教
え
て
く
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ

急
に
冷
え
こ
み
、
寒
さ
が
身
に
し
み

ま
す
。

夏
と
違
っ
て
、
汗
な
ど
で
外
に
出

て
い
く
も
の
が
減
り
、
体
の
中
の
水

分
量
が
増
え
て
ト
イ
レ
が
近
く
な
り

が
ち
で
す
。
こ
れ
は
生
理
現
象
な
の

で
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も

ト
イ
レ
に
行
っ
て
も
ま
た
す
ぐ
に
出

し
た
く
な
る
時
は
頻
尿
と
言
い
、
原

ひ
ん
に
ょ
う

因
に
よ
っ
て
は
治
療
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

尿
は
腎
臓
で
つ
く
ら
れ
て
膀
胱
に

た
ま
り
ま
す
。
一
般
的
に
二
〇
〇
ｍ

Ｌ
で
尿
意
を
感
じ
、
三
〇
〇
か
ら
五

〇
〇
ｍ
Ｌ
ま
で
た
め
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
は
人
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
一
日
に
約
５
～
６
回

が
目
安
で
す
。
こ
の
ペ
ー
ス
が
く
ず

れ
て
回
数
が
八
回
以
上
に
な
る
こ
と

を
頻
尿
と
言
い
ま
す
。

考
え
ら
れ
る
原
因
と
し
て
は
膀
胱

炎
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
細
菌
感
染

に
よ
っ
て
お
こ
り
、
排
尿
す
る
と
き

の
痛
み
や
に
ご
っ
た
尿
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
何
か
の
理
由

で
膀
胱
が
外
か
ら
押
さ
れ
た
り
、
精

神
的
な
緊
張
が
続
い
た
り
す
る
こ
と

で
尿
意
を
感
じ
て
ト
イ
レ
に
何
度
も

行
き
た
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

他
に
は
過
活
動
膀
胱
と
い
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
膀
胱
に
た
ま
っ
た

尿
は
少
な
い
の
に
、
突
然
、
我
慢
で

き
な
い
ほ
ど
の
強
い
尿
意
を
感
じ
ま

す
。
間
に
合
わ
ず
に
も
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
肛
門
周
囲
の
筋
肉
を
ゆ

る
め
た
り
縮
め
た
り
す
る
筋
力
の
強

化
法
や
薬
に
よ
る
治
療
が
あ
り
ま
す

が
、
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

男
性
の
場
合
に
は
、
頻
尿
に
加
え

て
残
尿
感
や
尿
の
途
切
れ
、
勢
い
が

弱
い
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
前
立
腺
の
肥
大
が
疑
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、

水
分
の
摂
取
量
や
排
尿
の
時
間
や
回

数
、
尿
意
の
強
さ
や
残
尿
感
、
尿
の

色
な
ど
を
記
録
し
て
お
き
、
泌
尿
器

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
年
末
、
自
分
の
体
が
発
す
る

サ
イ
ン
を
見
直
し
て
み
た
い
も
の
で

す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

い

き

い

き

と

健

康

に

21

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

「 友 禅 和 え 」
あ

＜材料：４ 人分＞ （１人分：約４０kcal）

大根 ２００ｇ

人参 ５０ｇ

きゅうり １００ｇ

塩 少々

ツナ水煮缶 ４０ｇ

プレーンヨーグルト ４０ｇ

砂糖 小さじ１

Ａ ゆず皮 少々

ゆず絞り汁 小さじ１

辛子 少々

白いりごま 少々

＜作り方＞

１．大根・人参・きゅうりは千切りにし、塩をふっ

ておく

２．ツナは軽く水気を切ってほぐしておく

３．１の野菜の水気を絞る

４．柚子皮をおろし金でおろし、絞り汁を用意する

５．ボールにAを混ぜあわせ、ツナと野菜を加えて和

える

６．器に盛り付け、白ごまをふる

＊ヨーグルトのドレッシングで減塩に！柚子の代わり

にレモンでもOK。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング51 ＜１２月のお惣菜＞



ど
す
こ
い

ど
す
こ
い

大
横
川

水
馬

あ

め

ん

ぼ

地
方
か
ら
上
京
し
て
、
こ
の
街
で

た
く
さ
ん
の
相
撲
取
り
を
目
に
し
た
。

朝
稽
古
を
終
え
た
力
士
達
が
、
ふ

ん
ど
し
姿
の
ま
ま
体
を
横
た
え
て
い

た
。
田
舎
の
お
ふ
く
ろ
さ
ん
と
話
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
ひ
と
気
の
な

い
夜
の
公
園
で
、
電
話
ボ
ッ
ク
ス
に

無
理
や
り
体
を
入
れ
た
浴
衣
姿
が
あ
っ

た
。日

常
、
身
近
に
彼
ら
を
見
る
に
つ

け
、
当
た
り
前
の
存
在
と
な
っ
た
。

墨
田
は
相
撲
の
街
だ
。

相
撲
と
関
係
が
あ
る
の
は
分
か
っ

て
い
た
が
、
「
ど
す
こ
い
」
と
は
、

ど
う
い
う
意
味
だ
ろ
う
。
手
持
ち
の

『
広
辞
苑
』
（
第
四
版
）
を
引
い
た
。

な
ん
と
、
載
っ
て
な
い
（
第
六
版

に
は
記
載
有
り
）
。
『
大
辞
林
』
に
、

「
相
撲
甚
句
の
か
け
声
。『
ど
っ
こ
い
』

じ

ん

く

の
転
じ
た
も
の
」
と
あ
る
。

「
オ
メ
ェ
ら
、
ど
こ
か
ら
で
も
か
か
っ

て
来
い
や
ー
」

力
士
の
、
そ
ん
な
覚
悟
の
、
威
勢

の
い
い
言
葉
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た

が
、
違
っ
た
よ
う
だ
。

次
に
、
相
撲
に
関
す
る
小
説
を
探

し
た
。

①

飯
島
和
一
『
雷
電
本
紀
』

江
戸
時
代
の
力
士
の
生
涯
を
描
い

た
歴
史
小
説
。
一
九
九
四
年
初
版
。

②
周
防
正
行
『
し
こ
ふ
ん
じ
ゃ
っ
た
』

著
者
の
監
督
脚
本
で
映
画
化
。

③
内
館
牧
子
『
ひ
ら
り
』

相
撲
の
好
き
な
ヒ
ロ
イ
ン
を
描
き
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
な
っ
た
。
主
題
歌

は
Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ
Ｓ

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

Ｔ

Ｒ
Ｕ
Ｅ
の
『
晴
れ
た
ら
い
い
ね
』

④
も
り
た

な
る
お

相
撲
小
説
を
い
く
つ
か
書
い
て
い

る
。
直
木
賞
候
補
と
し
て
五
度
、
名

前
が
挙
が
っ
た
が
受
賞
し
て
な
い
。

⑤
鶴
川
健
吉
『
す
な
ま
わ
り
』

先
日
こ
の
本
を
読
ん
だ
。
著
者
は

相
撲
の
行
司
だ
っ
た
人
で
、
文
中
、

序
二
段
の
優
勝
決
定
戦
の
模
様
を
三

千
字
ほ
ど
で
描
写
し
て
い
る
。
私
が

「
ど
す
こ
い
」
に
寄
稿
し
た
こ
の
エ
ッ

セ
イ
の
三
倍
の
長
さ
だ
。

行
間
か
ら
鬢
付
け
油
の
香
り
が
漂

び

ん

つ

い
、
土
俵
の
砂
に
浸
み
る
汗
の
し
た

た
り
が
見
え
た
。
肉
が
ぶ
つ
か
る
音

と
、
苦
し
げ
な
息
遣
い
が
聞
こ
え
る
。

そ
ん
な
気
が
し
た
。
二
〇
一
三
年
の

第
一
四
九
回
芥
川
賞
候
補
。

話
が
飛
ぶ
け
れ
ど
、
芥
川
龍
之
介

と
い
え
ば
隅
田
川
を
描
い
た
『
大
川

の
水
』
の
冒
頭
は
こ
う
だ
。

―
―
自
分
は
、
大
川
端
に
近
い
町

に
生
ま
れ
た
。
家
を
出
て
椎
の
若
葉

に
お
お
わ
れ
た
、
黒
塀
の
多
い
横
網

よ

こ

あ

み

の
小
路
を
抜
け
る
と
、
す
ぐ
あ
の
幅

の
広
い
川
筋
の
見
渡
さ
れ
る
、
百
本

杭
の
河
岸
へ
出
る
の
で
あ
る
―
―

ぐ

い

芥
川
は
、
中
学
を
卒
業
す
る
ま
で

両
国
界
隈
に
住
ん
で
い
た
。

し
か
ら
ば
龍
之
介
さ
ん
よ
、
力
士

と
同
じ
土
俵
に
立
っ
た
元
行
司
さ
ん

が
両
国
の
相
撲
を
題
材
に
し
た
作
品
、

『
す
な
ま
わ
り
』
に
、
あ
な
た
の
名

前
を
冠
す
る
賞
を
授
与
し
て
く
れ
て

か

ん

も
良
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
。

再
び
話
が
飛
ぶ
け
れ
ど
、
文
中
、

『
黒
塀
の
多
い
横
網
の
小
路
』
と
あ

る
。
横
網
一
丁
目
の
旧
安
田
庭
園
の

白
塀
は
数
年
前
、
藁
の
灰
を
柿
渋
で

溶
い
て
塗
料
に
し
た
も
の
を
杉
板
に

塗
っ
て
造
っ

た

と

い

う

、

『
黒
塀
』
に
変

わ
っ
た
。

ど
す
こ
い

ど
す
こ
い

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
114

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りしていま

す 。ご希望の方は、お名前をメールでお知らせく

ださい。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
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～ すみだイルミネーションスポットの紹介～

K i n sh i c ho 錦糸町エリア Ｒｙｏｇｏｋｕ 両国エリア
今年は錦糸町エリア一体となり、一斉点灯！ 緑町公園イルミネーション

11月22日～2015年1月12日予定 11月8日～2015年1月19日

☆テルミナ☆オリナス☆楽天地ビル 17：00～22：00

☆アルカタワーズ錦糸町エリア 緑町公園（亀沢2-7-7）

Ｏｓｈｉａｇｅ 押上エリア Ｍｕｋｏｊｉｍａ 向島エリア
®

東京スカイツリータウン すみだイルミネーション

ドリームクリスマス2014 12月25日～2015年1月15日

11月1日～12月25日 17：00～翌6：00
®

東京スカイツリータウン 内 東白髭公園（堤通2丁目）
®

東京スカイツリー も点灯期間中、

クリスマスツリーに見立てたライティングに！

～お正月は伝統芸能から～ 新春イベントの御案内

日 時： １月３日（土曜日）午後１時３０分から午後２時まで
１月４日（日曜日）午後１時３０分から午後２時３０分まで

会 場： すみだ郷土文化資料館 （東京都墨田区向島2-3-5）
電話：03-5619-7034

内 容： １月３日 邦楽（尺八・筝）の演奏（出演：本間豊堂 宍倉もなみ）
１月４日 春駒（祝福芸能） （出演：浅草 雑芸団）

定 員： １５人（１月３日） ２５人（１月４日）
※定員を超えた場合は立ち見となります

申込み： 当日直接会場へ
入館料： ▼個人１００円 ▼２０人以上の団体８０円 ＊中学生以下と身体障害者手帳・

愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料

問合せ：すみだ郷土文化資料館 03-5619-7034

※特集展示「隅田川七福神ー向島をめぐる正月行事」も併せてご覧ください。
会 期：２０１４年１２月１３日（土）～２０１５年２月８日（日）

※イベント期間中の休館 月曜日・第４火曜日（ともに祝日のときは翌日）及び
12月29日（月）～1月2日（金）は休館

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !

編

集

後

記

（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168
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墨田区観光協会ＨＰに各エリアのイルミ
ネーション写真が掲載されています！

※「墨田区観光協会」で検索




