
墨
田
区
に
88
歳
に
な
っ
た
今

も
元
気
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
話
を
聞

き
、
梅
の
花
が
咲
き
そ
ろ
っ
た

２
月
の
下
旬
、
東
向
島
に
あ
る

都
立
向
島
百
花
園
に
お
い
て
佐

原
洋
子
さ
ん
に
元
気
の
秘
訣
を

伺
い
た
く
訪
ね
ま
し
た
。

現
在
も
向
島
百
花
園
内
の

「
茶
亭
さ
は
ら
」
で
「
御
成
座

敷
」
の
管
理
や
飲
食
の
サ
ー
ビ

ス
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
ご
実

家
は
白
鬚
神
社
。
数
年
前
に
千

年
祭
が
行
わ
れ
た
由
緒
あ
る
神

社
で
す
。
お
母
様
の
ご
実
家
は

す
ぐ
近
く
の
向
島
百
花
園
、
生

ま
れ
は
墨
田
、
ほ
と
ん
ど
の
期

間
を
墨
田
で
過
ご
さ
れ
た
ち
ゃ

き
ち
ゃ
き
の
下
町
っ
子
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ガ
ラ
ス
越
し
に

風
情
の
あ
る
庭
が
望
め
る
御
成

座
敷
の
一
部
屋
で
こ
れ
ま
で
の

来
し
方
を
、
に
こ
や
か
な
笑
顔

を
絶
や
す
こ
と
は
な
く
、
歯
切

れ
の
良
い
、
そ
れ
で
い
て
穏
や

か
に
質
問
に
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。☆

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
は
？

生
ま
れ
た
の
は
大
正
最
後
の

15
年
で
す
の
で
昭
和
の
歴
史
と

と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
両

家
で
可
愛
が
ら
れ
、
大
事
に
さ

れ
ま
し
た
。

☆
一
番
大
変
だ
っ
た
頃
は
？

昭
和
20
年
３
月
10
日
の
東
京

大
空
襲
で
す
。
戦
後
の
物
の
な

い
時
も
毎
日
毎
日
生
活
す
る
の

に
必
至
で
し
た
。

☆
元
気
の
秘
訣
は
？

特
に
こ
れ
と
い
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
た
い
も
の

を
食
べ
、
見
た
い
も
の
を
見
て
、

着
た
い
も
の
を
着
て
、
悩
ま
ず
、

思
っ
た
こ
と
は
口
に
出
し
て
腹

に
貯
め
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か

（
笑
）
毎
日
の
よ
う
に
用
事
が

あ
り
、
外
出
の
機
会
も
多
い
で

す
ね
。
人
と
出
会
い
、
話
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
知
識
を
得
ら

れ
、
若
さ
を
保
っ
て
い
る
こ
と

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

50
年
以
上
前
に
茶
道
の
お
稽
古

を
始
め
、
現
在
も
生
徒
さ
ん
に

教
え
て
い
ま
す
。
お
茶
を
通
し

て
の
知
人
が
で
き
、
若
い
方
と

の
出
会
い
も
若
さ
の
秘
訣
で
し
ょ

う
か
。

☆
向
島
百
花
園
の
存
在
は
？

毎
日
の
よ
う
に
来
て
も
楽
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
花
の
変
化
は

楽
し
い
も
の
で
す
。
毎
日
毎
日
、

朝
・
昼
・
晩
と
花
の
様
子
は
変

わ
り
ま
す
。
向
島
百
花
園
は
そ

の
名
の
通
り
た
く
さ
ん
の
草
花

が
あ
り
ま
す
。
梅
の
後
は
桜
、

藤
と
次
々
に
咲
き
ま
す
。
何
時

も
何
ら
か
の
花
が
咲
い
て
い
ま

す
が
特
に
有
名
な
の
は
秋
の
萩

の
ト
ン
ネ
ル
で
す
。
大
工
さ
ん

に
よ
る
ト
ン
ネ
ル
作
り
も
大
変

な
作
業
で
す
。
年
中
行
事
は
お

正
月
の
七
福
神
巡
り
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
福
禄
寿
を
お
祀
り
し

て
い
ま
す
。
虫
聞
き
の
会
、
お

月
見
の
会
等
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
働
く
と
こ

ろ
が
あ
る
の
は
幸
せ
で
す
。

☆
こ
れ
か
ら
の
夢
は
？

特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年

の
10
月
に
孫
娘
が
結
婚
し
ま
す
。

今
は
そ
れ
が
一
番
の
楽
し
み
で

す
。

（
向
島
百
花
園
か
ら
の
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
）

・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・

お
話
を
伺
っ
て
い
て
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
人
生
の
大
先
輩
な

の
に
何
の
気
負
い
も
な
く
自
然

体
で
生
活
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

関
心
い
た
し
ま
し
た
。
何
時
ま

で
も
お
元
気
で
、
ま
た
お
会
い

し
て
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。
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―
―
箱
の
活
用
―
―

菜
の
花
の
あ
ざ
や
か
な
黄
色
が
春

の
訪
れ
を
教
え
て
く
れ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
お
か
わ
り
な
く
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
そ
ろ
そ
ろ
冬
支
度

を
片
づ
け
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。ま

ず
は
、
今
い
る
と
こ
ろ
を
ぐ
る

り
と
見
ま
わ
し
て
簡
単
に
で
き
る
方

法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

散
ら
か
っ
て
見
え
る
一
番
の
原
因

は
、
使
っ
た
も
の
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
ち
ょ
っ
と
だ
け
置
い
て
あ
る
こ
と

で
す
。
元
の
場
所
に
き
ち
ん
と
戻
せ

る
の
は
理
想
的
で
す
が
、
「
あ
と
で

し
ま
お
う
」
と
い
う
感
じ
で
出
し
て

お
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ペ
ン
や
リ

モ
コ
ン
、
読
み
か
け
の
本
に
鍵
、
薬
、

時
計
…
…
生
活
す
る
上
で
よ
く
使
う

も
の
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。

引
き
出
し
や
小
物
入
れ
に
い
つ
も

き
ち
ん
と
整
理
し
て
収
納
で
き
る
と

い
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
で
き
な

い
も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は

ま
ず
大
小
の
箱
を
い
く
つ
か
用
意
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
と
り
あ
え

ず
入
れ
る
だ
け
の
箱
な
の
で
区
切
り

な
ど
を
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

絵
の
つ
い
た
包
装
紙
を
外
側
に
は
っ

て
、
気
分
転
換
に
変
え
て
み
る
と
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
ま
り
大

き
く
て
深
い
と
、
探
し
て
取
り
出
す

の
が
た
い
へ
ん
に
な
り
ま
す
。

布
団
の
ま
わ
り
に
ひ
と
つ
、
台
所

に
ひ
と
つ
、
洗
面
所
、
テ
レ
ビ
の
前

に
ひ
と
つ
と
場
所
ご
と
に
置
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
仮
置
き
な
の
で
、
何
も

考
え
な
い
で
入
れ
て
み
ま
す
。
引
き

出
し
の
中
に
入
る
小
さ
め
の
形
の
も

の
は
重
宝
で
す
。
ボ
タ
ン
や
安
全
ピ

ン
な
ど
を
入
れ
て
お
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

そ
の
う
ち
に
自
然
と
箱
の
役
目
が

分
か
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
一
日

に
何
回
も
出
し
入
れ
す
る
も
の
（
リ

モ
コ
ン
な
ど
）
、
数
日
に
一
回
あ
る

い
は
一
週
間
に
一
回
程
度
つ
か
う
も

の
（
電
卓
な
ど
）
、
頻
回
に
使
う
わ

け
で
は
な
い
け
れ
ど
き
ち
ん
と
し
ま
っ

て
お
い
た
方
が
よ
い
も
の
（
書
類
や

保
険
証
な
ど
）
、
不
要
に
な
っ
た
も

の
、
と
っ
て
お
く
か
処
分
す
る
の
か

迷
う
も
の
な
ど
で
す
。

と
り
あ
え
ず
の
箱
を
活
用
し
て
手

の
届
く
範
囲
の

片
づ
け
を
行
い
、

こ
れ
か
ら
の
季

節
を
迎
え
る
準

備
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! !

い

き

い

き

と

健

康

に

24

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

「おさつ汁粉」（茶巾1個分：約１０５kcal）

＜材料：茶巾5個：5人分＞

さつま芋 １５０ｇ

あんこ ２００ｇ

水 大さじ２

＜作り方＞

１．さつま芋はよく洗っておく

２．皮ごと1センチの輪切りにする

３．芋を鍋に入れ、ひたひたの水でゆでる

４．ゆであがったら湯を捨て、芋をつぶす

５．皮が固いときは、刻んで一緒に混ぜる

６．ラップで茶巾に絞る

７．あんこを鍋に入れ、水を加えて火にかけ、とろ

りとさせる

８．器にあんこを入れ、茶巾をのせる

＊茶巾さつま芋のかわいいお汁粉～、ぜひお試し

ください。料理教室メニュー、好評でした。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング54 ＜３月のデザート＞



「
文

通
」鈴

谷

明

私
は
日
本
語
教
師
だ
が
、
学
生
時

代
は
英
語
の
勉
強
が
大
嫌
い
だ
っ
た
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
世

界
中
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
、
英
語
は
「
必
需

品
」
と
感
じ
ら
れ
る
。
し
か
し
当
時

の
私
は
山
の
中
の
田
舎
町
で
暮
ら
し

て
い
た
う
え
に
「
中
学
生
だ
か
ら
」

と
い
う
理
由
だ
け
で
英
語
を
勉
強
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
が
全
く
理
解
で
き
な

か
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
ん
な
と
き
、
あ
る
友
人
が
「
文

通
」
を
勧
め
て
く
れ
た
。

当
時
、
海
外
の
情
報
を
個
人
的
に

手
に
入
れ
る
に
は
、
夜
中
に
短
波
ラ

ジ
オ
に
か
じ
り
つ
い
て
海
外
の
放
送

を
直
接
聞
く
か
、
海
外
に
文
通
の
友

達
を
作
っ
て
外
国
語
で
手
紙
を
や
り

と
り
す
る
く
ら
い
し
か
方
法
が
な
か
っ

た
。
だ
か
ら
「
こ
れ
は
英
語
の
勉
強

に
も
な
る
し
、
海
外
に
行
く
チ
ャ
ン

ス
が
で
き
る
！
」
と
飛
び
つ
い
た
。

そ
れ
か
ら
友
人
の
レ
ク
チ
ャ
ー
が

始
ま
っ
た
。
「
英
語
圏
の
人
た
ち
が

書
い
た
文
字
は
読
み
に
く
い
か
ら
、

そ
れ
以
外
の
国
の
人
を
選
ん
だ
ほ
う

が
い
い
」
「
手
紙
の
文
章
は
教
科
書

の
文
章
と
違
う
か
ら
、
英
文
レ
タ
ー

の
書
き
方
の
本
を
買
え
」
と
い
っ
た

英
語
面
に
関
す
る
ア
ド
ヴ
ァ
イ
ス
か

ら
、
「
な
か
な
か
行
け
な
い
国
だ
と

も
っ
と
面
白
く
な
る
」
「
相
手
は
女

の
子
の
方
が
色
々
な
意
味
で
長
続
き

す
る
」
と
い
っ
た
文
化
面
（
？
）
に

関
す
る
ア
ド
ヴ
ァ
イ
ス
な
ど
な
ど
。

こ
ん
な
具
合
に
い
ろ
い
ろ
準
備
を
し

て
、
つ
い
に
同
年
齢
の
チ
ェ
コ
ス
ロ

バ
キ
ア
の
女
性
と
文
通
を
開
始
し
た

の
で
あ
っ
た
。

日
本
語
で
文
面
を
考
え
て
か
ら
、

辞
書
と
英
文
レ
タ
ー
の
本
を
交
互
に

睨
み
な
が
ら
英
文
に
翻
訳
し
て
い
く
。

一
日
が
か
り
の
大
仕
事
だ
。
英
語
の

授
業
な
ら
苦
痛
以
外
の
何
も
の
で
も

な
か
っ
た
作
業
が
、
手
紙
を
書
く
と

な
る
と
ル
ン
ル
ン
気

分
で
あ
っ
た
。
封
筒

に
相
手
の
住
所
と
名

前
を
書
い
て
汗
と
涙

の
結
晶
の
便
箋
を
入
れ
る
。
郵
便
局

の
窓
口
で
「
チ
ェ
コ
ス
ロ
バ
キ
ア
ま

で
航
空
便
で
！
」
と
手
紙
を
差
し
出

し
て
か
ら
、
相
手
の
返
事
が
我
が
家

の
郵
便
受
に
届
く
ま
で
１
カ
月
を
要

し
た
が
、
海
外
の
彼
女
か
ら
届
い
た

手
紙
を
開
封
し
、
丁
寧
に
記
さ
れ
た

英
文
や
彼
女
の
写
真
を
目
に
し
た
と

き
に
は
、
「
あ
あ
、
俺
も
外
国
と
つ

な
が
っ
て
い
る
ん
だ
！
英
語
を
勉
強

し
て
い
て
良
か
っ
た
な
ぁ
！
」
と
心

の
中
で
叫
ん
で
い
た
。

言
語
・
文
化
・
社
会
体
制
の
違
い

は
あ
っ
た
も
の
の
、
こ
の
文
通
は
１

０
年
続
い
た
。
直
接
彼
女
に
会
え
る

機
会
に
も
恵
ま
れ
た
。
残
念
な
が
ら
、

彼
女
の
結
婚
を
境
に
こ
の
文
通
は
終

わ
り
を
告
げ
、
そ
の
後
、
チ
ェ
コ
ス

ロ
バ
キ
ア
と
い
う
国
も
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
こ
う
し
て
振
り
返
っ

て
み
て
も
、
有
益
な
経
験
を
し
た
も

の
だ
と
感
慨
深
い
。

「
外
国
語
を
勉
強
す
れ
ば
、
こ
ん

な
に
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
よ
！
」
と

今
の
学
生
た
ち
に
も
伝
え
て
み
た
い

が
、
反
応
は
イ
マ
イ
チ
か
な
ぁ
？

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
117

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りしていま

す 。ご希望の方は、お名前をメールでお知らせく

ださい。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



平成２６年度 墨田区高齢者見守り活動報告会

地域よ立ち上がれ!!!～つながろうすみだ ～
墨田区では「高齢者が尊厳を持ち、安心して暮らせるしくみをつくる」という基本理念のもと、高齢者

が安心して地域で暮らし続けられるまちづくりのため、地域の方々と共に見守り活動を推進しています。

平成２６年度の取組を報告することで、見守り活動の輪が広がり、地域のつながり・支える力を再認識し、

行動する足掛かりとなることを願います。

日 時：平成２７年３月３０日（月）13：30～16：00（受付開始：13：00）

場 所：すみだリバーサイドホール２階イベントホール（墨田区役所隣接）

●講 演「無縁社会の取材現場から」ＮＨＫ大型企画開発センター板垣淑子氏

●墨田区の取組「ゆるやかに見守って～地域で広げる高齢者の“みまもり活動”

～」同愛高齢者みまもり相談室 穂積 昴幸氏

●地域の見守り活動報告「ひとりひとりの支え合う気持ちをひとつに～このまち
はこれからだ～」 向島五丁目西町会言問サポート隊

隊長 本多 耕一氏 副隊長 新井 富雄氏
定 員： 先着２５０人 申込み：当日直接会場へ 参加費：無料

問合せ： 高齢者福祉課相談係 ☎５６０８－６１７５

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !
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電話 03-5608-6168
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第８回 すみだ川ものコト市
下町の手づくりマルシェ、桜咲く隅田川の神社で今春も開催！

ものづくりの町すみだに集う手づくり作家たち
恒例の手づくり市「すみだ川ものコト市」が今春も墨堤さくらまつりと共に開催されます。

会場を神社境内から隅田公園まで広げ、すみだ内外の手づくり作家たちや地元の人気飲食

店、地元に縁のあるワークショップなど多数参加。ピースフルなミニラ イブも行われます。

日 時：２０１５年４月５日（日）10：00～16：00 ※雨天中止

場 所：牛嶋神社（墨田区向島1-4-5）・隅田公園

出 店：物販 約７９組（木工、ジュエリー、陶芸、ニットetc）

飲食 約１７組（しげの珈琲工房、三善豆腐工房etc）ワークショップ

約１２組（友禅体験、苔玉，缶バッジ、紙ノートetc）ミニライブ 約

４組（柳原陽一郎、海藻姉妹、柳家小春etc）

主 催：ものコト市実行委員会 ※出店内容は変わる場合がございます




