
向
島
在
住
の
植
竹
テ
ル
さ
ん

は
長
年
看
護
職
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
区
内
の
病
院
で
看
護

師
と
し
て
、
看
護
学
校
の
教
員

と
し
て
、
地
域
の
医
療
に
貢
献

さ
れ
、
現
在
も
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ

ま
で
の
経
歴
や
人
生
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

☆
ご
出
身
は
？

大
正
15
年
（
１
９
２
６
年
）

３
月
に
栃
木
県
那
須
町
に
商
家

の
次
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

現
在
89
歳
に
な
り
ま
す
。
生
家

は
何
で
も
扱
っ
て
い
る
商
店
で

し
た
。

☆
戦
時
中
の
体
験
は
？

戦
争
の
経
験
は
語
り
た
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
次
の
出
来
事
が

印
象
的
で
し
た
。
１
９
４
５
年

３
月
８
日
に
東
京
の
学
校
に
試

験
を
受
け
に
来
た
際
、
在
京
の

伯
母
が
「
自
分
の
家
に
す
ぐ
帰

り
な
さ
い
」
と
言
う
の
で
、
し

ぶ
し
ぶ
帰
郷
す
る
と
、
翌
日
栃

木
か
ら
東
京
方
面
が
真
っ
赤
に

な
っ
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。

地
方
に
い
ま
し
た
の
で
、
戦
後

も
食
料
に
困
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

☆
看
護
の
道
に
進
ま
れ
た
の
は
？

身
体
が
弱
か
っ
た
の
で
、
医

療
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
栃
木

県
立
の
学
校
で
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
の
資
格
を
貰
い
、

地
元
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

20
代
の
後
半
に
東
京
へ
出
て
き

ま
し
た
。

☆
看
護
の
世
界
に
入
っ
て
よ
か
っ

た
こ
と
は
？

人
の
人
生
に
関
わ
る
職
業
で

す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を

し
ま
し
た
。
当
た
り
前
の
こ
と

を
し
て
い
る

つ
も
り
で
し

た
が
、
白
衣

の
天
使
と
呼

ば
れ
て
い
る
と
お
り
、
患
者
さ

ん
に
感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ

た
で
す
。
「
あ
り
が
と
う
」

「
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」
と

い
う
言
葉
を
聞
く
度
に
こ
の
職

業
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

☆
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
は
？

38
歳
の
お
母
様
が
手
術
室
に

向
か
わ
れ
る
時
、
小
学
生
の
お

子
さ
ん
が
「
お
母
さ
ん
行
っ
ち
ゃ

い
や
」
と
言
っ
た
の
で
、
「
お

母
さ
ん
は
絶
対
帰
っ
て
く
る
わ

よ
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
の
子
の
お
母
さ
ん
は

帰
っ
て
は
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
婦
長
さ
ん
の
ウ
ソ
つ
き
」
と

そ
の
子
に
泣
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
人
の
一
生
に
関
わ

る
大
き
な
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。

人
に
感
謝
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
死
に

直
面
す
る
時
は
悲
し
か
っ
た
で

す
。
子
ど
も
に
泣
か
れ
た
り
、

ご
主
人
に
泣
か
れ
た
り
、
奥
さ

ん
に
泣
か
れ
た
り
す
る
場
面
に

遭
遇
し
ま
し
た
が
、
医
療
関
係

の
仕
事
に
就
い
て
後
悔
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
こ
れ
ま
で
の
人
生
は
？

家
庭
は
持
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
ど
も
が
い
た
ら
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
勢
の
甥

や
姪
が
い
て
、
看
護
学
校
時
代

の
教
え
子
も
周
り
に
い
た
こ
と

で
、
寂
し
く
な
か
っ
た
で
す
ね
。

な
お
、
私
は
て
ー
ね
ん
・
ど
す

こ
い
倶
楽
部
設
立
の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
り
ま
し
た
。

☆
今
は
ど
の
様
に
お
過
ご
し
で

す
か
？

現
在
は
弟
家
族
と
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
昔
の
仲
間
と
話
を
し

た
り
、
旅
行
を
し
た
り
す
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・

長
い
間
職
業
婦
人
と
し
て
、

看
護
一
筋
に
過
ご
さ
れ
た
方
の

お
話
は
、
豊
富
な
知
識
と
経
験

に
裏
打
ち
さ
れ
て
い
て
、
気
さ

く
な
人
柄
と
相
ま
っ
て
、
何
時

間
聞
い
て
い
て
も
尽
き
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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―
―
手
を
守
る
―
―

小
さ
い
時
、
熱
が
出
る
と
大
人
が

額
に
手
を
あ
て
て
く
れ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
そ
の
手
は
、
ガ
サ
ガ

サ
し
て
荒
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
感
触
も
含
め
、
病
気

で
辛
い
な
が
ら
も
ほ
っ
と
す
る
瞬
間

で
し
た
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
性
別
を

問
わ
ず
手
は
手
洗
い
や
水
仕
事
で
日
々

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
乾
燥

が
進
み
、
か
さ
つ
き
や
か
ゆ
み
、
ひ

び
や
あ
か
ぎ
れ
が
続
い
て
し
ま
い
ま

す
。
血
行
を
よ
く
す
る
と
同
時
に
刺

激
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

指
先
や
手
の
ひ
ら
に
は
皮
脂
腺
が

な
い
の
で
、
こ
ま
め
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
で
油
分
を
お
ぎ
な
い
ま
す
。
そ
の

際
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
な
が
ら
塗
り
こ

む
と
、
べ
た
べ
た
す
る
の
を
避
け
ら

れ
、
血
行
も
良
く
な
り
ま
す
。
ク
リ
ー

ム
の
量
は
指
の
第
一
関
節
く
ら
い
が

目
安
で
す
。
ひ
ど
い
時
に
は
少
し
ず

つ
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
つ
け
た
後

に
香
り
が
残
る
も
の
が
あ
る
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
確
か
め
て
か
ら
購
入
す

る
よ
う
に
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

は
じ
め
に
指
に
ク
リ
ー
ム
を
と
り
、

手
の
甲
に
つ
け
ま
す
。
両
手
の
甲
を

重
ね
あ
わ
せ
て
ぬ
り
広
げ
ま
す
。
次

に
指
先
に
向
け
て
、
指
の
付
け
根
か

ら
先
に
向
け
て
一
本
ず
つ
す
り
こ
む

よ
う
に
な
じ
ま
せ
ま
す
。
爪
の
ま
わ

り
に
も
ぬ
り
こ
み
ま
し
ょ
う
。

ふ
だ
ん
の
生
活
で
の
注
意
点
で
は
、

ま
ず
ぬ
れ
た
ら
水
分
は
は
や
め
に
ふ

き
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。
肌
に
合
う
、

合
わ
な
い
が
あ
り
ま
す
が
、
洗
剤
を

つ
か
う
時
に
は
ゴ
ム
手
袋
を
活
用
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
出
時
だ
け

で
な
く
、
家
の
中
で
も
紫
外
線
対
策

が
必
要
で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
や
窓
際
で

日
焼
け
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
手
の

肌
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す
。
Ｕ
Ｖ
ク
リ
ー
ム
や
Ｕ

Ｖ
手
袋
で
カ
バ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
状
態
に
合
っ
た
対
策
を
選

ん
で
手
を
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
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い

き

い

き

と

健

康

に

25

大

室

ゆ

み

（ ２ ）

「春菊とりんごのゴマ酢和え」

（一人分５５kcal）

＜材料：４人分＞

春菊 小束１把

りんご 小1/4個

＊ゴマ酢だれ

白すりごま ２０ｇ

麺つゆ 小さじ1.5

だし汁 小さじ1.5

砂糖 大さじ1.5

酢 大さじ１

＜作り方＞

１．春菊は洗って2センチに切り、茹でて水にさらし、水を

切る

２．りんごはよく洗い、皮つきのまま小さめの千切りにし、

塩水につける

３．調味料を合わせてゴマ酢だれをつくる

４．３のゴマ酢だれで、春菊・リンゴを和える

５．器に盛り付ける

＊くせのある春菊が、食べやすい一品に。料理教室メニュー

から。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 55 ＜４月のお惣菜＞



自

慢

話大
横
川

水
馬

あ
め
ん
ぼ

随
筆
を
書
き
始
め
た
頃
、
ど
ん
な

事
を
ど
う
い
う
風
に
書
け
ば
良
い
の

か
分
か
ら
ず
、
あ
れ
こ
れ
と
模
索
し

た
。と

り
あ
え
ず
、
い
ろ
ん
な
人
が
書

い
た
文
章
を
読
ん
で
み
た
。

「
分
か
り
易
く
て
面
白
く
た
め
に
な

・

・

る
。
隠
し
味
に
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
風
刺

の
効
い
た
も
の
」
が
良
い
と
分
か
っ

た
。
分
か
っ
た
だ
け
が
収
穫
で
、
実

践
は
難
し
い
。

読
ん
で
い
て
、
ち
っ
と
も
面
白
く

な
い
文
章
と
い
う
の
が
あ
る
。
恨
み

う
ら

辛
み
僻
み
、
妬
み
嫉
み
私
怨
、
個
人

つ
ら

ひ
が

ね
た

そ
ね

し

え

ん

攻
撃
…
…
。
書
く
の
は
勝
手
だ
し
、

誰
か
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

欲
も
分
か
ら
ん
で
は
な
い
。
だ
が
、

そ
ん
な
の
は
あ
ま
り
読
み
た
く
な
い
。

「
他
人
の
不
幸
は
蜜
の
味
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
。
だ
か
ら
か
、
他
人
の

自
慢
話
も
面
白
く
な
い
の
が
多
い
。

「
あ
れ
を
買
っ
た
こ
れ
も
買
っ
た
。

あ
れ
を
食
べ
た
こ
れ
も
食
べ
た
。
あ

ん
な
所
に
も
、
こ
ん
な
所
に
も
行
っ

て
き
た
。
そ
ん
な
私
は
小
金
持
ち
」

と
か
、
「
著
名
人
の
誰
々
と
一
緒
に

飯
を
食
っ
た
酒
を
飲
ん
だ
。
彼
ら
は

私
の
お
友
達
」
な
ど
、
交
流
を
ひ
け

ら
か
す
鼻
も
ち
な
ら
な
い
文
章
。

読
む
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
思
う
。

だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
挑
戦
し
た
い
。

「
お
前
の
家
庭
の
話
な
ん
か
、
何
の

興
味
も
無
い
」
そ
う
言
わ
れ
る
の
を

承
知
の
上
で
の
「
自
慢
話
」
だ
。

昨
年
の
秋
、
娘
が
結
婚
し
て
近
所

に
住
ん
で
い
た
。
こ
の
ま
ま
、
い
つ

ま
で
も
近
く
に
居
て
は
親
離
れ
が
出

来
な
い
だ
ろ
う
と
心
配
だ
っ
た
。

そ
れ
が
、
婿
さ
ん
の
転
勤
で
北
陸

の
地
方
都
市
に
転
居
し
た
。
や
れ
や

れ
、
も
う
心
配
す
る
必
要
は
無
い
。

出
発
す
る
日
、
娘
が
言
っ
た
。

「
お
父
さ
ん
達
が
心
配
」

な
に
っ
！

い
つ
の
間
に
私
達
は

心
配
さ
れ
る
立
場
に
立
っ
て
い
た
ん

だ
。置

き
土
産
の
金
魚
鉢
に
は
金
魚
が

一
匹
、
ド
ジ
ョ
ウ
が
一
匹
。
妻
は
レ

イ
コ
と
ケ
ン
ジ
と
名
を
付
け
た
。
私

は
餌
や
り
係
を
仰
せ
つ
か
っ
た
。

水
面
に
漂
う
浮
き
餌
は
、
レ
イ
コ

が
パ
ク
パ
ク
独
り
占
め
。
ケ
ン
ジ
は

い
つ
も
砂
の
中
。
飲
み
歩
い
て
い
る

の
か
出
張
中
か
…
…
。

仲
良
く
し
ろ
よ
。

昨
年
の
夏
、
息
子

夫
婦
に
男
の
子
が
授

か
っ
た
。
初
孫
だ
。

お
嫁
さ
ん
が
孫
を
抱

い
て
時
々
来
て
く
れ
る
。

孫
は
私
の
顔
を
じ
っ
と
見
つ
め
、

腑
に
落
ち
ぬ
顔
を
す
る
。
小
さ
な
頭

の
中
で
懸
命
に
考
え
て
い
る
よ
う
だ
。

「
こ
の
、
な
れ
な
れ
し
い
ジ
ジ
イ
は

誰
」
そ
れ
が
手
に
取
る
よ
う
に
伝
わ

る
。
（
妻
は
「
優
し
い
お
姉
さ
ん
だ

よ
～
」
と
自
己
申
告
す
る
）
。
し
ば

ら
く
し
て
、
頬
を
緩
め
て
に
っ
こ
り

笑
う
。

孫
を
見
つ
め
て
い
る
時
の
妻
は
、

「
お
前
、
そ
れ
を
今
ま
で
ど
こ
に
隠

し
て
い
た
ん
だ
」
そ
う
聞
き
た
く
な

る
よ
う
な
笑
顔
を
見
せ
る
。
夫
婦
二

人
だ
け
だ
と
「
売
り
言
葉
」
に
「
買

い
言
葉
」
で
、
不
穏
な
空
気
が
漂
う
。

そ
こ
に
孫
が
加
わ
れ
ば
、
こ
ん
な
に

も
雰
囲
気
が
和
む
の
か
。

な
ご

皆
が
帰
っ
た
後
の
妻
は
口
数
が
少

な
い
。
独
り
言
の
よ
う
に
つ
ぶ
や
い

た
。

「
外
で
、
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
も
、

う
ち
の
フ
―
ち
ゃ
ん
よ
り
も
か
わ
い

い
児
は
見
た
こ
と
が
無
い
よ
ね
。
そ

う
で
し
ょ
、
そ
う
思
わ
な
い
？
」

同
感
だ
。
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エ
ッ
セ
イ

№
118

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント

情報等をパソコンメールで希望者にお送りしてい

ます 。ご希望の方は、住所・氏名・年齢をメール

でお知らせください。件名にメルマガ希望と記入

してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



すみだガバナンスリーダー養成講座２０１５ 開講記念公開シンポジウム

すみだと私の２０２０年を考えよう！

１．ゲストトーク「暮らしの未来の考え方」

■地球にやさしい豊かな暮らしを未来から逆算して考えるには？

東北大学名誉教授 地球村研究室代表社員 石田 秀輝 さん

■「すみだ」がもっと輝く未来をつくるには？

すみだブランド認証審査会副委員長 ifs未来研究所所長 川島 蓉子 さん

■スカイツリー開業５年前、墨田区民はどう動いたか？

光タワープロジェクト実行委員会長 向島学会理事長 佐原 滋元さん

２. ワークショップ「５年後の私を考えてみよう」

３. すみだ２０２０アカデミー説明会

受講料：無 料

※７月から２８年３月までの講座については、別途、受講申込みの際に受講料

3,000円がかかります。

申込み：参加される方の氏名・住所・電話番号を、以下の申込先まで郵送・メール・

ＦＡＸのいずれかでお知らせください。

申込先：区民活動推進課区民活動推進担当 電 話：5608-6705 ＦＡＸ：5608-6934

メール ＫＡＴＳＵＤＯＳＵＩＳＨＩＮ＠ｃｉｔｙ.ｓｕｍｉｄａ.ｌｇ.ｊｐ へ

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !
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合 格 報 告
毎週金曜日、区内の集会所で「介護の日本語教室」（すみだ日本語教育支援の会主催）

が実施されています。そこで勉強している外国人介護従事者のお二人が、今年実施された

第２７回介護福祉士国家試験に合格しました。

この教室では、他にも、介護支援専門員（ケアマネージャー）試験の筆記試験に合格し

た方や、介護記録が読み書きできるように勉強している方が大勢います。

この教室の受講生の皆さんは、介護のお仕事をしながら日本で生活ししている方々です。

これからも応援していきたいと思います。

日時 ５月３０日（土）

14：00～17：00

会場 墨田区役所 131会議室

５年先の未来って、どう考えたらいいのか？

その未来に向かって私たちは何ができるのか？

ゲストのお話をもとに考えましょう？

すみだ２０２０アカデミーの説明も行います。




