
本
多
清
司
さ
ん
（
75
歳
）
は
、

先
祖
代
々
墨
田
区
八
広
に
住
ま

わ
れ
、
北
部
地
区
町
会
自
治
連

合
会
会
長
・
八
広
あ
ず
ま
町
会

会
長
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
本
多
さ
ん
に
、
地

域
活
動
を
す
る
う
え
で
の
心
構

え
や
、
楽
し
さ
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
し
た
。

☆
町
会
に
入
っ
た
き
っ
か
け
と
、

町
会
長
と
し
て
の
心
構
え

60
歳
の
時
に
大
病
を
し
、
会

社
を
辞
め
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
の
際
、
「
町
会
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
い
。
」
と
誘
わ
れ
、

防
災
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
69
歳
の
時

に
な
ぜ
か
町
会
長
を
引
き
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）

町
会
長
と
し
て
、
地
域
住
民

と
心
を
合
わ
せ
て
一
緒
に
活
動

し
て
い
く
た
め
に
は
、
豊
か
な

発
想
と
、
自
分
か
ら
率
先
し
て

物
事
に
取
り
組
む
姿
勢
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

☆
行
政
と
の
関
わ
り

町
会
は
、
時
に
は
行
政
に
も

の
を
言
え
る
団
体
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
ち
ら
か
ら
の
お

手
伝
い
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
。

さ
ら
に
、
行
政
と
や
り
と
り

を
す
る
う
え
で
、
私
が
加
入
し

て
い
る
北
部
地
区
連
合
会
が
大

き
な
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
最
近
荒
川
河
川
敷

の
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

墨
田
区
側
に
船
着
き
場
が
な
い

の
で
、
国
交
省
に
陳
情
を
し
ま

し
た
。

そ
の
結
果
、
陳
情
を
取
り
上

げ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
今
か
ら
完
成
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

☆
地
域
活
動
の
楽
し
さ
・
充
実

感

昨
年
度
、
都
の
事
業
『
地
域

の
底
力
』
の
一
環
と
し
て
、
地

元
の
小
中
学
生
親
子
と
一
緒
に
、

茨
城
県
の
大
子
町
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
春
に
は
田
植
え
と
サ

ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
、
夏
に
は

皆
で
ワ
イ
ワ
イ
雑
草
取
り
、
９

月
に
は
春
に
植
え
た
作
物
の
収

穫
…
、
と
い
っ
た
具
合
に
、
町

会
と
小
中
学
生
親
子
の
交
流
の

場
と
し
て
、
大
変
有
意
義
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
６
月
に
東
京
都

の
視
察
船
『
新
東
京
丸
』
を
貸

切
り
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
交

流
を
深
め
、
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

☆
高
齢
者
の
見
守
り
活
動

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
室
、

社
会
福
祉
協
議
会
と
の
協
力
の

も
と
、
高
齢
者
の
見
守
り
活
動

も
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

単
身
の
方
、
日
中
の
み
単
身
の

方
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
、

と
い
っ
た
具
合
に
色
分
け
を
し

た
地
図
を
作
り
、
活
用
し
て
い

ま
す
。

☆
地
域
を
活
性
化
す
る
た
め
の

目
標八

広
地
域
プ
ラ
ザ
吾
嬬
の
里

を
、
も
っ
と
活
動
し
や
す
い
よ

う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
出
来
た
施
設
で
す
。

利
用
者
が
一
層
使
い
や
す
い
よ

う
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
次
世

代
の
方
々
が
活
動
で
き
る
場
に

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

最
近
、
60
歳
前
後
の
シ
ニ
ア

世
代
の
方
々
が
２
～
３
人
町
会

に
加
入
し
ま
し
た
。
地
域
活
動

の
担
い
手
と
し
て
、
大
変
期
待

し
て
い
ま
す
。

・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・

地
域
の
た
め
に
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
活
動
な
さ
っ
て
い
る
本
多

さ
ん
。
地
域
を
よ
り
良
く
し
よ

う
、
と
い
う
熱
い
眼
差
し
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。

本
多
さ
ん
の
趣
味
は
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
き
矢
と
の
こ
と
。
地
域
活

動
に
、
趣
味
に
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
ご
活
躍
い
た
だ
き
た
い

も
の
で
す
。
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墨
田
の
元
気
な
シ
ニ
ア

生
粋
の
墨
田
っ
子

本
多
清
司
さ
ん



私
は
ま
も
な
く
50
歳
、
妻
も
40
歳

に
な
る
。
私
た
ち
は
結
婚
が
遅
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
子
供
を
授
か
り
た

い
と
い
う
希
望
は
あ
っ
て
も
、
本
当

に
叶
う
か
ど
う
か
は
半
信
半
疑
で
あ
っ

た
。世

間
で
は
少
子
化
が
切
実
な
問
題

と
し
て
議
論
さ
れ
て
い
る
が
、
街
角

に
は
若
い
パ
パ
や
マ
マ
に
だ
っ
こ
さ

れ
た
り
、
公
園
で
走
り
回
っ
て
い
る

小
さ
い
子
供
た
ち
を
目
に
す
る
機
会

が
少
な
く
な
い
。
そ
ん
な
光
景
を
眺

め
て
い
る
と
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
や
ら

う
ら
や
ま
し
い
や
ら
で
胸
が
一
杯
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
あ
る
。

そ
ん
な
「
若
く
な
い
」
カ
ッ
プ
ル

が
初
め
て
の
子
供
を
授
か
り
、
ド
キ

ド
キ
・
ハ
ラ
ハ
ラ
・
ワ
ク
ワ
ク
の
子

育
て
を
実
体
験
し
て
い
く
中
で
の
喜

怒
哀
楽
を
こ
れ
か
ら
思
い
つ
く
ま
ま

に
つ
づ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。
若

く
て
元
気
な
パ
パ
・
マ
マ
に
は
か
な

わ
な
い
こ
と
も
多
い
け
れ
ど
も
、
若

く
な
い
、
そ
ろ
そ
ろ
体
力
に
自
信
が

持
て
な
い
パ
パ
・

マ
マ
だ
か
ら
こ

そ
気
が
付
く
点

も
あ
ろ
う
か
と

思
う
。

そ
ん
な
話
題

を
読
者
の
皆
さ
ま
に
提
供
し
な
が
ら
、

こ
の
連
載
が
地
域
全
体
で
子
育
て
を

考
え
る
機
会
と
な
れ
ば
こ
ん
な
に
嬉

し
い
こ
と
は
な
い
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

超簡単～！「豆乳プリンアラモード」
（１人分１２９kcal）

＜材料：３人分＞

調整豆乳 ２５０cc

粉ゼラチン ５ｇ（１袋）

黒蜜 少々

苺 ３粒

バナナ（小） １本

缶みかん 少々

キウイ １個

＜作り方＞

１．豆乳を８０～９０度くらいに温める（沸騰手前）

２．火を止める

３．粉ゼラチンをかき混ぜながら２に振り入れ、泡立たない

ように混ぜ、よく溶かす

４．水を張った桶に３を漬け、静かにかき混ぜながら、あら

熱をとる

５．４を個々の器に分け入れる

６．１時間くらい、冷蔵庫にて冷やし固める

７．黒蜜を６の表面にかける

８．苺を洗い、バナナ・キウィの皮をむき、カットする

９．７の器にフルーツを好みで盛り付ける

＊豆乳が苦手でも食べやすいデザート。豆乳に砂糖は入れま

せん。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 57 ＜６月のデザート＞ 「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
１

鈴
谷

明

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
の

紙
面
が
新
し
く
な
り
ま

す
。ど

す
こ
い
か
わ
ら
版
を
ご
愛
読

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

二
面
の
紙
面
が
今
月
か
ら
変
わ

り
ま
す
。
「
い
き
い
き
と
健
康
に
」

が
４
月
号
で
終
了
し
、
今
月
か
ら

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
は
じ
ま

り
ま
す
。
お
楽
し
み
下
さ
い
。

ま
た
、
『
こ
の
よ
う
な
情
報
を

掲
載
し
て
ほ
し
い
』
と
の
ご
意
見
、

ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

皆
様
の
声
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。



琴
棋
書
画
と
教
育

き

ん

き

し

ょ

が
石
川

一
輝

か
わ
ら
版
の
編
集
子
か
ら
、
何
か

書
い
て
よ
と
頼
ま
れ
て
、
安
請
け
合

い
し
て
し
ま
っ
た
。
最
近
文
章
の
よ

う
な
も
の
は
、
２
～
３
日
お
き
に
十

年
日
誌
を
付
け
て
い
る
だ
け
。
し
か

も
せ
い
ぜ
い
１
０
０
字
に
も
な
ら
な

い
も
の
だ
。
締
め
切
り
が
近
づ
い
て

も
筆
は
進
ま
な
い
。
エ
ッ
セ
イ
と
は

言
え
そ
う
も
な
い
が
、
私
の
趣
味
・

囲
碁
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
で
も
書

い
て
み
ま
す
。

リ
タ
イ
ア
し
た
身
に
と
っ
て
、
認

知
症
に
な
ら
ず
に
健
康
を
保
つ
こ
と

は
重
要
だ
。
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
に

は
、
昔
、
覚
え
た
囲
碁
が
一
番
と
、

錦
糸
町
の
碁
会
所
に
通
う
よ
う
に
し

た
。
近
く
に
碁
会
所
が
無
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
せ
い
だ
。
自
転
車
で
30
分

は
少
し
き
つ
い
が
、
バ
イ
ク
も
駐
車

場
を
確
保
し
な
い
と
行
け
な
い
。
そ

の
碁
会
所
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
や
っ
て
い
て
，

通
う
う
ち
に
私
も
週
１
回
手
伝
う
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
は
、
今
「
囲

碁
を
小
・
中
学
校
の
正
課
に
」
と
い

う
署
名
運
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

多
分
、
他
の
町
で
も
碁
会
所
で
は

同
じ
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
発
起
人
代
表
は
菊
池
康
郎
さ
ん

と
い
う
方
で
、
彼
は
85
歳
を
過
ぎ
た

現
在
も
、
ア
マ
と
し
て
後
進
の
指
導

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
彼
の
作
っ
た

囲
碁
の
学
校
か
ら
多
数
の
プ
ロ
が
輩

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
彼
は
プ
ロ
棋
士

の
ほ
う
が
良
く
知
っ
て
い
る
先
生
な

の
で
す
。
そ
の
経
験
か
ら
、
囲
碁
を

幼
少
時
か
ら
親
し
む
こ
と
が
、
思
考

力
、
判
断
力
、
記
憶
力
等
を
鍛
え
、

人
格
形
成
に
も
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
を

実
感
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

囲
碁
に
な
じ
み
の
な
い
方
に
と
っ

て
は
、
少
し
奇
異
に
感
じ
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
た
だ
の
ゲ
ー
ム
、
遊
び

で
趣
味
と
し
て
は
良
い
と
し
て
も
・
・
。

学
校
教
育
の
正
課
に
し
て
く
れ
と
は
，

ど
う
い
う
事
だ
と
。
そ
う
考
え
る
の

は
至
極
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
こ

ん
な
記
事
が
４
月
の
朝
日
新
聞
に
あ

り
ま
し
た
。
現
在
、
大
学
で
は
20
校

（
東
大
、
早
慶
な
ど
）
で
、
囲
碁
を

講
座
に
組
み
入
れ
て
単
位
を
与
え
て

い
る
と
。
大
学
教
育
で
は
、
囲
碁
は

見
直
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ヘ
ボ
碁
し
か
打
て
な
い
私
で
も
愛

好
者
の
一
人
と
し
て
、
協
力
で
き
る

理
屈
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
た

ど
り
着
い
た
の
が
タ
イ
ト
ル
に
し
た

『
琴
棋
書
画
』
と
い
う
四
字
熟
語
で

し
た
。
『
琴
を
弾
き
，
棋
（
囲
碁
）

を
打
ち
、
書
を
書
き
、
絵
を
描
く
こ

と
。
古
来
中
国
で
教
養
人
の
た
し
な

み
と
さ
れ
た
』
と
辞
書
に
あ
り
ま
す
。

琴
を
広
く
音
楽
と
解
す
れ
ば
、
書
も

画
も
皆
、
正
課
に
入
っ
て
い
ま
す
。

棋
も
入
る
資
格
は
あ
る
と
思
う
の
で

す
。
し
か
も
、
囲
碁
は
奈
良
時
代
以

前
か
ら
、
仏
教
や
儒
教
と
一
緒
に
日

本
に
入
っ
て
い
ま
す
。
源
氏
物
語
絵

巻
に
は
囲
碁
を
す
る
女
官
が
画
か
れ

て
い
ま
す
。
紫
式
部
や
清
少
納
言
が

碁
の
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
か
も
な
ど
考

え
る
の
は
楽
し
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
男
女
平
等
と
い
う
視
点
か
ら
も

囲
碁
は
学
校
教
育
に
合
格
し
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
の
は
牽
強
付
会
の
考

え
で
し
ょ
う

か

。

皆

さ

ん

は

ど

う

考

え

ま

す

か
？

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
120

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報

等をパソコンメールで希望者にお送りしています 。ご

希望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知らせくだ

さい。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登
録
と
依
頼

に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支
援
、
日
本

語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お

手
伝
い
、
各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等
を
地
域
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



平成２７年度 第１回 生きがい講座

いつまでもお酒を楽しむために

人 と お 酒 の い い 関 係

“知っておこう お酒の上手な飲み方”
「百薬の長」と呼ばれるお酒には、食欲の増進、ストレスの緩和、人間関係の円滑化等の効果が

あります。ただし、過度の飲酒は健康を損ねてしまいます。

今回は、専門の講師にたっぷりとお酒についてお話を伺いましょう。

アサヒビール株式会社 社会環境部

講師：窪田 仁彦 氏
く ぼ た よ し ひ こ

日時：平成２７年７月８日（水 ）

午後１時３０分～午後３時３０分

場所：すみだ女性センター第２、第３会議室

（墨田区押上2-12-7-111）

費用 ：なし 定員：３０名 対象：おおむね５５歳以上

申込・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

電話5631-2577（受付時間 平日午前１０時～午後４時））

主催：墨 田 区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
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元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !
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劇団区民劇場創立６０周年記念公演第１弾 第１１３回公演

煙 が 目 に し み る
原作/鈴置洋孝 作/堤 泰之 演出/長谷川正美

ある地方の火葬場に集う二組の遺族と、そこにさまようこれから荼毘に付されるふたり

の霊魂。言えなかった言葉、伝えられなかった気持ち・・・そして起こる奇跡。

ちょっとおかしくて、ちょっと切なくて、ちょっと不思議なお話です。

■開演 平成２７年７月４日（土）１９：００～ ５日（日）１４：００～

６日（月）１８：３０～ 開場は開演３０分前

■入場料 １，０００円

■曳舟文化センタ ー（墨田区京島1-38-11）

東武スカイツリーライン・亀戸線曳舟駅徒歩３分 京成押上線 曳舟駅徒歩１分

■問い合わせ先：電話080-3938-8308 ｅメール：Kumingekijou＠gmail.com

※チケットプレゼント

入場券を２０名の方に差し上げます。ご希望の方は電話にて申し込み下さい。

NPO法人てーねん・どすこい倶楽部5631-2577（平日10時～16時）




