
家
族
の
方
に
呼
ば
れ
、
奥
か

ら
元
気
な
顔
を
出
さ
れ
た
、
福

田
つ
ね
さ
ん
。
肌
が
と
て
も
ツ

ヤ
ツ
ヤ
し
、
身
体
も
シ
ャ
ン
と

し
て
い
て
、
来
月
（
３
月
）
に

１
０
０
歳
を
迎
え
る
と
は
、
と

て
も
見
え
ま
せ
ん
。

ま
さ
に
、
我
々
が
目
指
す
テ
ー

マ
で
あ
る
「
元
気
で
１
０
０
歳
！

今
年
も
墨
田
で
粋
に
暮
ら
そ
う
！
」

を
実
現
し
て
い
る
方
で
す
。

今
回
は
つ
ね
さ
ん
に
、
普
段

の
暮
ら
し
ぶ
り
や
、
長
寿
の
秘

訣
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

☆
お
生
ま
れ
は
？

大
正
５
年
３
月
23
日
、
栃
木

県
宇
都
宮
市
で
産
声
を
上
げ
、

昭
和
14
年
に
緑
二
丁
目
の
納
豆

屋
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。
朝
か
ら
晩

ま
で
一
族
郎
党
皆
で
働
き
ま
し

た
が
、
昭
和
35
年
に
主
人
が
他

界
。
以
降
も
納
豆
屋
と
し
て
仕

事
を
し
な
が
ら
、
５
人
の
子
ど

も
を
育
て
ま
し
た
。

☆
趣
味
は
？

昭
和
36
年
か
ら
、
太
平
町
に

あ
っ
た
民
謡
教
室
に
通
い
始
め
、

今
で
も
週
に
一
回
は
教
室
に
通
っ

て
お
り
、
発
表
会
に
も
出
て
い

ま
す
。

ま
た
、
区
内
循
環
バ
ス
に
乗
っ

て
、
月
２
回
は
た
ち
ば
な
ゆ
う

ゆ
う
館
に
行
き
ま
す
。
こ
の
バ

ス
は
便
利
な
の
で
、
よ
く
利
用

し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
入
れ
る
布
の
ケ
ー
ス
等
、

小
物
を
作
る
こ
と
も
趣
味
の
一

つ
で
す
。
３
年
前
に
買
っ
た
ミ

シ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
今

の
ミ
シ
ン
は
自
動
で
糸
を
通
す

こ
と
が
で
き
、
誰
か
に
「
糸

を
通
し
て
」
と
頼
ま
な
く
て
い

い
の
で
楽
で
す
。

☆
つ
ね
さ
ん
の
幸
せ
と
は
？

何
事
も
な
く
、
毎
日
を
い
つ

も
ど
お
り
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
、

一
番
の
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
も
大
き
い
で
す
。
大
正

生
ま
れ
の
私
か
ら
、
平
成
生
ま

れ
の
曾
孫
ま
で
、
４
世
代
で
賑

ひ

ま

ご

や
か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

賑
や
か
す
ぎ
て
、
曾
孫
と
喧

嘩
す
る
く
ら
い
で
す
（
笑
）

☆
健
康
の
秘
訣
は
？

も
ち
ろ
ん
親
が
丈
夫
に
生
ん

で
く
れ
た
と
い
う
の
も
あ
り
ま

す
が
、
民
謡
で
声
を
出
し
て
い

る
の
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

ま
た
、
小
物
づ
く
り
で
手
を

動
か
し
て
い
る
の
が
認
知
症
予

防
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
曾
孫
と
の
口
喧

嘩
で
、
脳
が
活
性
化
し
て
い
る

と
い
う
の
も
あ
る
か
も
（
笑
）

あ
と
は
、
色
々
な
場
所
に
お

参
り
を
し
た
お
蔭
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
浅
草
の
観
音
様
は
も
と

よ
り
、
四
国
巡
礼
は
３
回
行
き

ま
し
た
。
秩
父
に
も
行
き
、
写

経
も
納
め
ま
し
た
。

こ
れ
ら
が
、
健
康
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
よ

り
外
出
時
に
快
く
送
り
出
し
て

く
れ
る
家
族
に
感
謝
で
す
。

・
・
・
取
材
を
終
え
て
・
・
・

核
家
族
の
時
代
、
４
世
代
同

居
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
帰

り
が
け
手
作
り
の
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
入
れ
を
頂
き
ま
し
た
。
健

康
と
長
寿
の
お
守
り
に
し
ま
す
。

元
気
で
最
高
齢
を
目
指
し
て
く

だ
さ
い
。
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墨
田
の
元
気
な
シ
ニ
ア

墨
田
で
生
き
よ
う

元
気
で
１
０
０
歳

福
田

つ
ね
さ
ん



「
退

院
」

多
く
の
人
々
に
支
え
ら
れ
た
出
産

も
無
事
に
終
わ
り
、
分
娩
室
の
興
奮

し
た
雰
囲
気
も
徐
々
に
落
ち
着
き
を

取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん

は
へ
そ
の
緒
の
処
置
を
受
け
、
私
は
、

赤
ち
ゃ
ん
と
と
も
に
母
体
か
ら
出
て

き
た
胎
盤
を
見
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

医
学
的
な
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

「
医
学
的
・
生
物
学
的
な
視
点
」
と

は
言
う
も
の
の
、
や
は
り
出
産
直
後

の
現
場
に
接
す
る
こ
と
に
は
躊
躇
さ

れ
る
方
々
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私

の
場
合
は
、
今
振
り
返
っ
て
み
て
も
、

生
身
の
人
間
を
こ
れ
か
ら
長
い
時
間

を
か
け
て
育
て
て
い
く
の
で
す
か
ら
、

そ
の
ス
タ
ー
ト
を
し
っ
か
り
と
見
て

お
い
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
大
仕
事
を
や
っ
て
の
け
た

妻
は
、
喜
び
も
人
一
倍
で
し
た
が
、

精
神
的
、
肉
体
的
な
疲
労
も
甚
だ
し

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
病
院
の
方

針
で
、
母
子
共
に
出
産
後
１
週
間
は

入
院
し
、
そ
の
間
に
母
親
は
赤
ち
ゃ

ん
の
生
活
リ
ズ
ム
（
１
日
の
睡
眠
・

授
乳
の
時
間
）
や
授
乳
の
コ
ツ
を
看

護
師
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
な
が
ら
つ
か
ん
で
い
き
ま
し
た
。

費
用
の
面
で
は
相
部
屋
の
ほ
う
が
都

合
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
お
隣
と

カ
ー
テ
ン
１
枚
だ
け
で
仕
切
ら
れ
て

い
る
こ
と
、
大
人
だ
け
の
病
室
と
違
っ

て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
が
常
に
聞

こ
え
る
こ
と
を
考
え
て
、
個
室
を
選

び
、
静
か
な
環
境
で
安
心
し
て
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。
個
室
と
一
口
に
言
っ
て
も

様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

費
用
は
目
が
飛
び
出
る
よ
う
な
も
の

に
は
な
ら
ず
、
こ
れ
に
は
父
親
で
あ

る
私
も
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ

ま
し
た
。

以
前
、
「
欧
米
で
は
出
産
し
た
当

日
に
帰
宅
す
る
の
が
一
般
的
だ
」
と

い
う
話
題
を
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
妻
の
様
子
を
見
て

い
る
と
そ
れ
は
酷
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
大

家
族
で
、
退
院

後
も
母
親
に
代

わ
っ
て
赤
ち
ゃ

ん
の
ケ
ア
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
あ
れ
ば
結
構
で
す
が
、
核
家

族
化
が
顕
著
な
最
近
の
状
況
下
で
は
、

母
親
が
心
も
体
も
休
ま
せ
ら
れ
る
環

境
を
病
院
に
求
め
る
の
も
必
要
な
の

で
は
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「焼き大根のゆずみそ」
（１人分：８２kcal）

＜材料：２人分＞

大根 ２００ｇ（５センチ）

ごま油 小さじ１

＊ゆずみそ

みそ 大さじ２

砂糖 大さじ１

みりん 大さじ２

ゆず皮 少々

＜作り方＞

１．大根は皮をむき、１センチの半月切りにカット

２．鍋にかぶる位の水を入れ火にかける

３．柔らかくなるまでゆで、ざるにあげ水気を切る

４．フライパンにごま油をしき、３の大根をこんがりと

両面焼く

５．ゆず味噌をつくる（少々多めに作り、豆腐やこんにゃ

くの田楽に利用する！）

６．味噌・砂糖・みりんを鍋に入れ、弱火でかき混ぜ、味

をなじませる

７．ゆず皮はおろし金でおろし、６に加えてさっと火を通

す

８．４の大根を器に盛り、ゆず味噌を少々添え、飾り柚

（千切り）をのせる

＊お好みで大根は厚切りにしてもいいですね。お試し下さ

い。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 65 ＜２月のお惣菜＞

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
９

鈴
谷

明



私
が
週
一
度
訪
れ
る
錦
糸
町
で
は
、

「
あ
れ
？
中
国
語
？
」
「
ん
？
今
度
は

フ
ィ
リ
ピ
ン
語
？
」
「
こ
れ
は
何
語

だ
？
」
と
さ
ま
ざ
ま
な
外
国
語
が
飛

び
交
っ
て
い
ま
す
。
近
辺
に
住
ん
だ

り
、
仕
事
を
し
た
り
し
て
い
る
外
国

人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。
今
日
は
、

そ
ん
な
外
国
人
が
抱
え
る
面
白
い
悩

み
・
・
・
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
来
て
い
る
Ａ
さ

ん
。
１
月
の
大
寒
気
が
到
来
し
た
と

き
に
、
「
朝
シ
ャ
ワ
ー
し
て
き
ま
し

た
！
」
と
に
っ
こ
り
言
っ
て
い
ま
す
。

雪
の
降
る
朝
に
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
浴
び

て
、
外
出
・
・
・
な
ん
て
、
考
え
た

だ
け
で
身
が
凍
り
そ
う
で
す
。
聞
い

て
み
る
と
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
冬
は
マ

イ
ナ
ス
20
度
が
普
通
。
日
本
の
冬
は

冬
じ
ゃ
な
い
ん
だ
そ
う
で
・
・
・
。

だ
か
ら
、
日
本
の
冬
は
全
く
問
題
あ

り
ま
せ
ん
！
と
い
う
Ａ
さ
ん
。
で
も

悩
み
が
あ
り
ま
す
。
「
な
ん
で
、
日

本
に
は
ホ
ッ
ト
ビ
ー
ル
が
あ
り
ま
せ

ん
か
？
」
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
は
寒
い
時

期
、
ホ
ッ
ト
専
用
の
ビ
ー
ル
が
店
頭

に
並
ぶ
そ
う
で
す
。

冷
た
い
ビ
ー
ル
を

暖
か
い
部
屋
で
飲

む
の
が
美
味
し
い

と
思
う
の
は
日
本
人
。
Ａ
さ
ん
は
暖

か
い
部
屋
で
温
か
い
ビ
ー
ル
を
飲
み

た
い
ん
だ
そ
う
で
す
。「
ど
こ
か
ホ
ッ

ト
専
用
ビ
ー
ル
を
売
っ
て
い
る
と
こ

ろ
知
り
ま
せ
ん
か
？
」
う
ー
ん
・
・
・

困
っ
た
。
知
り
ま
せ
ん
・
・
・

韓
国
か
ら
来
た
Ｂ
さ
ん
。
日
本
語

も
う
ま
い
し
、
顔
も
ア
ジ
ア
系
な
の

で
、
見
た
目
は
完
全
に
日
本
人
で
す
。

そ
ん
な
Ｂ
さ
ん
、
友
人
の
お
父
様
の

お
葬
式
に
出
席
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
喪
服
を
着
て
、
香
典
持
っ
て

出
か
け
た
そ
う
で
す
。
ど
こ
か
ら
見

て
も
日
本
人
。
で
も
、
日
本
式
の
お

葬
式
は
初
め
て
・
・
・
。
ご
焼
香
の

仕
方
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
仕
方
な
い

か
ら
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
乗
り
切
っ

た
そ
う
で
す
。
Ｂ
さ
ん
曰
く
、
「
『
あ

の
人
、
礼
儀
知
ら
ず
だ
よ
ね
ー
』
と

い
う
周
囲
の
視
線
が
痛
か
っ
た
・
・
・
。

も
っ
と
見
た
目
が
『
外
国
人
』
っ
ぽ

い
と
、
礼
儀
を
知
ら
な
く
て
も
許
さ

れ
る
ん
だ
け
ど
な
ぁ
。
私
、
日
本
人

に
見
え
ち
ゃ
う
か
ら
な
ぁ
」
。
確
か

に
、
私
た
ち
は
、
金
髪
白
人
の
外
国

人
な
ら
、
「
日
本
の
習
慣
知
ら
な
い

の
ね
ー
」
と
思
い
ま
す
。
黒
髪
黒
い

目
の
ア
ジ
ア
系
外
国
人
の
中
に
は
、

「
日
本
人
と
も
っ
と
違
っ
た
ら
楽
」

と
思
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

身
近
に
外
国
人
が
増
え
て
き
て
、

外
国
人
は
日
本
語
が
で
き
な
い
か
ら

大
変
だ
、
と
い
う
こ
と
は
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
言

葉
だ
け
で
は
な
く
、
「
ホ
ッ
ト
ビ
ー

ル
が
な
い
」
「
見
た
目
が
日
本
人
に

似
て
い
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
こ
ち

ら
が
な
か
な
か
気
づ
か
な
い
悩
み
を

外
国
人
は
抱
え
て
い
ま
す
。
共
生
社

会
を
考
え
る
と

き
、
言
葉
以
外

の
問
題
に
も
目

を
向
け
る
必
要

が
あ
り
そ
う
で

す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
128

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報等をパソコ

ンメールで希望者にお送りしています 。ご希望の方は、住所・

氏名・年齢をメールでお知らせください。件名にメルマガ希望と

記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の
登

録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て
い
ま

す
。パ

ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て
支

援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生
活
支

援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各
種
講
座
、

講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の
準
備
作
業
な

ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味
等

を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

錦
糸
町
を
歩
い
て
い
る
と

藤

実
子



平成２７年度 第４回 セカンドステージセミナー

尺八の奏でる音色を味わいませんか？
～ 世 界 的 に 活 躍 す る 尺 八 奏 者 を お 招 き し ま す ～

～元気で100歳!!今年も墨田で粋に暮らそう～

日 時：平成２８年３月１６日（水）午後２時～午後４時
内 容：第１部 尺八演奏 ：都山流大師範 大由 鬼山（だいよし きざん）氏

第２部 ■簡単なストレッチ体操 押野康代氏（理学療法士）

■みんなで一緒に歌いましょう 吉岡 リサ氏（歌手）

会 場：すみだリバーサイドホール２階イベントホール （墨田区役所内）

参加料：無 料/ 定 員：２００名

申込み：NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部 事務局
電話 ： ５６３１－２５７７ （平日午前10時～午後4時）

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0032 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
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元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !
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平成２７年度 第６回 生きがい講座 人 気 講 座

知っておきたい！供養の文化と実務
～他では聞けない!お葬式やお墓の考え方や将来～

医療や介護、その先にある「死」を取り巻く儀式や儀礼に関して、その後のメモリアル

を踏まえ、学びたいという方も多いのではないでしょうか。

葬祭とは、お葬式とは何か？今回は、現在のお墓事情やそれに係る実務等を講師に分か

り易くお話いただきます。

講 師：二村 祐輔 氏（日本葬祭アカデミー教務研究室主宰）
日 時：平成２８年３月１９日（土）午後１時３０分～３時３０分
場 所：すみだ女性センター 第２・第３会議室（墨田区押上2-12-7-111）

費 用：なし 定 員：６０名 対 象：おおむね５５歳以上

申込み・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

電話：5631-2577 受付時間（平日午前10時～午後４時）

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部




