
夏
炉
冬
扇

人
に
歴
史
が
あ

か
ろ
と
う
せ
ん

る
よ
う
に
、
人
に
よ
っ
て
歴
史

は
作
ら
れ
る
。
自
分
で
歩
ん
だ

稗
史
を
未
来
へ
と
、
確
か
な
も

は

い

し

の
に
す
る
た
め
に
、
歴
史
を
作
っ

て
い
く
の
か
も
知
れ
な
い
。

繰
り
返
し
悔
や
む
事
で
沸
き

出
る
闘
志
を
沈
静
化
さ
せ
、
そ

し
て
友
を
作
る
。
激
し
い
人
間

じ
ん
か
ん

社
会
の
中
で
愛
し
愛
さ
れ
る
人
々

の
「
結
ひ
」
を
活
か
し
「
今
」

を
知
る
。

私
達
の
住
ん
で
い
る
墨
田
区

に
は
、
遠
い
昔
か
ら
人
々
の
集

落
が
見
ら
れ
、
多
く
の
史
跡
と

し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

江
戸
期
に
は
、
文
人
墨
客
が
数

ぶ
ん
じ
ん
ぼ
っ
き
ゃ
く

多
く
往
来
し
、
そ
の
繁
栄
の
様

は
、
多
く
の
人
々
の
知
る
と
こ

ろ
で
す
。
私
達
は
温
故
知
新
の

心
を
も
っ
て
、
こ
の
江
戸
東
京

の
文
化
発
祥
の
地
で
あ
る
「
隅

田
川
文
化
」
や
「
墨
田
区
の
文

化
と
歴
史
」
を
調
査
研
究
す
る

と
共
に
、
そ
の
成
果
を
後
世
に

語
り
継
ご
う
と
し
て
、
郷
土
史

家
の
五
木
田
直
先
生
、
教
育
委

員
長
の
江
川
良
一
先
生
、
校
長

の
日
野
秀
夫
先
生
を
は
じ
め
、

多
数
の
方
に
よ
り
発
起
に
至
り

ま
し
た
。

ご
承
知
の
よ
う
に
「
す
み
だ
」

は
、
大
正
12
年
の
関
東
大
震
災

や
昭
和
20
年
の
太
平
洋
戦
争
の

戦
災
に
あ
っ
て
、
歴
史
は
あ
っ

て
も
資
料
と
い
う
証
拠
が
焼
失

し
て
し
ま
う
と
い
う
大
打
撃
を

受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
墨
田
区

に
「
郷
土
史
博
物
館
」
建
設
を

目
指
し
て
頑
張
ろ
う
と
し
た
経

緯
が
あ
り
ま
す
。
も
う
30
年
前

の
平
成
元
年
５
月
の
話
で
す
。

す
み
だ
史
談
会
の
誕
生
で
す
。

近
年
で
は
墨
田
区
に
も
「
郷

土
史
博
物
館
」
と
い
う
名
称
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
す
み
だ

郷
土
文
化
資
料
館
」
を
始
め

「
江
戸
東
京
博
物
館
」
「
相
撲

博
物
館
」
「
花
火
資
料
館
」

「
時
計
博
物
館
」
な
ど
代
表
的

な
博
物
館
も
あ
り
ま
す
。
墨
田

区
は
「
文
化
」
の
ま
ち
そ
し
て

「
産
業
」
の
ま
ち
で
も
あ
り
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
産
業
製
品
や
資
料
を
公
開
し

て
く
れ
て
い
る
『
小
さ
な
博
物

館
』
運
動
が
あ
り
ま
す
。
「
軟

式
野
球
資
料
室
」
「
羽
子
板
資

料
館
」
「
屏
風
博
物
館
」
「
べ
っ

甲
資
料
館
」
「
相
撲
写
真
資
料

館
」
「
桐
の
博
物
館
」
な
ど
で

す
。最

近
で
は
、
「
た
ば
こ
と
塩

の
博
物
館
」
「
郵
政
博
物
館
」

「
北
斎
美
術
館
」
の
完
成
公
開

が
あ
り
ま
し
て
、
こ
れ
に
伴
い

昨
年
の
「
す
み
だ
史
談
会
」
の

年
間
テ
ー
マ
を
〘
博
物
館
巡
り

〙
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
そ

の
活
動
の
ひ
と
つ
は
「
国
技
館

の
隅
々
ま
で
の
探
訪
」
で
し
た
。

両
国
と
相
撲
の
関
わ
り
や
建
物

の
由
来
、
雨
水
の
利
用
か
ら
力

士
の
支
度
部
屋
、
ト
イ
レ
、
お

風
呂
、
花
道
、
そ
し
て
国
技
館

名
物
の
焼
と
り
の
調
理
場
ま
で

説
明
と
見
学
を
し
ま
し
た
。
私

も
始
め
て
だ
っ
た
の
で
、
支
度

部
屋
で
の
様
子
の
説
明
に
は
感

動
す
ら
覚
え
ま
し
た
。

平
成
30
年
１
月
に
は
「
刀
剣

博
物
館
」
が
安
田
庭
園
の
旧
両

国
公
会
堂
跡
地
に
開
館
す
る
と

の
事
で
、
最
も
「
す
み
だ
」
ら

し
い
文
化
の
誕
生
に
景
観
が
ど

の
よ
う
に
な
る
の
か
不
安
も
あ

り
ま
す
が
、
大
変
期
待
し
て
い

ま
す
。
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墨
田
で
活
躍
の
シ
ニ
ア
を
訪
ね
て

す
み
だ
史
談
会
の
お
は
な
し

小
木
曽

清
三

こ

ぎ

そ

せ
い
ぞ
う

すみだ史談会会長

小木曽清三さん

平
成
29
年
度
の
「
す
み
だ
史

談
会
」
の
テ
ー
マ
は
〘
伝
統
〙

５
月
に
は
飛
鳥
時
代
ま
で
遡
る

①
「
水
引
」
の
話
を
玉
乃
井
陽

光
氏
に
し
て
頂
き
ま
し
た
。
②

７
月
９
日
「
相
撲
」
③
９
月
18

日
「
北
斎
」
④
11
月
19
日
「
刀
」

⑤
１
月
７
日
「
七
福
神
巡
り
」

⑥
２
月
11
日
「
会
員
の
研
究
発

表
会
」
年
度
の
締
め
く
く
り
の

⑥
は
各
々
の
会
員
が
個
人
で
あ

れ
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ
１
年
間
研

究
し
た
事
の
発
表
と
な
り
ま
す
。

「
す
み
だ
史
談
会
」
問
合
せ
先

０
９
０-

８
１
１
４-

９
５
９
４

小
木
曽
ま
で



「
保

育

園

➂
」

さ
て
、
保
育
園
申
し
込
み
の
書
類

を
手
に
し
て
一
瞬
た
じ
ろ
い
だ
私
で

し
た
が
、
ま
ず
は
最
初
の
１
ペ
ー
ジ

か
ら
丁
寧
に
読
み
進
め
て
い
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
「
い
つ
ま
で
に
ど
ん

な
書
類
を
作
成
し
て
い
け
ば
良
い
の

か
」
と
い
う
こ
と
と
、
「
我
が
家
か

ら
通
え
る
範
囲
に
ど
ん
な
保
育
園
が

あ
る
の
か
」
と
い
う
２
点
を
念
頭
に

目
を
通
し
ま
し
た
。
仕
事
も
勉
強
も

人
間
関
係
も
「
難
し
い
」
と
い
う
先

入
観
を
抱
い
て
し
ま
う
と
、
始
め
る

こ
と
が
本
当
に
億
劫
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
特
に
私
は
そ
う
い
っ
た
悪

い
癖
が
あ
る
人
間
な
の
で
、
「
わ
か

ら
な
い
所
は
後
で
問
い
合
わ
せ
る
こ

と
に
し
よ
う
。
」
と
考
え
て
始
め
ま

し
た
。

作
成
し
た
書
類
は
次
の
よ
う
な
も

の
で
し
た
。

①
申
請
書

②
こ
ど
も
の
記
録

③

祖
父
母
の
現
況
確
認

④
勤
務
（
稼

働
）
証
明
書

⑤
市
民
税
所
得
証
明

書
（
お
住
ま
い
の
自
治
体
や
申
し
込

ま
れ
る
方
々
の
状
況
に
よ
っ
て
提
出

す
る
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
こ

こ
で
は
私
た
ち
の
経
験
に
基
づ
い
た

も
の
の
み
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
）

自
分
自
身
で
書
き
込
む
書
類
は
、

い
き
な
り
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
入
し
て

し
ま
う
と
、
間
違
え
た
と
き
に
修
正

す
る
の
が
面
倒
で
す
。
そ
こ
で
、
私

た
ち
は
申
し
込
み
書
類
の
冊
子
を
も

う
一
部
い
た
だ
き
、
下
書
き
用
と
し

て
鉛
筆
で
記
入
し
て
い
き
ま
し
た
。

記
入
し
な
が
ら
、
わ
か
ら
な
い
と
こ

ろ
は
冊
子
の
説
明
や
記
入
例
を
参
照

し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
わ
か

ら
な
い
と
き
は
、
不
明
箇
所
に
付
箋

を
付
け
て
、
後
日
ま
と
め
て
区
役
所

の
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

意
外
に
苦
労
し
た
の
は
、
勤
務
先

に
作
成
し
て
も
ら
う
書
類
で
し
た
。

こ
れ
は
「
勤
務
（
稼
働
）
証
明
書
」

と
い
っ
て
、
両
親
の
勤
務
先
に
就
労

状
況
を
証
明
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

保
育
施
設
の
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
説
明
す
る
た
め
の
書
類
で
す
。

妻
は
正
社
員
と
し
て
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で
会
社
で
勤
務
し
て
い
ま
す

か
ら
、
そ
の
会
社
に
証
明
し
て
も
ら

え
ば
よ
か
っ
た
の
で
、
そ
ん
な
に
大

変
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

ち
ょ
っ
と
厄
介

だ
っ
た
の
は
、

私
の
方
で
し
た
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜６月のスープ＞
「生姜入りスープ」

＜材料＞２人分 （１人分６１kcal）
根生姜 少々

玉ねぎ 1/2個

人参 少々

チンゲン菜 １個

豆腐 １００ｇ

だし汁 ４００cc

塩コショー 少々

しょう油 少々

＜作り方＞
１．生姜はすりおろしておく

２．玉ねぎはスライス

３．人参は皮むきし、短冊切り

４．チンゲン菜はざく切り

５．豆腐はさいころ切り

６．だし汁で野菜を煮込む

７．柔らかくなったら、塩コショーで味を整える

８．豆腐を入れ、しょう油を加えて再度味見する

９．生姜汁を加え、器に盛っていただく

生姜風味でさっぱりしたスープはいかがでしょうか。

お試し下さい。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 80

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
25

鈴
谷

明



最
近
、
懐
か
し
い
人
か
ら
の
連
絡

が
相
次
い
だ
。
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人

か
ら
次
々
と
電
話
を
も
ら
う
こ
と
は

珍
し
い
。
一
人
一
人
が
懐
か
し
い
友

人
、
ご
無
沙
汰
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、

近
況
報
告
か
ら
一
度
会
っ
て
食
事
で

も
と
の
話
に
な
り
、
そ
の
う
ち
の
何

人
か
と
は
、
そ
の
後
食
事
を
し
た
り

お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
て
、
旧
交
を
温

め
た
。

そ
の
中
に
幼
馴
染
の
Ｉ
子
ち
ゃ
ん

が
い
る
。
近
所
に
住
ん
で
い
た
Ｉ
子

ち
ゃ
ん
と
は
幼
少
の
頃
か
ら
よ
く
遊

ん
だ
。
同
じ
年
だ
っ
た
の
で
学
校
へ

は
誘
い
合
わ
せ
て
登
校
し
、
習
い
事

も
一
緒
に
通
っ
た
。

す
ぐ
近
く
に
い
る
仲
良
し
の
友
達
。

成
人
し
て
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

は
大
き
く
変
わ
っ
た
が
、
友
人
と
し

て
は
何
十
年
間
も
途
切
れ
る
こ
と
は

な
か
っ
た
。

住
ま
い
が
遠
く
離
れ
て
か
ら
は
、

な
か
な
か
会
え
な
く
な
っ
た
が
、
何

年
か
に
一
度
は
会
う
機
会
が
あ
っ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
家
を
訪
問
し
た
り
、
ど

こ
か
に
出
か
け
た
り
も
し
た
。

一
番
最
近
会
っ
た
の
は
、
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
た
年
、

私
達
が
子
供
の
頃
遊
ん
だ
土
地
に
高

い
塔
が
建
ち
、
賑
わ
っ
て
い
る
。
私

は
早
速
連
絡
を
と
る
と
、
何
日
も
し

な
い
う
ち
に
出
か
け
て
き
た
。
一
緒

に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
上
っ
た
。
遠
く

の
景
色
を
楽
し
む
の
で
は
な
く
、
す

ぐ
近
く
に
広
が
る
懐
か
し
い
場
所
、

一
緒
に
通
っ
た
小
・
中
学
校
、
お
祭

り
の
思
い
出
が
あ
る
氏
神
様
、
春
の

お
花
見
、
夏
の
盆
踊
り
を
楽
し
ん
だ

公
園
等
を
見
つ
け
て
は
思
い
出
に
浸
っ

た
。そ

れ
か
ら
５
年
近
く
た
っ
て
い
る
。

今
回
は
私
が
千
葉
県
に
住
む
Ｉ
子
ち
ゃ

ん
の
家
へ
お
邪
魔
す
る
こ
と
に
な
り
、

出
か
け
て
行
っ
た
。
直
接
家
へ
行
く

の
で
は
な
く
、
最
寄
り
駅
に
車
で
迎

え
に
来
て
く
れ
た
。
近
く
の
、
最
近

人
気
の
出
て
い
る
公
園
へ
行
き
散
策

し
た
。
そ
の
後
、
Ｉ
子
ち
ゃ
ん
の
家

へ
、
子
供
の
こ
ろ
か
ら
の
？
十
年
間

の
話
に
花
が
咲
い
た
。
自
分
達
だ
け

で
な
く
、
お
互
い
の
家
族
に
ま
で
話

が
及
ぶ
と
、
そ
れ
に
は
ど
れ
位
の
時

間
が
必
要
な
の
か
私
自
身
も
わ
か
ら

な
い
。

懐
か
し
い
時
を
過
ご
し
、
Ｉ
子
ち
ゃ

ん
の
家
を
辞
し
た
。
思
い
出
を
共
有

で
き
る
友
の
い
る
こ
と
を
幸
せ
に
思
っ

た
、
楽
し
い
春
の
一
日
で
し
た
。

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
138

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
情
報

紙
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報等をパ

ソコンメールで希望者にお送りしています 。ご希望の方は、

住所・氏名・年齢をメールでお知らせください。件名にメル

マガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

友
（
幼

馴

染
）

石
山

は
る
子



平成２９年度墨田区在宅緩和ケア事業 がん相談会

が ん サ ロ ン

ＳＡＫＵＲＡ
がんサロンＳＡＫＵＲＡ（さくら ）は、がん患者さんとご家族が、体験や

悩みを分かち合い、よりよく日々を過ごせるよう支え合う場です。

参加者同士の語り合いや、専門職による「がん 」に関するミニ講義の他、

個別の相談もお受けします。どうぞお気軽にご参加ください。

日 時：平成２９年７月１５日（土曜日） 午後２時～４時

会 場 ： 墨田区役所（墨田区吾妻橋1-23-20） ３階３１会議室

対 象：がん患者さんとご家族（患者さんのみでも参加できます）

プログラム
１．ミニ講義（約20分）※内容は一部変更になることがあります。

主治医との付き合い方（宮本幸雄先生 東京都立墨東病院乳腺
外科部長）

２. 語り合い
参加者の皆さんに、がんの体験や悩みをお話しいただき、「がんと
共に生きていくこと」を考えます。

３. 個別の相談 ご希望の方はお申し出ください。

参加費：無料 定員：先着２０名
申込み：開催日５日前までに、お名前（同伴者がいる場合はその方のお名

前も）・住所・電話番号を、下記申込み先へご連絡ください。
※定員に達しましたら締め切らせていただきます。

お申込み・お問合せ先
企画運営：ＮＰＯ法人すみだ在宅ホスピス緩和ケア連絡会あこも

ＴＥＬ5669-8302/ＦＡＸ5669-8310/E-Mail s-sumida@pallium.co.jp
共催：東京都立墨東病院・社会福祉法人賛育会賛育会病院 主催：墨田区

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(平日午前１０時～午後４時）

メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

ホームページ http://tehnendosukoiclub.jpn.org/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課

〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20

電話 03-5608-6168
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