
墨
田
区
横
川
１
丁
目
に
「
た

ば
こ
と
塩
の
博
物
館
」
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
博
物
館
は
１
９
７
８
年

に
日
本
た
ば
こ
産
業
（
旧
日
本

専
売
公
社
）
に
よ
り
渋
谷
区
の

公
園
通
り
に
開
館
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
所
蔵
す
る
展
示
物
や

資
料
が
多
く
な
っ
た
た
め
、
横

川
に
あ
っ
た
倉
庫
の
半
分
を
改

装
し
博
物
館
と
し
て
２
０
１
５

年
４
月
に
移
転
し
ま
し
た
。

１
階
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
、
２
階
塩
の
世
界
、
３
階
た

ば
こ
の
歴
史
と
文
化
、
４
階
図

書
閲
覧
室
、
５
階
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
た
ば
こ
の
歴
史
と
文
化
＊

◇
3
階
入
口
に
メ
キ
シ
コ
に
あ

る
マ
ヤ
文
明
「
パ
レ
ン
ケ
遺
跡
」

の
レ
リ
ー
フ
が
あ
り
ま
す
。

①
煙
草
を
吸
う
神
②
十
字
の

神
殿
③
十
字
の
神
殿
を
建
設
し

た
カ
ン
・
バ
ラ
ム
二
世
が
表
現

さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
た
ば
こ
の
世
界
へ
の
広
が
り

た
ば
こ
は
中
南
米
か
ら
ス
ペ

イ
ン
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
そ
の
後
、

北
米
か
ら
イ
ギ
リ
ス
へ
、
や
が

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
へ
広
ま
り
、

さ
ら
に
ア
フ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
、

オ
セ
ア
ニ
ア
へ
伝
わ
っ
て
行
き

ま
し
た
。
日
本
へ
は
16
世
紀
後

半
、
ス
ペ
イ
ン
人
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
人
と
の
交
流
の
中
で
他
の
文

物
と
共
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

◇
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
喫
煙
具

国
に
よ
っ
て
、
ま
た
用
途
に

よ
っ
て
様
々
な
型
の
パ
イ
プ
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
白
い
粘

土
で
素
朴
な
素
焼
き
の
ク
レ
ー

パ
イ
プ
、
木
製
の
長
い
ス
テ
ム

（
柄
）
に
動
物
や
風
景
等
の
装

飾
を
あ
し
ら
っ
て
あ
る
パ
イ
プ

等
々
。
狩
猟
中
に
喫
煙
す
る
時

の
風
除
け
、
た
ば
こ
の
火
の
火

事
を
防
ぐ
た
め
、
ボ
ウ
ル
に
蓋

が
つ
い
て
い
る
物
も
あ
り
ま
す
。

◇
社
会
環
境
の
変
化
に
よ
る
パ
ッ

ケ
ー
ジ
表
記

健
康
志
向
の
高
ま
り
と
、
世

界
的
な
た
ば
こ
規
制
の
動
き
、

喫
煙
環
境
の
整
備
（
分
煙
化
）
、

喫
煙
マ
ナ
ー
の
呼
び
掛
け
、
未

成
年
者
喫
煙
防
止
等
の
注
意
書

き
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
入
る
様
に

な
り
ま
し
た
。

＊
＊
塩
の
世
界
＊
＊

◇
生
命
を
支
え
る
塩

動
物
は
な
ぜ
塩
を
必
要
と
し

て
い
る
か
？
お
よ
そ
40
億
年
前
、

地
球
で
最
初
の
生
命
は
海
の
中

で
誕
生
し
た
た
め
、
塩
水
に
囲

ま
れ
て
い
る
中
で
細
胞
の
仕
組

み
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
私

た
ち
人
間
を
含
む
多
く
の
動
物

た
ち
は
、
体
液
と
い
う
名
の
海

を
維
持
す
る
た
め
に
塩
が
不
可

欠
な
の
で
す
。
草
食
動
物
は
エ

サ
と
な
る
枝
、
葉
、
草
等
が
殆

ん
ど
塩
を
含
ま
な
い
た
め
、
塩

を
欲
し
ま
す
が
、
肉
食
動
物
は
、

肉
や
血
液
に
入
っ
て
い
る
塩
分

で
足
り
て
い
ま
す
。

◇
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
塩

世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
塩
資

源
が
あ
り
ま
す
。
塩
湖
で
と
れ

る
塩
「
湖
塩
」
、
海
水
が
地
下

に
埋
も
れ
て
で
き
た
い
わ
ば
海

水
の
化
石
「
岩
塩
」
、
海
水
か

ら
作
ら
れ
る
塩
「
海
塩
」
な
ど

で
す
。
海
塩
の
う
ち
、
天
日
で

水
分
を
蒸
発
さ
せ
て
作
る
塩
を

天
日
塩
、
燃
料
を
使
っ
て
煮
詰

め
て
作
る
塩
を
せ
ん
ご
う
塩
と

い
い
ま
す
。

◇
日
本
の
塩
作
り

雨
の
多
い
日
本
で
は
塩
資
源

に
め
ぐ
ま
れ
ず
、
古
く
か
ら
海

水
を
濃
縮
し
て
か
ん
水
（
濃
い

塩
水
）
を
と
る
「
採
か
ん
」
と
、

か
ん
水
を
煮
詰
め
て
塩
の
結
晶

を
取
る
「
せ
ん
ご
う
」
と
い
う

二
つ
の
工
程
を
組
み
合
わ
せ
て

塩
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」
、

是
非
、
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
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「
た
ば
こ
と
塩
の
博
物
館
」
を
訪
ね
て

「
た
ば
こ
と
塩
の
博
物
館
」

所
在
地
：
墨
田
区
横
川

一
‐
十
六
‐
三

電
話
：
３
６
２
２
‐
８
８
０
１

時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
入
館
は
午
後
5
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
：
月
曜
日(

祝
日
に
重

な
る
場
合
は
開
館
し
、
翌
火
曜

日)

12
月
29
日
～
1
月
３
日

入
場
料
：
大
人
・
大
学
生
100
円
、

満
65
歳
以
上
（
証
明
書
）
・
小
・

中
・
高
校
生
50
円
※
特
別
展
は

別
料
金
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。



「
保

育

園

⑥
」

託
児
室
の
立
地
条
件
が
ク
リ
ア
で

き
た
の
で
、
次
は
施
設
そ
の
も
の
に

つ
い
て
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
街
な
か
に
あ
る
施
設
を
目

に
す
る
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
ら
は
「
お
庭
が
小
さ
い
」
か

「
お
庭
が
な
い
」
場
合
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。
私
た
ち
が
見
学
に
伺
っ
た

施
設
も
そ
う
で
し
た
が
、
そ
の
分
近

隣
の
公
園
や
緑
地
帯
、
駅
前
広
場
へ

の
お
散
歩
な
ど
を
頻
繁
に
行
っ
て
く

だ
さ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

預
け
ら
れ
る
子
供
の
年
齢
に
よ
っ

て
、
外
で
の
活
動
量
と
い
う
も
の
は

異
な
り
ま
す
。
０
歳
の
お
子
さ
ん
で

し
た
ら
、
ま
ず
自
分
で
外
を
歩
き
回

る
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
１

～
２
歳
で
も
、
そ
ん
な
に
長
い
間
歩

き
回
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
私
の

経
験
で
す
が
、
３
歳
以
上
で
よ
う
や

く
元
気
に
外
遊
び
を
長
い
時
間
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
体
力
が
つ
い
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
こ
の
託
児
室
で
お
世
話
に
な
る
の

は
３
歳
ま
で
と
す
れ
ば
、
お
庭
が
な

い
こ
と
で
そ
ん
な
に
困
る
こ
と
は
な

い
か
な
。
」
と
考
え
る
よ
う
に
す
る

と
、
初
め
は
ガ
ッ
カ
リ
し
た
も
の
の
、

大
き
な
マ
イ
ナ
ス
点
に
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
お
部
屋
や
お

ト
イ
レ
の
構
造
、
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、

テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
と
い
っ
た
備
品
、

保
育
士
さ
ん
方
の
人
員
体
制
、
一
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
、
順
番
に
拝
見

し
て
い
き
ま
し
た
。
特
に
、
見
学
の

合
間
に
子
供
た
ち
と
接
す
る
保
育
士

さ
ん
の
自
然
な
姿
に
は
安
心
感
を
覚

え
ま
し
た
。
以
前
、
一
時
保
育
と
い

う
形
で
別
の
私
立
保
育
園
を
利
用
し

た
際
に
、
必
要
最
低
限
の
説
明
を
心

が
け
る
園
長
先
生
と
、
子
ど
も
が
手

放
そ
う
と
し
な
い
ぬ
い
ぐ
る
み
を
笑

顔
な
が
ら
力
づ
く
で
取
り
上
げ
た
保

育
士
さ
ん
に
接
し
、
「
こ
こ
は
子
ど

も
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
私
も
来
た
く

な
い
と
こ
ろ
だ
な
。
」
と
思
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
今
ま
で
の
い

ろ
い
ろ
な
経
験
か
ら
、
「
そ
の
人
の

本
当
の
姿
は
、
極
め
て
小
さ
な
、
簡

単
な
、
そ
し
て
、
弱
い
対
象
に
接
す

る
と
き
の
態
度
で
す
ぐ
に
わ
か
る
。
」

と
い
う
考
え
方
を
強
く
持
っ
て
い
る

の
で
、
今
回
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
保
育
士
さ
ん
の
飾

ら
な
い
姿
に
ホ
ッ
と

し
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜９月のスープ＞

「小玉ねぎの冷製スープ煮」

＜材料＞２人分 （１人分３０kcal）

ペコロス ２個

（小ぶりの玉ねぎ）

帆立スープの素 大さじ1/2

白だし 大さじ1/2

（薄口しょう油）

砂糖 小さじ１

酒 大さじ１

水 300cc

薬味（おろし生姜）

＜作り方＞

１．玉ねぎの皮をむき、根をカットし水洗いする

２．小鍋に１の玉ねぎと水・砂糖・酒を入れ、蓋をして

弱火で煮る

３．柔らかくなったら、スープの素と白だしを加え、

更に煮る

４．味を確かめ、玉ねぎがとろける寸前で火を止める

５．氷水で鍋の粗熱を取り、冷蔵庫で冷やす

（お好みで温かいままでもよい）

６．器に盛り、薬味を添える

＊暑さで弱った胃袋に、優しく煮込んだ玉ねぎで元気
をもらいましょう。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 83

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
28

鈴
谷

明



数
か
月
前
に
、
女
子
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
引
退
会
見
が
行
わ
れ
、
理
由
と
し

て
語
ら
れ
た
の
が
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
維
持
が
難
し
く
な
っ
た
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
動
機
づ

け
、
や
る
気
と
い
う
意
味
が
あ
る
よ

う
で
す
。

私
自
身
、
こ
こ
何
年
か
「
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い
」
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
加
齢
に

よ
る
こ
と
が
一
番
の
原
因
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
う
体
力
の
低
下

と
身
体
の
故
障
が
大
き
く
作
用
し
て

い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前

に
比
べ
気
力
、
意
欲
も
落
ち
て
い
ま

す
。
一
年
毎
に
落
ち
て
く
る
の
が
感

じ
取
ら
れ
ま
す
。
生
活
の
サ
イ
ク
ル

は
10
年
以
上
毎
月
同
じ
よ
う
に
動
い

て
い
ま
す
。
何
日
ま
で
に
こ
れ
を
や
っ

て
、
何
曜
日
は
ど
こ
へ
行
っ
て
と
月

の
半
分
以
上
は
予
定
が
決
ま
っ
て
い

て
、
そ
れ
に
従
っ
て
行
動
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
、
そ
の
事
が
だ
ん
だ
ん

負
担
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
日
は
こ
れ
と
こ
れ
を
し
な
く
て

は
、
今
月
中
に
は
こ
れ
を
と
決
ま
っ

た
事
を
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
の

に
、
い
わ
ゆ
る
「
や
る
気
」
が
起
こ

ら
な
い
の
で
す
。
だ
ん
だ
ん
ル
ー
ズ

に
な
っ
て
き
て
、
明
日
で
も
間
に
合

う
か
ら
今
日
し
な
く
て
も
い
い
や
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
、
す
ぐ

や
ら
な
く
て
は
と
い
う
気
持
ち
に
負

け
て
し
ま
い
ま
す
。
忘
れ
物
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
手
元
に
あ
っ

た
物
が
、
忽
然
と
消
え
て
い
ま
す
。

今
、
や
ろ
う
と
し
た
こ
と
も
思
い
出

せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
私
だ
け
で
し
ょ

う
か
。
で
も
、
時
間
は
待
っ
て
く
れ

ま
せ
ん
。
間
に
合
わ
す
よ
う
に
、
気

持
ち
を
奮
い
立
た
さ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
で
す
。

一
つ
だ
け
良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

細
か
い
事
に
く
よ
く
よ
す
る
事
が
多

か
っ
た
の
に
、
あ
ま
り
気
に
な
ら
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
、
も
う
ど
う
し
よ
う
も

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
問
題
で
は
な
く
、
老
化
現
象
で

し
ょ
う
か
。

日
本
の
女
性
の
平
均
年
齢
は
８
７

歳
近
く
ま
で
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

私
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
あ
り
ま
す
。

余
生
を
こ
の
ま
ま
だ
ら
だ
ら
と
過
ご

す
の
は
や
は
り
も
っ
た
い
な
い
。

も
う
一
度
、
気
持
ち
に
喝
を
入
れ

て
最
終
レ
ー
ン
を
走
り
切
り
た
い
と
、

切
に
思
っ
て
い
ま
す
。

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
141

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報等

をパソコンメールで希望者にお送りしています。ご希

望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知らせくだ

さい。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

石
山

は
る
子

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
情
報

紙
部
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。



平成２９年度 第３回 生きがい講座

実践！簡単！ふ る さ と納税講座

ふるさと納税で、地域・日本に
活力を与えたい！

想いと支援、ちょくせつ、届け。
災害支援を、ふるさと納税でするということ

【田村悠揮：講師プロフィール】
☆２０１２年９月にオープンした日本最大級のふるさと納税総合サイト

『ふるさとチョイス』の企画・運営担当者。

有楽町駅前にオープンした「ふるさとチョイスＣａｆｅ」では様々なイベントを

企画する仕掛け人プロデューサー。

ふるさと納税のスペシャリスト！

☆ふるさと納税で、地域に、日本全国に、活力を与えたい！

■申込み・問合せ：ＮＰＯ法人てーねん・どすこい俱楽部

電話：5631-2577 / FAX 5631-2578

（受付時間：平日午前10時～午後4時）

■主 催：墨田区

■企画・運営：ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

【日 時】平成２９年１０月１１日（水）

午後１時３０分～午後３時３０分

【会 場】本所地域プラザ３Ｆ会議室（墨田区本所１－１３－４）

【費 用】無 料 【定 員】４０名（申込先着順）

【対 象】おおむね５５歳以上の区内在住・在勤の方

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(受付時間：平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
ホームページ http://tehnendosukoiclub.jpn.org/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

８
月
の
長
雨
に
憂
鬱
な

気
分
に
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
に
、
世
界
情
勢
も
何
や

ら
不
穏
な
様
子
に
な
っ
て

い
ま
す
。

９
月
は
す
っ
き
り
と
し

た
秋
晴
れ
を
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。


