
昭
和
7
年
生
ま
れ
、
ま
も
な

く
85
歳
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も

心
穏
や
か
に
、
楽
し
い
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
私
の
元
気

の
源
は
何
と
い
っ
て
も
好
奇
心
！

流
行
の
食
べ
物
、
子
ど
も
達
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
少
々
派

手
な
服
や
ネ
ク
タ
イ
も
躊
躇
な

く
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
孫
の

好
き
な
ア
イ
ド
ル
の
話
題
が
載
っ

て
い
る
新
聞
を
切
り
抜
い
て
は
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
最
高
！
」
と
言

わ
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
・
・
・

２
０
０
１
年
か
ら
本
所
２
丁

目
の
町
会
長
を
務
め
て
お
り
ま

す
。
安
心
な
町
、
安
全
な
町
を

モ
ッ
ト
ー
に
育
成
会
・
婦
人
会
・

寿
会
と
協
力
し
て
町
を
盛
り
上

げ
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
９
月

の
牛
嶋
大
祭
も
終
わ
り
一
段
落

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
わ
が

町
会
の
若
手
の
活
躍
は
目
覚
ま

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
町
内

愛
、
ア
イ
デ
ィ
ア
に
あ
ふ
れ
、

こ
の
と
こ
ろ
の
お
祭
り
は
大
盛

況
で
す
。
私
が
長
年
町
会
長
を

続
け
ら
れ
て
い
る
の
も
、
若
い

力
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
現
在
は
墨
田
区
町
会
・

自
治
会
連
合
会
会
長
も
歴
任
し

て
お
り
ま
す
。
９
月
２
日
に
開

催
さ
れ
た
区
制
施
行
70
周
年
記

念
式
典
で
は
、
区
長
か
ら
全
町

会
・
自
治
会
に
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
、
代
表
で
感
謝
状
を
い
た

だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
墨

田
区
は
国
技
館
が
ボ
ク
シ
ン
グ

の
会
場
と
な
り
ま
す
。
大
会
を

盛
り
上
げ
、
地
域
を
活
性
化
す

る
た
め
「
墨
田
区
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
地
域
協

議
会
」
を
設
立
し
、
会
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。
式
典
の
四

部
で
行
わ
れ
た
「
墨
田
区
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

地
域
協
議
会
」
の
発
足
式
で
は

会
場
の
皆
様
方
と
一
緒
に
拳
を

あ
げ
て
、
「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
」

と
、
声
を
あ
げ
、
来
る
２
０
２

０
年
に
向
け
て
心
を
一
つ
に
い

た
し
ま
し
た
。

生
涯
現
役
と
し
て
の
活
動
と

し
て
は
、
家
業
の
表
具
店
で
私

の
母
校
で
あ
る
都
立
両
国
高
校

の
生
徒
さ
ん
た
ち
の
職
業
体
験

を
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。
外

手
小
学
校
に
お
い
て
も
、
掛
軸

作
り
教
室
を
行
う
な
ど
、
母
校

へ
の
恩
返
し
と
未
来
あ
る
子
供

た
ち
の
豊
か
な
成
長
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
。

ま
た
、
戦
争
を
体
験
し
た
身

と
し
て
、
空
襲
で
失
っ
た
多
く

の
友
人
の
為
に
も
、
悲
し
い
出

来
事
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い

で
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、

次
世
代
の
人
々
に
向
け
て
戦
争

体
験
を
話
す
場
に
も
積
極
的
に

出
向
い
て
お
り
ま
す
。
家
族
か

ら
は
ち
っ
と
も
家
に
い
な
い
と
、

苦
言
も
あ
り
ま
す
が
・
・
・

（
笑
い
）

「
老
い
て
は
ま
す
ま
す
壮
ん

さ
か

な
る
べ
し
」

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
３
年
は

頑
張
ら
な
く
て
は
、
そ
れ
が
終

わ
っ
た
ら
孫
の
成
人
式
だ
な
。

嫁
入
り
姿
も
み
ら
れ
る
か
な
あ

・
・
・
と
、
ま
ず
は
近
い
将
来

を
目
標
に
生
き
が
い
を
見
つ
け

日
々
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
死
ぬ
ま
で
元
気
に

!!
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

墨田区のシニア向け情報紙 平成２９年（２０１７年）１０月１５日発行第１６９号

発行 墨田区 編集 ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

墨
田
で
活
躍
の
シ
ニ
ア
を
訪
ね
て

「
老
い
て
は
ま
す
ま
す
壮
ん
な
る
べ
し
」

さ

か

石
倉

一
郎



「
保

育

園

⑦
」

見
学
を
終
え
て
、
夫
婦
で
話
し
合
っ

て
い
る
う
ち
に
、
「
と
り
あ
え
ず
こ

こ
に
決
め
て
み
よ
う
か
な
。
」
と
い

う
結
論
で
一
致
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
１
０
０
％
満
足
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
昼
ご
は
ん
が
仕
出

し
弁
当
で
あ
る
こ
と
と
、
保
育
の
合

間
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
映
像
鑑
賞
を
行

う
と
い
う
点
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

し
た
が
、
我
が
子
を
預
け
た
く
て
も

預
け
ら
れ
ず
に
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る

お
父
さ
ん
方
や
お
母
さ
ん
方
を
考
え

れ
ば
、
贅
沢
な
悩
み
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
保
育
施
設
の
形
態
は

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
で
若
干

差
が
あ
ろ
う
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

私
た
ち
一
家
が
居
住
す
る
自
治
体
発

行
の
「
保
育
施
設
入
所
申
込
み
の
て

び
き
」
に
よ
る
と
、
平
日
と
土
曜
日

は
「
市
立
保
育
園
」
「
私
立
保
育
園
」

の
他
に
も
、
「
認
可
外
保
育
施
設
」

や
「
幼
稚
園
預
か
り
保
育
事
業
」
と

い
っ
た
施
設
で
子
供
を
預
か
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
こ
れ
ら

の
施
設
の
中
に
は
、
休
日
や
夜
間
の

保
育
、
病
児
保
育
も
受
け
付
け
て
く

れ
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
）
「
認
可

外
保
育
施
設
」
は
「
児
童
福
祉
法
の

認
可
は
受
け
て
い
な
い
が
、
市
の
基

準
に
基
づ
き
、
運
営
す
る
民
間
の
施

設
」
で
、
さ
ら
に
「
家
庭
保
育
室
」

「
ナ
ー
サ
リ
ー
ル
ー
ム
」
「
地
域
型

事
業
所
内
保
育
施
設
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

各
施
設
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
以

下
の
①
②
③
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
て

い
ま
す
。

①

家
庭
保
育
室

０
歳
か
ら
３
歳
児
の
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、
家
庭
的
な
温
か
い
環
境
で

お
子
さ
ん
を
お
預
り
し
て
い
ま
す
。

②

ナ
ー
サ
リ
ー
ル
ー
ム

０
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
規
模
・
基
準

と
も
に
認
可
保
育
園
に
近
い
状
況
で

保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③

地
域
型
事
業
所
内
保
育
施
設

企
業
が
設
置
し
運
営
し
て
い
る
施

設
で
、
設
置
し
た
企
業
で
働
く
従
業

員
の
お
子
さ
ん
に
加
え
、
周
辺
に
住

ん
で
い
る
お
子
さ
ん
も
お
預
か
り
す

る
施
設
で
す
。
０
歳
か
ら
小
学
校
就

学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

各
施
設
に
よ
っ
て
、
定
員
、
対
象

年
齢
は
若
干
異
な
り
ま
す
が
、
私
た

ち
が
子
供
を
預
け
る
こ
と
に
し
た
の

は
「
③

地
域
型
事
業
所
内
保
育
施

設
」
に
該
当
し
ま
す
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜１０月のごはん＞

「鯛めし」
＜材料＞２人分 （１人分 ３６４kcal）

米 １合

鯛の切り身 １切れ（小）

塩 少々

酒 大さじ１

塩 少々

昆布 少々

生姜（新） ２０ｇ

白ごま 大さじ１

白だし 小さじ１

（薄口しょうゆ）

＜作り方＞

１．米はといで浸水させ、昆布を入れておく

２．鯛に塩を振り、かるく焼いておく

３．新生姜は、千切りにする

４．炊飯器の米の上に、３の生姜を散らし、２の鯛を

のせる

５．酒と塩を加え、味を確かめてご飯を炊く

６．炊き上がったら鯛と昆布は取り出し、かき混ぜる

７．鯛は骨に注意してほぐし身にし、白だしを加えて

フライパンで空炒りする

８．昆布を刻み、ごまは刻みごまにし、ご飯に混ぜる

９．８を器に盛りつけ、７の鯛を散らす

＊９月の料理教室から祝い膳メニューです。美味しさ

をお届けします。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 84

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
29

鈴
谷

明



寒
さ
も
緩
み
、
春
の
足
音
が
聞
こ

え
て
き
た
こ
ろ
、
父
の
実
家
の
従
妹

の
長
男
か
ら
葉
書
が
届
い
た
。
日
頃

は
1
年
に
２
，
３
回
電
話
の
や
り
取

り
が
あ
る
が
、
こ
の
時
期
に
何
か
と

思
い
文
面
を
読
む
と
、
母
親
が
１
月

に
他
界
し
た
こ
と
、
葬
儀
も
す
べ
て

終
わ
り
、
す
ぐ
、
知
ら
せ
る
べ
き
だ
っ

た
が
、
遠
方
か
ら
来
て
も
ら
う
の
は

申
し
訳
な
い
の
で
、
今
日
の
知
ら
せ

に
な
っ
た
事
が
書
か
れ
て
い
た
。

私
は
現
在
の
墨
田
区
で
生
ま
れ
、

生
涯
の
大
部
分
を
こ
の
地
で
過
ご
し

て
い
る
。
故
郷
は
「
墨
田
区
」
だ
が
、

第
２
の
故
郷
と
も
い
え
る
と
こ
ろ
が

あ
る
。
東
北
地
方
に
あ
る
父
親
の
故

郷
。
広
い
平
野
が
何
処
ま
で
も
続
き
、

そ
の
先
に
は
山
が
見
え
る
の
ど
か
な

と
こ
ろ
だ
。
そ
こ
で
、
２
歳
か
ら
小

学
校
へ
入
学
す
る
前
ま
で
過
ご
し
た
。

半
世
紀
以
上
も
前
の
こ
と
で
、
子

供
の
時
な
の
で
は
っ
き
り
し
た
記
憶

が
な
い
が
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
覚
え
て

い
る
。
実
家
は
大
家
族
で
、
大
き
な

農
家
だ
っ
た
。
私
よ
り
２
歳
下
の
女

の
子
が
い
て
何
時
も
一
緒
に
遊
ん
だ

こ
と
、
す
ぐ
横
に
小
川
が
流
れ
て
い

て
、
祖
母
が
洗
濯
を
し
て
い
た
事
、

私
は
祖
母
の
傍
を
片
時
も
離
れ
ず
、

何
処
に
で
も
付
い
て
い
っ
た
事
な
ど

が
走
馬
灯
の
様
に
思
い
起
こ
さ
れ
た
。

東
京
に
帰
っ
て
来
て
か
ら
は
、
訪

ね
る
こ
と
は
難
し
く
、
小
学
生
の
時

に
優
し
か
っ
た
祖
母
が
亡
く
な
り
、

父
親
が
実
家
に
帰
っ
た
時
の
な
ん
と

も
い
え
ぬ
悲
し
み
が
襲
っ
た
こ
と
が
、

昨
日
の
事
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
た
。

学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
何
回
か

訪
ね
た
こ
と
が
あ
る
。
私
の
記
憶
の

中
に
あ
る
小
川
は
あ
る
の
か
、
母
屋

の
傍
に
蔵
は
ま
だ
残
っ
て
い
る
の
か
、

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
行
く
と
記
憶
の

中
だ
け
で
な
く
、
存
在
し
て
い
た
。

い
と
こ
が
元
気
な
う
ち
に
一
度
訪
ね

な
く
て
は
と
思
い
な
が
ら
、
と
う
と

う
行
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
早

速
、
電
話
を
掛
け
て
、
お
悔
や
み
と

共
に
私
の
中
に
あ
る
、
思
い
出
話
を

す
る
と
、
そ
の
長
男
は
、
「
き
ょ
う

子
さ
ん
に
と
っ
て
も
こ
こ
は
故
郷
な

ん
で
す
ね
、
こ
の
家
を
し
っ
か
り
守

り
ま
す
の
で
、
何
時
で
も
来
て
く
だ

さ
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
遠
く
な

い
時
期
に
必
ず
訪
ね
る
こ
と
を
約
束

し
た
。

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
142

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報等を

パソコンメールで希望者にお送りしています。ご希望の方

は、住所・氏名・年齢をメールでお知らせください。件名

にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
故

郷
」

山
内

き
ょ
う
子

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
情
報

紙
部
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。



入場無料！

すみだ消費生活展２０１７
く ら し の ヒ ン ト 見 つ か る よ ♪

[日時]１０月２１日（土） ・ ２２日（日）
１３時～１６時（入場は１５時３０分まで） １０時～１５時
オープニングセレモニー12時40分から （入場は１４時３０分まで）

[会場]すみだリバーサイドホール２階イベントホール ほか

（墨田区吾妻橋1-23-20墨田区役所併設）

《主催》 《事務局》
すみだ消費生活展実行委員会・墨田区 墨田区産業観光部産業振興課 ☎5608-6186

すみだ花体操
22日 11：30

～11：45

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(受付時間：平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
ホームページ http://tehnendosukoiclub.jpn.org/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
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突
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の
衆
議
院
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解
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で
今
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選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。
今
回
は
誰
に
投

票
す
る
か
難
し
い
選
択
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
で
す
の

で
、
し
っ
か
り
と
勉
強
し

て
、
投
票
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

消費者団体展示コーナー
■ 「考える消費」モノの生産背景を知ろう■コーヒーコーナー

■からだにも地域にもやさしいクエン酸を使おう

■楽しもう！布たちによるエコライフ■もったいない、まだまだ使える

■ 古い布を再生し達成を楽しむ■新聞紙の見方を変えて価値探そう

■身近な、衣、食を見直す（着物交換会実施）■より賢い消費者を目指して

協力団体展示
コーナー

暮らしに役立つ

情報満載！

どなたでも！

骨 密 度 測 定
22日12：30～14：30
※12：30と13：30に整理券を

配布します。
対象 19歳以上
測定の際、素足になりますので脱
ぎやすい靴下でお越しください。

落 語
21日 13：30～14：10

落語家 立川 平林氏

22日 11：00～11：20

22日 13：00～13：20

落語家 立川がじら氏
産直野菜市

プ
チ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ンシ

ョ
ー

22
日

14
：
00
～
14
：
30

マジックショー
21日14：15～14：45

福 引
スタンプラリー

クイズ
～♪ブースを回って

景品をゲット！～♬

◇おしなりくんとあづちゃんも待ってます！


