
寒
い
！
と
閉
じ
こ
も
っ
て
い

た
日
も
も
う
終
わ
り
、
暖
か
い

日
射
し
に
誘
わ
れ
て
、
薄
手
の

コ
ー
ト
で
外
に
出
て
み
よ
う
。

面
白
い
発
見
、
楽
し
い
出
会
い

を
求
め
て
。

今
回
は
最
初
に
横
網
町
公
園

に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
耐
震
工

事
を
終
え
、
き
れ
い
に
お
色
直

し
し
た
東
京
都
慰
霊
堂
が
目
に

入
っ
て
来
る
。
そ
も
そ
も
横
網

町
公
園
と
は
陸
軍
被
服
廠
の
跡

地
で
あ
る
。
日
本
庭
園
も
整
備

さ
れ
て
お
り
、
東
京
都
復
興
記

念
館
に
は
大
正
12
年
９
月
１
日

の
関
東
大
震
災
の
惨
事
を
後
世

に
伝
え
る
べ
く
写
真
、
被
災
品

が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

公
園
を
抜
け
る
と
目
の
前
に

旧
安
田
庭
園
が
あ
る
。
時
期
が

早
い
た
め
か
花
は
あ
ま
り
咲
い

て
お
ら
ず
、
心
字
池
の
周
り
に

し

ん

じ

い

け

は
散
策
路
と
緑
豊
か
な
老
樹
が

か
な
り
多
い
。
こ
の
庭
園
は
潮

入
り
回
遊
式
庭
園
と
し
て
知
ら

れ
て
お
り
、
以
前
は
隅
田
川
か

ら
水
を
引
い
て
い
た
が
、
現
在

は
ポ
ン
プ
を
使
っ
て
人
工
的
に

潮
入
り
が
再
現
さ
れ
て
い
る
。

大
正
11
年
安
田
財
閥
か
ら
東

京
市
に
寄
贈
さ
れ
、
現
在
は
墨

田
区
が
管
理
し
て
い
る
。

両
国
駅
へ
向
か
い
、
水
上
バ

ス
発
着
所
の
横
か
ら
遊
歩
道
に

下
り
て
、
蔵
前
橋
を
背
に
両
国

橋
へ
向
か
っ
て
隅
田
川
の
水
辺

ラ
イ
ン
を
歩
き
始
め
る
と
、
頭

上
の
鉄
橋
を
ゴ
ー
と
い
う
音
と

と
も
に
総
武
線
が
通
り
過
ぎ
て

い
っ
た
。

現
在
、
こ
の
辺
り
の
河
川
敷

は
「
隅
田
川
テ
ラ
ス
」
と
し
て

整
備
さ
れ
て
い
る
。
花
壇
と
テ
ー

ブ
ル
と
椅
子
が
交
互
に
設
置
さ

れ
て
い
て
季
節
ご
と
の
花
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
、
地
域
住
民

の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
。

周
囲
に
目
を
や
る
と
、
ま
ず
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
若
者
が
多

い
事
に
気
が
付
い
た
。
一
人
で

黙
々
と
走
る
人
、
若
い
女
性
の

二
人
組
は
時
々
笑
顔
で
話
し
な

が
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
る
。
腕
を
組
ん
で
楽
し
そ
う

に
散
歩
す
る
男
女
、
椅
子
に
腰

か
け
て
川
を
眺
め
て
い
る
人
、

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
に
楽
し

ん
で
い
る
様
だ
。

防
潮
堤
に
は
「
隅
田
川
テ
ラ

ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
と
し
て
、
両

国
地
域
の
伝
統
的
な
江
戸
情
緒

の
様
子
が
描
か
れ
て
い
る
。

「
隅
田
川
両
岸
一
覧
」
、
東
京

名
所
５
カ
所
を
選
ん
だ
「
東
京

名
所
見
立
一
覧
」
、
両
国
の
川

開
き
の
様
子
が
描
か
れ
て
い
る

「
東
都
名
所
両
国
繁
栄
河
開
之

図
」
、
「
勧
進
大
相
撲
土
俵
入

図
」
、
「
相
撲
番
付
力
士
行
進

図
」
や
「
隅
田
川
の
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
」
等
。

川
に
目
を
や
る
と
、
欄
干
に

は
相
撲
の
決
ま
り
手
の
「
む
こ

う
つ
き
」
「
お
い
な
げ
」
「

そ
く
び
お
と
し
」
「
の
ぼ
り
が

け
」
「
ひ
ん
ま
わ
し
」
等
が
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
て
、
い
か
に

も
両
国
ら
し
さ
を
感
じ
る
。

川
面
に
は
朝
早
く
出
て
行
っ

た
釣
り
船
が
帰
っ
て
来
た
の
で

あ
ろ
う
、
帰
り
を
急
ぐ
よ
う
に

去
っ
て
い
っ
た
。
浜
離
宮
へ
で

も
行
く
の
か
、
水
上
バ
ス
や
屋

形
船
等
多
く
の
遊
覧
船
が
行
き

か
っ
て
い
る
。

け
た
た
ま
し
い
音
の
モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
が
静
寂
を
破
り
、
白
い

波
し
ぶ
き
を
上
げ
、
走
り
去
っ

て
行
く
。

こ
ん
な
光
景
も
の
ん
び
り
見

て
い
る
と
楽
し
い
。
両
国
界
隈
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「
す
み
だ
ぶ
ら
り
散
策
」

両

国

水

辺

ラ

イ

ン

を

歩

く



「
食

事
」

私
は
結
婚
が
遅
か
っ
た
も
の
の
、

転
勤
や
転
職
で
故
郷
を
離
れ
て
生
活

す
る
こ
と
が
多
く
、
一
人
暮
ら
し
の

期
間
が
結
構
あ
り
ま
し
た
。
掃
除
や

洗
濯
は
実
家
に
い
る
と
き
か
ら
や
っ

て
い
ま
し
た
が
、
食
事
は
母
親
が
取

り
仕
切
っ
て
い
た
の
で
、
ほ
と
ん
ど

作
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
私
は
酒
好
き
で
あ
っ
た
こ

と
が
幸
い
（
？
）
し
、
「
酒
の
味
を

引
き
立
た
せ
る
も
の
」
に
興
味
が
あ

り
、
食
事
や
お
つ
ま
み
を
い
た
だ
き

な
が
ら
も
、
「
材
料
は
？
」
「
味
付

け
は
？
」
が
常
に
気
に
な
る
習
慣
が

つ
い
て
い
た
た
め
、
い
ざ
一
人
暮
ら

し
を
始
め
て
み
る
と
、
失
敗
を
経
験

し
な
が
ら
も
そ
れ
な
り
の
食
事
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

結
婚
生
活
が
始
ま
っ
て
か
ら
も
食

事
は
分
担
し
て
い
ま
し
た
し
、
妻
も

私
の
準
備
し
た
食
事
に
及
第
点
を
く

れ
て
い
た
の
で
、
妊
娠
か
ら
出
産
後

の
食
事
に
つ
い
て
も
気
軽
に
引
き
受

け
た
の
で
す
。
で
も
そ
れ
は
大
変
な

こ
と
で
し
た
。

つ
わ
り
の
時
期
に
な
る
と
大
い
に

食
事
の
好
み
が
変
わ
る
こ
と
は
知
っ

て
い
ま
し
た
。
午
前
中
食
べ
ら
れ
て

い
た
も
の
が
、
午
後
に
は
受
け
付
け

な
く
な
る
、
な
ど
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
な
ん
と
か
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
よ
り
も
、
妊
婦
さ

ん
の
た
め
の
食
事
と
い
う
も
の
は
、

お
母
さ
ん
の
食
事
で
あ
る
と
い
う
こ

と
と
同
時
に
、
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
の
食
事
で
も
あ
る
と
い
う

こ
と
、
つ
ま
り
、
母
子
両
方
の
こ
と

を
考
え
な
が
ら
食
事
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
付
い

て
い
な
か
っ
た
の
で
「
大
変
な
こ
と
」

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
出
産
後
も

母
乳
で
育
て
る
の
で
あ
れ
ば
同
じ
こ

と
で
し
た
。
母
親
が
口
に
し
た
も
の

が
、
母
乳
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
制

限
す
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、

香
辛
料
や
塩
分
、
糖
分
、
油
な
ど
に

も
注
意
し
て
作
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、
母
親
が
い

ろ
い
ろ
な
味
や
食
材
を
摂
取
す
る
こ

と
で
胎
児
に
も
そ
う
し
た
も
の
に
慣

れ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
こ
と
も
知

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
知
識
は
、
出

産
し
た
病
院
や
育
児
書
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

自
治
体
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
か
ら
も
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「野菜の信田巻き」（１人分 ７８kcal）

＜材料＞３～４人分

青菜 １２０ｇ

人参 ２０ｇ

ごぼう ２０ｇ

油揚げ ２枚

だし汁 １２０cc

しょう油 大さじ１

砂糖 大さじ１

酒 大さじ１

＜作り方＞

１．青菜は茹でておく

２．人参は千切りし湯がく

３．ごぼうはささがきにし、湯がく

４．油揚げは周囲四方を切カットして２枚に開き、さっと

湯がく

５．油揚げの幅に合わせて青菜を切り、人参・ごぼうを中

心にいれてしっかり巻き込み、楊枝で止める

６．鍋に調味料を合わせて沸騰させ、５を並べ入れ、返し

ながら煮る

７．青菜の青さが残る程度に煮込んだら火からおろし、鍋

底を水につけて冷やす

８．楊枝を抜き取り、横半分にカットする

９．切り口を上に向け器に盛り、残った汁をかける。

＊料理教室メニューの応用編です。野菜を変えてお楽しみ

ください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 67 ＜４月のお惣菜＞

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
11

鈴
谷

明



元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報

等をパソコンメールで希望者にお送りしています 。

ご希望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知らせ

ください。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

知っておきたい認知症の豆知識①

第１回 誤解していませんか？認知症のこと

■はじめに…

「認知症」は、つい最近まで「痴呆」「ぼけ」等といった侮辱的な表現で呼ばれて

いましたが、偏見や誤解を生まないために、２００４年１２月に表現が改められました。

ただし、認知症に対する誤解はまだまだ存在します。

それらの中で代表的なものをあげてみました。

■認知症に対する代表的な誤解。

① 認知症は治療できない

→早期発見、早期受診をすることで、進行を遅らせること

ができます。

早い段階で専門医療機関へ受診されることをお勧めします。

② 認知症は予防できない。

→日頃の生活習慣を改善することで、認知症を予防することができます。

様々なことに興味を持ち、脳を活性化し続けることが大切です。

③ 認知症の本人には「自分が認知症である」という自覚はない。

→認知症の人は、「徐々に変わっていく自分自身」に一番戸惑っています。

その苦しみを完全に理解することは困難ですが、理解しようとする努力が

必要です。

④ 認知症の人に対して、自分ができることは何もない。

→個人でできることに限りはあるにせよ、認知症に関する知識を持っているのと

持っていないのとでは大違いです。温かく見守ってくれる応援者が地域に増えれば、

認知症の人とその家族の負担を減らすことができます。

次号からは、認知症のことについてもう少し具体的にご紹介します！



第４回パリアン公開講演会

家で最期を過ごすために
第１部 家で看取った２５年の経験から

川越 厚 医療法人社団パリアン 理事長
クリニック川越 院長

婦人科がん治療の最前線で活躍中、自らが進行がんに罹り、死の淵を彷徨うという

辛い経験を機に在宅ホスピス医となり、２６年を迎える。その後賛育会病院長時代に

緩和ケア病棟を開設。

２０００年６月に在宅ケア支援グループパリアンを設立し、在宅ホスピスケアの実践に

取り組んできた。

２０１４年１１月、ＮＨＫ「プロフェッショナル仕事の流儀」に出演。

２０１５年９月、「ひとり、家で穏やかに死ぬ方法」を出版

第２部 在宅ホスピスケアを支えるチーム
訪問看護師、ケアマネジャー、ヘルパー、薬剤師、ボランティア

平成２８年５月１４日（土）14：00▶16：00

本所地域プラザBIGSHIP４階多目的ホール（墨田区本所1-13-4）
TEL 03-6658-4601

[交通]都営大江戸線「蔵前」駅より徒歩８分

都バス 「本所１丁目」バス停より徒歩１分

無料

１００名(先着順)

ボランティアグループパリアン
ＦＡＸ ：03-5669-8310
ｅ-mail：volunteer＠pallium.co.jp お問合せ：03-5669-8302

ボランティアグループパリアン

この講演会は、公益財団法人大和証券福祉財団の助成を受けて開催されます

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0032 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元 気で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で生 き よ う ! ! 定 年 後 の大 き な 生 き がい 発 見 ! !
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後
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発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

三
・
四
月
は
年
度
代
わ

り
で
な
に
か
と
や
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
一

日
の
用
事
を
終
え
、
夜
、

の
ん
び
り
と
テ
レ
ビ
を
見

て
い
る
と
、
九
州
で
大
き

な
地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

被
害
の
状
況
は
、
詳
し

く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
心
配

で
す
。

講 演

日 時

場 所

参加費

定 員

お申込

主 催




