
高
齢
者
の
娯
楽
の
一
つ
に
健

康
麻
雀
が
あ
り
ま
す
。

麻
雀
は
、
中
国
の
皇
族
の
遊

び
と
し
て
栄
え
、
夏
目
漱
石
が

明
治
後
半
に
日
本
に
紹
介
し
た

の
が
始
ま
り
で
す
。

昭
和
初
期
に
麻
雀
ブ
ー
ム
が

起
こ
り
、
日
本
麻
雀
連
盟
の
初

代
総
裁
に
は
菊
池
寛
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

か
っ
て
の
麻
雀
は
、
主
に
男

性
の
娯
楽
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。

多
く
の
方
々
が
、
賭
け
マ
ー

ジ
ャ
ン
、
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
を

し
な
が
ら
夜
遅
く
ま
で
長
時
間

の
麻
雀
を
打
っ
て
い
た
た
め
、

悪
名
高
き
娯
楽
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

健
康
麻
雀
は
、
麻
雀
ゲ
ー
ム

の
楽
し
さ
と
人
の
触
れ
合
い
を

大
切
に
し
て
、
区
の
福
祉
施
設

な
ど
で
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
方
々
と
の
出
会
い
や
空

き
時
間
の
話
し
合
い
、
指
先
で

麻
雀
牌
（
ま
ー
じ
ゃ
ん
は
い
）

を
手
で
か
き
回
し
た
り
・
牌

（
は
い
）
を
積
ん
だ
り
、
瞬
時

に
引
い
た
牌
の
使
い
方
や
不
要

な
牌
の
捨
て
方
を
考
え
、
い
ろ

い
ろ
な
役
を
考
え
る
こ
と
が
頭

を
使
い
長
寿
の
た
め
に
な
る
と

言
わ
れ
、
人
気
と
な
り
ま
し
た
。

囲
碁
や
将
棋
は
実
力
上
位
者

が
ほ
と
ん
ど
勝
つ
の
に
対
し
、

麻
雀
は
、
運
が
７
～
８
割
で
実

力
が
２
～
３
割
位
と
言
わ
れ
、

ど
な
た
に
も
勝
つ
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
。
高
い
ゲ
ー
ム
性
が

魅
力
で
、
一
発
逆
転
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

麻
雀
は
、
一
卓
に
４
人
が
座

り
、
席
決
め
を
し
、
自
分
の
前

に
17
牌
を
二
段
に
並
べ
た
と
こ

ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
親
か
ら
順

番
に
（
左
回
り
）
４
牌
づ
つ
を

３
回
と
り
、
最
後
に
親
が
２
牌

と
子
が
１
牌
づ
つ
を
取
り
、
親

は
14
牌
を

子
は
13
牌
を
本
人

の
前
に
並
べ
ま
す
。
親
が
14
牌

の
う
ち
の
不
要
な
一
牌
を
捨
て
、

子
が
一
牌
を
引
い
て
、
不
要
な

一
牌
を
捨
て
な
が
ら
、
順
番
に

引
い
て
は
捨
て
る
こ
と
を
続
け
、

基
本
的
に
は
、
一
つ
の
頭
（
同

じ
牌
を
２
枚
）
と
３
枚
の
同
じ

牌
や
同
じ
種
類
の
数
牌
の
横
並

び
３
牌
で
４
組
の
組
み
合
わ
せ

を
い
か
に
早
く
作
り
、
ロ
ン
す

る
（
あ
が
る
）
か
を
競
う
ゲ
ー

ム
で
す
。
（
例
外
も
あ
り
ま
す
。
）

こ
の
組
み
合
わ
せ
は
、
多
数

で
、
内
容
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ

の
役
が
あ
り
点
数
が
決
ま
り
ま

す
が
、
そ
の
役
作
り
も
楽
し
み

の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て

点
数
を
多
く
取
っ

た
方
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

（
例
…
持
点

１
人
当
た
り
２

５
，
０
０
０
点
）

麻
雀
の
牌
に
は
、
風
牌
（
東
・

は
い

フ
ォ
ン
パ
イ

ト
ン

南
・
西
・
北
）
、
三
元
牌
（
白
・

ナ
ン

シ
ャ
ー

ペ

ー

サ
ン
ゲ
ン
パ
イ

ハ
ク

発
・
中
）
、
数
牌
が
あ
り
、
数

ハ
ツ

チ
ュ
ン

シ
ュ
ー
パ
イ

牌
に
は
、
ワ
ン
ズ
の
牌

・

ピ

ン
ズ
の
牌

・

ソ
ー
ズ
の
牌
の

３
種
類
の
牌
が
各
々
１
～
９
ま

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
牌
は
、

各
々
４
枚
づ
つ
あ
り
、
合
計
で

１
３
６
牌
あ
り
ま
す
。

健
康
麻
雀
は
、
「
脳
ト
レ
」

効
果
や
人
と
の
出
会
い
に
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
が
で
き
、
高
齢
者

の
引
き
こ
も
り
を
防
止
し
、

社
会
参
加
を
促
進
す
る
効
果

か
ら
あ
ち
こ
ち
の
区
や
市
な

ど
が
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

介
護
予
防
の
効
果
も
期
待
で

き
そ
う
で
す
ね
。

最
後
に
、
健
康
麻
雀
は
、

点
数
を
競
う
頭
の
体
操
で
あ

り
ま
す
の
で
、
①
賭
け
な
い

②
飲
ま
な
い
（
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
）

③
禁
煙

④
短
時
間

（
２
～
３
時
間
程
度
）
が
基
本

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

守
っ
て
楽
し
い
麻
雀
を
し
ま
し
ょ

う
！
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脳
ト
レ
に
「
健

康

麻

雀
」

を

シ
ニ
ア
世
代
へ

新
た
な
趣
味
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
た
め
に



「
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
➂
」

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
を
選

ぶ
際
に
、
「
話
し
や
す
い
お
医
者
さ

ん
」
と
い
う
条
件
の
次
に
重
視
し
た

の
は
「
身
近
に
い
る
お
医
者
さ
ん
」

と
い
う
条
件
で
し
た
。
ど
ん
な
に
頼

れ
る
、
話
し
や
す
い
親
切
な
お
医
者

さ
ん
が
い
た
と
し
て
も
、
我
が
家
か

ら
片
道
１
時
間
も
２
時
間
も
か
か
る

よ
う
な
遠
方
で
は
迅
速
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
緊
急
で
は
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
酷
暑
、
酷
寒
、

大
雨
や
大
風
な
ど
の
時
に
は
、
弱
っ

て
い
る
子
供
の
体
を
外
気
に
１
分
た

り
と
も
触
れ
さ
せ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
保
育
園
に
通
園
し
て
い
て

も
急
な
発
熱
（
乳
幼
児
は
３
７
．
５

度
以
上
が
発
熱
の
目
安
に
な
り
ま
す
）

が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
即
刻
保
護
者

に
引
き
取
り
依
頼
の
連
絡
が
入
り
ま

す
の
で
、
そ
ん
な
と
き
は
園
に
駆
け

つ
け
て
か
ら
病
院
へ
直
行
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
か
か

り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
は
我
が
家
か

ら
だ
け
で
な
く
、
保
育
園
か
ら
も

「
身
近
な
」
場
所
に
あ
れ
ば
安
心
で

す
。

そ
れ
と
も
う
一
つ
忘
れ
が
ち
な
の

が
「
病
院
ま
で
の
移
動
手
段
」
で
す
。

自
家
用
車
を
お
持
ち
の
方
や
徒
歩
で

病
院
へ
行
く
こ
と
が
で
き
る
方
は
安

心
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
方
は
普
段

か
ら
時
間
帯
に
か
か
わ
ら
ず
手
配
で

き
る
タ
ク
シ
ー
会
社
を
探
し
て
お
か

れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
出
産
の
と

き
に
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
今
で

は
妊
婦
さ
ん
や
子
供
優
先
で
、
そ
の

う
え
禁
煙
車
を
配
車
し
て
く
れ
る
タ

ク
シ
ー
会
社
も
あ
り
ま
す
。

病
気
が
時
と
場
所
を
選
ば
な
い
の

は
大
人
も
子
供
も
同
じ
で
す
が
、
大

人
は
体
調
の
変
化
を
察
知
し
、
自
分

な
り
に
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
も
、
子
供
は
い
つ
も
と
具
合
が
違

う
と
感
じ
て
も
、
知
識
も
経
験
も
な

い
の
で
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
日
中
は
ご

機
嫌
で
遊
ん
で
い
た
の
に
、
夜
中
に

な
っ
て
ぐ
ず
り
始
め
た
り
、
ぐ
っ
た

り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
見
つ
け
た
か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
も
、
真
夜
中
で
は
病
院

に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
ら
、
地

域
の
緊
急
外
来
の
あ
る
病
院
へ
行
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と

き
で
も
移
動
手
段
が
確
保
で
き
て
い

れ
ば
慌
て
ず
に
対
応
で
き
ま
す
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜９月のお惣菜＞

「野菜たっぷりスープ」
（１人分１０５kcal）

＜材料＞3～4人分

玉ねぎ １５０ｇ

豚中肉薄切り ５０ｇ

サラダ油 小さじ１

キャベツ ２００ｇ

人参 1/2本

水 ８００cc

じゃが芋 １５０ｇ

ホールコーン １００ｇ

固形コンソメ 1個

塩コショー 少々

＜作り方＞

１．野菜は食べやすい大きさにカットする

２．豚肉は一口大にカットする

３．鍋に油をしき、玉ねぎ・豚肉を炒める

４．２にキャベツ・人参を加え、水を入れて煮込む

５．更にじゃが芋を加え、コンソメを入れて煮込む

６．芋が煮えたら、ホールコーンを加えひと煮たち

する

７．塩コショーで味を調える

＊たっぷりの野菜スープで、夏バテの身体を回復させ

て下さい。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 72

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の

16
鈴
谷

明



多

趣

味
？
山
内

美
子

多
趣
味
と
い
う
と
聞
こ
え
は
良
い

が
、
私
の
場
合
は
若
い
頃
か
ら
何
に

で
も
興
味
を
持
ち
、
そ
れ
ら
に
挑
戦

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
一

つ
の
事
に
打
ち
込
む
と
い
う
姿
勢
が

な
い
。
浅
く
広
く
多
く
の
事
を
身
に

着
け
て
い
る
と
自
分
に
は
言
い
聞
か

せ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
に
ど
れ
く
ら

い
の
事
を
学
ん
で
き
た
か
し
れ
な
い
。

そ
の
た
び
に
挫
折
を
繰
り
返
し
、
充

分
に
習
得
で
き
な
い
で
い
る
事
が
多

い
。長

い
人
生
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

実
に
多
く
の
物
事
に
手
を
出
し
て
い

る
。
子
供
の
頃
は
読
書
が
中
心
で
書

道
を
習
っ
た
り
、
ソ
ロ
バ
ン
塾
に
通
っ

た
り
レ
ー
ス
編
み
を
し
た
り
と
お
と

な
し
い
も
の
で
あ
っ
た
。

ス
ポ
ー
ツ
は
若
い
時
の
ス
キ
ー
、

テ
ニ
ス
、
卓
球
、
登
山
、
ス
ポ
ー
ツ

教
室
に
参
加
し
て
、
数
々
の
球
技
を

経
験
し
た
。

語
学
や
特
技
を
身
に
着
け
よ
う
と

仕
事
が
終
っ
て
か
ら
学
校
に
通
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
。

好
き
な
洋
裁
、
編
み
物
も
習
っ
た
。

手
編
み
に
至
っ
て
は
、
リ
タ
イ
ア
後

に
人
様
に
教
え
ら
れ
る
様
に
な
り
、

老
後
の
生
活
を
豊
か
に
し
た
い
と
本

気
で
勉
強
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、

手
を
痛
め
て
１
年
で
あ
き
ら
め
て
し

ま
っ
た
。

20
代
に
な
っ
て
か
ら
興
味
の
対
象

が
次
々
と
変
わ
り
、
そ
の
当
時
流
行
っ

て
い
る
こ
と
に
は
乗
っ
て
み
よ
う
の

精
神
で
挑
戦
し
て
き
た
。
半
世
紀
の

間
、
ど
れ
く
ら
い
の
習
い
事
を
し
た

か
数
え
き
れ
な
い
。

高
齢
者
に
な
れ
ば
こ
の
よ
う
な
気

持
ち
は
な
く
な
る
の
か
と
思
い
き
や

と
ん
で
も
な
い
。
リ
タ
イ
ア
後
で
も

衰
え
る
ど
こ
ろ
か
時
間
に
余
裕
の
で

き
た
分
取
り
組
み
や
す
く
な
っ
た
。

習
い
事
を
す
る
度
に
道
具
を
揃
え
る
。

そ
れ
ら
が
狭
い
家
の
中
で
場
所
を
と
っ

て
い
る
。
同
じ
勉
強
を
す
る
と
な
る

と
、
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
道
具
が
い
く

つ
か
あ
る
。

そ
れ
で
も
、
若
い
時
に
や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
る
が

そ
れ
は
夢
で
終
わ
り
そ
う
だ
。

時
代
の
流
れ
で
、
昔
は
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

人
様
に
教
え
ら
れ
る
様
に
も
な
っ
た
。

ま
た
、
趣
味
を
通
し
て
の
新
し
い

人
た
ち
と
の
出
会
い
も
あ
り
、
そ
れ

な
り
の
楽
し
い
時
間
を
送
っ
て
い
る
。

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
131

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
に
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
情
報

紙
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報

等をパソコンメールで希望者にお送りしています 。

ご希望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知らせ

ください。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp



第５回パリアン公開講演会

ひとり暮らしでも最期まで安心して家で過ごすには

上野千鶴子 社会学者・立命館大学 特別招聘教授

東京大学 名誉教授

認定NPO法人ウィメンズアクションネットワーク 理事長
専門は女性学、ジェンダー研究。この分野のパイオニアであり、指導的な理論

家のひとり。高齢者の介護問題にも関わっている。

1994年『近代家族の成立と終焉』（岩波書店）でサントリー学芸賞受賞。

2012年度朝日賞受賞。

「おひとりさまの老後」（法研）、「おひとりさまの最期」（朝日新聞出版）など著書多数。

Ⅱ. 「独り身 」は明日の我が身
川越 厚 医療法人社団パリアン 理事長 クリニック川越 院長

在宅ホスピス医となり、26年を迎える。

賛育会病院長時代に緩和ケア病棟を開設した後、2000年6月に在宅ケア支援

グループパリアンを設立。在宅ホスピスケアの実践に取り組んできた。

2014年11月、NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」に出演。

「がん患者の在宅ホスピスケア」（医学書院）、「ひとり、家で穏やかに死ぬ方法」

（主婦と生活社） など著書多数。

参加費：無料 締切：９月３０日（金） ※定員（300名）に達した場合は、締切
以前でも締め切らせていただきます。

■お申込み：ボランティアグループ・パリアン ＦＡＸ：03-5669-8310

（氏名、住所、電話番号、職業を記載）

インターネットによるお申込み。医療法人社団パリアン ホームページ：http://www.pallium.co.jp

主催：ボランティアグループ・パリアン

この講演会は公益財団法人正力厚生会の助成を受けて開催されます

Ⅰ. お ひ とりさまで も家 で死 にたい！

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168
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日時 平成28年度

10月7日（金）
18：30～20：00

会場 すみだリバーサイドホール
（墨田区役所併設）

講演


