
秋
も
深
ま
り
、
芸
術
に
親
し

む
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
て
、
何
に
挑
戦
し
よ
う

か
と
思
案
し
ま
し
た
が
、
今
回

は
俳
句
を
詠
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。小

学
生
の
頃
に
初
め
て
俳
句

に
触
れ
、
有
名
な
句
の
い
く
つ

か
を
諳
ん
じ
て
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
せ
ん
か
。
気
を
つ
け
て
み

る
と
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
句
碑

が
建
っ
て
い
て
、
文
学
の
中
で

も
一
番
身
近
に
存
在
す
る
も
の

で
す
。

さ
て
、
俳
句
と
は
、
５
・
７
・

５
の
17
音
か
ら
な
り
、
季
語
と

い
う
季
節
を
表
す
言
葉
が
入
っ

て
い
る
短
い
詩
で
す
。

現
在
の
俳
句
人
口
は
６
０
０

～
７
０
０
万
人
い
わ
れ
、
紙
と

筆
記
用
具
が
あ
れ
ば
誰
で
も
ど

こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
気
軽
さ

が
あ
り
ま
す
。
作
っ
た
作
品
は

ノ
ー
ト
に
書
き
た
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
歳
時
記
と
国
語
の
辞

書
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

歳
時
記
に
は
俳
句
に
不
可
欠

な
季
語
が
載
っ
て
い
ま
す
。
季

語
は
春
、
夏
、
秋
、
冬
、
新
年

の
５
つ
の
季
節
を
表
す
言
葉
で

時
候
、
天
文
、
地
理
、
生
活
、

行
事
、
動
物
、
植
物
の
項
目
に

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
難
し
い

言
葉
や
読
み
に
く
い
漢
字
等
を

調
べ
る
の
に
は
手
元
に
辞
書
が

あ
れ
ば
便
利
で
す
。

俳
句
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
が
、
興

味
を
持
っ
た
時
が
良
い
機
会
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
あ
、
俳
句
の
勉
強
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
等
の
俳
句
教
室
に
通
っ
て

勉
強
す
る
。
俳
句
の
サ
ー
ク
ル

に
入
会
す
る
。
俳
句
の
サ
ー
ク

ル
に
は
、
俳
句
好
き
が
集
ま
っ

て
、
俳
句
の
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
句
会
に
参
加
す
る
の

も
良
い
勉
強
に
な
り
ま
す
。
自

分
の
作
品
を
参
加
者
に
批
評
し

て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
自
分
自

身
の
上
達
に
役
立
ち
ま
す
。
本

を
買
っ
て
自
分
で
勉
強
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
方
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
方
法
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

早
速
、
作
っ
て
み
ま
す
。
季

語
を
い
れ
て
、
５
・
７
・
５
の

定
型
詩
を
指
を
折
り
な
が
ら
思

考
を
凝
ら
し
ま
す
。
最
初
は
思

う
よ
う
に
17
文
字
に
収
ま
り
ま

せ
ん
。
短
い
文
字
数
に
自
分
の

思
い
を
入
れ
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

５
・
７
・
５
と
指
を
何
回
も

折
り
な
が
ら
、
ト
ラ
イ
す
る
う

ち
に
な
ん
と
か
作
品
に
な
っ
て

き
ま
す
。

ま
た
、
約
束
事
も
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
季
重
な
り

と
い
っ
て
、
季
語
を
２
つ
以
上

入
れ
る
こ
と
は
本
来
避
け
る
べ

き
で
す
。
ど
れ
が
季
語
に
な
る

の
か
最
初
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

そ
ん
な
時
は
歳
時
記
で
調
べ
ま

す
。俳

句
は
自
然
の
風
物
等
を
詠

む
こ
と
が
多
い
の
で
、
今
ま
で

な
ん
と
な
く
通
り
過
ご
し
て
き

た
景
色
、
植
物
、
鳥
、
季
節
の

移
ろ
い
に
も
敏
感
に
な
っ
て
き

ま
す
。
花
の
開
花
で
季
節
を
感

じ
、
空
を
見
上
げ
る
機
会
も
多

く
な
っ
て
き
ま
す
。
す
べ
て
の

事
に
関
心
が
い
く
よ
う
に
な
り
、

心
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

墨田区のシニア向け情報紙 平成２８年（２０１６年）１０月１５日発行第１５７号
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「
俳

句

を

詠

も

う
」

シ
ニ
ア
世
代
へ

新
た
な
趣
味
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
た
め
に



「
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
④
」

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
と
生
ま
れ

た
後
を
比
べ
て
み
て
、
生
活
習
慣
で

変
わ
っ
た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
「
手
洗

い
」
で
す
（
ト
イ
レ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
。
も
ち
ろ
ん
、
帰
宅
時
や
ト
イ

レ
の
後
で
手
を
洗
う
こ
と
は
子
供
の

頃
か
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
手
洗
い

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
を
き

ち
ん
と
理
解
し
て
洗
っ
て
い
た
と
い

う
よ
り
は
、
儀
式
の
よ
う
な
感
覚
で

「
手
の
ひ
ら
を
濡
ら
し
て
い
た
だ
け
」

と
言
っ
た
方
が
正
し
い
よ
う
な
洗
い

方
で
し
た
。

そ
れ
が
、
子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら

と
い
う
も
の
、
「
風
邪
や
病
気
に
対

し
て
何
ら
抵
抗
す
る
手
段
を
持
た
な

い
我
が
子
を
、
何
と
か
し
て
守
ろ
う
！
」

と
い
う
意
識
に
目
覚
め
、
病
院
で
指

導
さ
れ
た
よ
う
に
石
鹸
を
し
っ
か
り

と
泡
立
て
、
指
先
は
も
と
よ
り
、
指

の
付
け
根
ま
で
グ
リ
グ
リ
と
こ
ね
く

り
回
す
よ
う
に
こ
す
り
あ
げ
、
さ
ら

に
は
手
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
ず
、
二

の
腕
ま
で
も
ま
く
り
上
げ
て
洗
い
出

す
始
末
。
ま
る
で
、
手
術
前
の
外
科

医
の
よ
う
で
す
。

で
も
、
ど
れ
だ
け
神
経
質
に
な
っ

て
清
潔
を
保
と
う
と
し
て
も
、
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
食
い
止
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
軽
い
風
邪
な

ら
引
い
て
し
ま
う
こ
と
で
免
疫
が
つ

け
ら
れ
ま
す
が
、
重
症
化
し
て
し
ま

う
よ
う
な
病
気
は
免
疫
が
つ
く
前
に

命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
事
態
を
招
い

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
「
予
防

接
種
」
の
出
番
で
す
。

妊
娠
し
て
か
ら
母
子
手
帳
の
交
付

を
受
け
、
ま
ず
目
を
通
し
た
の
は
予

防
接
種
に
関
す
る
ペ
ー
ジ
で
し
た
。

種
類
も
回
数
も
多
い
で
す
し
、
接
種

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
月
齢
・
年
齢

や
接
種
す
る
間
隔
も
細
か
く
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
夫
婦
が
子
供

の
時
に
は
、
予
防
接
種
は
法
律
で
罰

則
付
き
の
義
務
と
さ
れ
て
い
て
、
小

中
学
生
ま
で
は
学
校
で
集
団
接
種
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
、

予
防
接
種
に
よ
る
副
作
用
が
問
題
と

な
る
事
例
も
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
数
回
の
法
改
正
を
経
て
、
現

在
で
は
予
防
接
種
は
「
努
力
義
務
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、
も
し
予
防
接
種
を
受
け

た
い
と
考
え
て
い
る
方
々
は
、
医
療

機
関
に
直
接
連
絡
し
、
接
種
の
予
約

を
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜１０月のお惣菜＞

「なすの肉みそ」（１人分１２８kcal）

＜材料＞３人分

ナス ３個

揚げ油

＊肉みそ

ごま油 少々

豚ひき肉 ３０ｇ

生姜 少々

玉ねぎ 1/4個

味噌 大さじ１弱

砂糖 大さじ１. 5

酒 大さじ１. 5

水 ３０cc

七味 少々

白ごま 少々

＜作り方＞

１．玉ねぎ・しょうがは、みじん切りする

２．肉みそを作る

フライパンに油をしき、肉と１の野菜を炒める

３．２に調味料と水を加え、良く炒め煮する

４．仕上げにごま油を振り入れる

５．ナスはへたをとり二つ割りにし、皮にななめ切込み

を入れる

６．１７０度の温度で素揚げし、油をよく切る

７．なすを器に盛り、肉みそをのせて切りごまをかける

＊９月の料理教室のメニューです。秋茄子を肉みそで美

味しくいただきましょう！ （協力：食育支援部）

手軽にクッキング 73

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の

17
鈴
谷

明



銭
湯
好
き
で
あ
る
。
夏
の
夕
方
、

居
酒
屋
で
生
ビ
ー
ル
を
一
杯
飲
も
う

と
い
う
前
に
は
、
つ
い
店
近
く
の
銭

湯
を
探
し
て
し
ま
う
。
ひ
と
っ
風
呂

浴
び
て
汗
を
流
す
と
、
生
ビ
ー
ル
の

美
味
い
こ
と
。
家
に
も
風
呂
は
あ
る

が
、
手
足
を
伸
ば
し
て
ゆ
っ
く
り
と

湯
船
に
つ
か
る
の
は
格
別
で
す
。

『
銭
湯
へ
行
こ
う
』
（
町
田
忍
編
・

著
、
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
出
版
）
が
出
版
さ
れ

た
の
は
１
９
９
２
年
だ
。
前
年
に
銀

座
の
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、

「
い
ま
、
む
か
し
・
銭
湯
」
展
が
開

催
さ
れ
話
題
を
呼
ん
だ
が
、
銭
湯
巡

り
を
楽
し
む
酔
狂
な
人
は
ま
だ
少
数

派
だ
っ
た
。
銭
湯
の
建
物
外
観
や
脱

衣
所
の
内
装
、
浴
室
の
ペ
ン
キ
絵
な

ど
に
こ
だ
わ
り
紹
介
し
て
い
る
、
ユ

ニ
ー
ク
な
本
に
興
味
を
惹
か
れ
た
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、
東
京
の
Ｋ

Ｉ
Ｎ
Ｇ

Ｏ
Ｆ

銭
湯
「
大
黒
湯
」
の

雄
姿
が
現
れ
る
。
お
寺
や
神
社
と
見

ま
ご
う
立
派
な
た
た
ず
ま
い
。
脱
衣

所
の
格
天
井
に
描
か
れ
た
花
鳥
風

ご
う
て
ん
じ
ょ
う

月
の
絵
に
も
び
っ
く
り
で
す
。
こ
の

銭
湯
に
入
り
た
い
！
早
速
、
北
千
住

へ
向
か
い
ま
し
た
。
銭
湯
巡
り
の
始

ま
り
で
す
。

本
に
載
っ
て
い
る
銭
湯
を
訪
ね
て

あ
ち
こ
ち
へ
行
き
ま
し
た
。
昭
和
初

期
に
建
て
ら
れ
た
ス
ク
ラ
ッ
チ
タ
イ

ル
が
モ
ダ
ン
な
日
本
堤
の
「
廿
世
紀

浴
場
」
。
三
田
の
路
地
奥
に
は
出
桁

だ
し
げ
た

造
り
が
珍
し
い
「
小
山
湯
」
が
ひ
っ

そ
り
と
た
た
ず
む
。
代
官
山
・
同
潤

会
ア
パ
ー
ト
。
そ
こ
の
共
同
食
堂
で

食
事
を
し
た
の
に
、
「
文
化
湯
」
に

入
ら
な
か
っ
た
。
痛
恨
の
極
み
で
す
。

東
京
だ
け
で
な
く
地
方
に
も
足
を
延

ば
し
た
。
京
都
旅
行
で
は
名
所
旧
跡

に
は
目
も
く
れ
ず
、
全
面
に
マ
ジ
ョ

リ
カ
タ
イ
ル
が
は
ら
れ
た
浴
室
を
見

に
、
船
岡
山
公
園
近
く
の
「
藤
の
森

湯
」
へ
行
き
、
カ
ミ
さ
ん
か
ら
ク
レ
ー

ム
が
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
姿
を
消
し

た
懐
か
し
い
銭
湯
の
数
々
。

銭
湯
を
探
し
て
歩
く
と
、
そ
れ
ま

で
は
縁
の
な
か
っ
た
町
が
身
近
に
感

じ
る
よ
う
に
な
る
。
特
に
風
呂
上
り
、

事
前
に
見
つ
け
て
お
い
た
好
み
の
居

酒
屋
で
一
杯
や
る
と
、
気
分
は
も
う

ご
町
内
。
楽
し
い
で
す
。

（
私
設
図
書
館
「
眺
花
亭
」
主
人
）

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )
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「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
に
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
情
報

紙
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

メルマガ希望者募集
☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報

等をパソコンメールで希望者にお送りしています

。ご希望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知

らせください。件名にメルマガ希望と記入してくだ

さい。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp



平成２８年度 第４回 生きがい講座

楽 し い 折 り 紙 講 座
贈り物にちょっと心を添えて。
物のあふれている昨今、手づくりの良さを味わってみませんか？
貰ってうれしい。あげてうれしい。

折り紙の専門家にお話を伺いながら、楽しく作品を作ってみましょう
講 師：日本折り紙協会 常任理事中村桂一先生
日 時：平成28年11月16日（水）午後1時30分～3時30分

（講師の作品） 場 所：すみだ女性センター 第２会議室
（墨田区押上2-12-7-111）

定 員：２０名 対 象：おおむね55歳以上 参加費：１００円
申込み・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

☎ ５６３１－２５７７ FAX ５６３１－２５７８
（受付時間 平日午前10時～午後4時）

主 催：墨田区 企画・運営：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

すみだ消費 生活 展 ２０１６
み ん な の 意 識 で す み だ が 変 わ る
１０月２２日（土） １０月２３日（日）

午後1時～午後4時（入場は午後3時30分まで） 午前10時～午後3時

オープニングセレモニー １２時４０分から （入場は午後2時30分まで）

会 場：すみだリバーサイドホール（墨田区役所併設２階）

《主催》 《事務局》

すみだ消費者生活展実行委員会・墨田区 墨田区産業観光部生活経済課 電話 5608-6184

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(平日午前１０時～午後４時）

メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
http://members2.jcom.home.ne.jp/tehnendosukoiclub/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168
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消費者団体展示コーナー
■捨てればゴミ、生かせば資源 みんなで守ろう美しい地球
■安心安全な生活をしましょう■今年もエコでいきましょう！
■“もったいない”を布の再利用から考える■エコで作ろう
美しい部屋 豊かな心■すみだの染め産業■もったいないを
生かし 手作りを楽しむ■ゆとりをもちつつシンプルな生活を

骨密度測定
23日 12：30～14：30
対象 19歳以上先着50名
測定の際、素足になりますので
脱ぎやすい靴下でお越しください。

寄席・落語
22日13：30～14：10
23日11：00～11：20
23日13：00～13：20
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災害時に役立つ
家庭用品の使い方

22日 15：00～15：30
23日 14：00～14：30

福引スタンプラリークイズ

協力団体展示コーナー

暮らしに役立つ

情報満載！

どなたでも！

すみだ花体操
22日 14： 30～

14： 45
産直野菜市

22日 11：30～15：00
23日 9：00～15：00

先着プレゼント

22日12：30～
23日 9：40～
引換券配布
先着100名ずつ！


