
世
界
的
に
有
名
な
浮
世
絵
師

葛
飾
北
斎
は
我
が
墨
田
区
で
生

ま
れ
、
約
90
年
の
生
涯
の
ほ
と

ん
ど
を
墨
田
区
で
暮
ら
し
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
生
涯

を
明
ら
か
に
し
、
人
物
や
作
品

に
つ
い
て
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
、
北
斎
に
関
す
る
情
報

を
地
域
へ
、
世
界
へ
発
信
す
る

美
術
館
が
、
生
誕
の
地
と
い
わ

れ
る
亀
沢
に
昨
年
11
月
22
日
に

「
す
み
だ
北
斎
美
術
館
」
と
し

て
開
館
し
ま
し
た
。

先
日
、
開
館
か
ら
２
か
月
が

経
っ
た
様
子
を
訪
問
し
、
観
覧

し
て
き
ま
し
た
。

JR
両
国
駅
東
口
か
ら
徒
歩
９

分
、
都
営
地
下
鉄
大
江
戸
線
両

国
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
北
斎
通

り
に
面
し
た
緑
町
公
園
の
中
に

ア
ル
ミ
パ
ネ
ル
の
建
物
全
体
に

ス
リ
ッ
ト
が
あ
る
斬
新
な
デ
ザ

イ
ン
の
建
物
が
目
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
街
に
開
き
、

地
域
住
民
の
方
々
に
親
し
ま
れ

る
美
術
館
」
。

ア
ル
ミ
パ
ネ
ル
は
四
季
折
々

の
光
や
色
合
い
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
公
園

と
一
体
化
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

方
向
か
ら
入
口
に
向
か
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

美
術
館
の
展
示
室
に
は
窓
が

な
い
の
が
特
徴
で
す
が
、
す
み

だ
北
斎
美
術
館
で
は
通
路
側
を

ガ
ラ
ス
張
り
に
す
る
こ
と
で
、

直
射
日
光
が
展
示
室
に
入
ら
な

い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
作

品
を
守
る
た
め
に
展
示
室
は
暗

め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

開
館
か
ら
45
日
間
で
９
５
０

０
０
人
と
予
想
以
上
の
来
館
者

が
あ
り
ま
し
た
。
一
日
１
０
０

０
人
か
ら
２
０
０
０
人
の
方
が

訪
れ
ま
す
。
中
に
は
ツ
ア
ー
で

来
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。
来
館

者
は
、
北
斎
の
フ
ァ
ン
は
も
ち

ろ
ん
、
新
し
い
も
の
見
た
さ
が

目
的
の
方
や
、
建
築
関
係
の
方

の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
既
に
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方

も
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
企
画

展
で
は
開
催
期
間
中
に
作
品
を

展
示
替
え
し
ま
す
の
で
、
そ
の

度
に
新
た
な
展
示
品
に
出
会
え

る
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。
顔
ぶ

れ
は
日
本
人
の
シ
ニ
ア
層
が
３

割
弱
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

北
斎
は
欧
米
で
評
価
が
高
い
の

で
、
今
後
は
欧
米
か
ら
の
お
客

様
の
増
加
も
見
込
ま
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

建
物
は
４
階
建
て
、
常
設
展

示
室
は
４
階
に
あ
り
ま
す
。
入

場
す
る
と
す
ぐ
に
大
き
な
パ
ネ

ル
が
あ
り
、
北
斎
ゆ
か
り
の
場

所
が
分
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
４
階
の
目
玉
は
区
内
の
牛

島
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
「
須
佐
す

さ

之
男

命

厄
神
退
治
之
図
」
で

の
お
の
み
こ
と
や
く
じ
ん

た

い

じ

の

ず

す
。
こ
の
作
品
は
関
東
大
震
災

で
焼
失
し
、
白
黒
写
真
だ
け
が

残
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

を
元
の
姿
に
推
定
復
元
し
た
も

の
で
す
。

本
美
術
館
の
収
蔵
品
は
約
１

８
０
０
点
あ
り
、
常
設
展
示
室

に
は
北
斎
と
一
門
な
ど
の
高
精

細
レ
プ
リ
カ
が
約
40
点
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
年
代
別
に
作
品

が
並
べ
ら
れ
て
い
て
、
作
品
の

変
遷
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
展
示
室
内
に
は
北
斎

と
娘
が
絵
を
描
く
等
身
大
と
思

わ
れ
る
人
形
も
あ
り
、
絵
筆
を

持
っ
た
手
が
動
く
様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。

そ
の
他
に
は
作
品
の
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
が
あ
り
、
画
面
に
タ
ッ

プ
し
て
指
で
拡
大
す
る
と
小
さ

く
描
か
れ
て
い
る
人
物
の
表
情

ま
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
見
る
だ
け
の

美
術
館
で
は
な
い
楽
し
み
も
味

わ
え
ま
す
。

２
月
４
日
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
企
画
展
は
、
「
す
み
だ
北
斎

美
術
館
を
支
え
る
コ
レ
ク
タ
ー

‐
ピ
ー
タ
ー
・
モ
ー
ス
と
楢
﨑

な
ら
ざ
き

宗
重

二
大
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
‐
」

む
ね
し
げ

で
す
。
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地
域
住
民
に
親
し
ま
れ
る

「
す
み
だ
北
斎
美
術
館
」
開
館

斬新なデザインの外観

３階ホワイエ、スカイ
ツリーも見えます



「
冬
の
楽
し
み
①
」

こ
の
連
載
も
、
21
回
目
と
な
り
ま

し
た
。
今
ま
で
は
健
康
や
食
事
の
話

題
ば
か
り
で
少
し
窮
屈
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
の
で
、
今
回
は
子
供
と
過
ご

す
冬
の
楽
し
み
方
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
正
月
の
過
ご
し
方
は
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
で
い
ろ
い
ろ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
帰
省
、
家
族
旅
行
、
新
年

会
、
定
番
の
寝
正
月
等
々
。
我
が
家

の
場
合
、
私
の
実
家
は
隣
町
な
の
で

年
中
「
帰
省
」
し
て
い
る
の
で
す
が
、

妻
の
実
家
は
は
る
か
北
国
で
す
の
で
、

そ
う
易
々
と
帰
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
こ
の
年
末
年
始
は
夫

婦
と
も
ど
も
思
い
切
っ
て
勤
務
先
に

無
理
を
言
っ
て
お
休
み
を
い
た
だ
き
、

「
北
国
」
を
味
わ
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。出

発
早
々
、
飛
行
機
の
遅
延
で
大

幅
に
空
港
で
足
止
め
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
親
子

で
外
出
で
き
た
こ
と
に
加
え
、
幸
い

娘
は
大
の
飛
行
機
好
き
な
の
で
、
ほ

と
ん
ど
ぐ
ず
る
こ
と
も
な
く
空
の
旅

を
満
喫
し
て
目
的
地
に
到
着
で
き
ま

し
た
。
雲
の
切
れ
目
か
ら
飛
行
機
が

ど
ん
ど
ん
下
降
し
、
滑
走
路
に
着
陸

す
る
と
、
そ
こ
は
雪
が
舞
う
一
面
の

銀
世
界
で
す
。
娘
だ
け
で
な
く
、
久

し
ぶ
り
に
私
た
ち
夫
婦
も
童
心
に
か

え
っ
て
大
喜
び
で
し
た
。

「
北
国
」
と
か
「
雪
国
」
と
い
う

と
寒
さ
が
厳
し
く
積
雪
の
多
さ
で
過

酷
な
環
境
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
。

し
か
し
そ
ん
な
中
で
も
子
供
た
ち
は

逞
し
い
で
す
ね
。
冬
を
し
っ
か
り
と

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は
「
そ
り
遊
び
」
で
す
。
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
15
℃
ぐ
ら
い
ま
で
下

が
る
た
め
、
雪
は
サ
ラ
サ
ラ
の
粉
雪

で
す
か
ら
よ
く
滑
り
ま
す
。
街
の
お

も
ち
ゃ
屋
さ
ん
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
大
き
な
お
皿
型
の
そ
り
を
買
い
求

め
、
早
速
、
近
所
の
小
さ
な
丘
か
ら

娘
も
滑
り
出
し
ま
し
た
。
「
近
所
の

小
さ
な
丘
」
と
は
言
う
も
の
の
、
高

低
差
は
10
メ
ー
ト
ル
、
滑
走
距
離
は

１
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
り
ま
す
。

最
初
は
親
子
で
一

緒
に
お
っ
か
な
び
っ

く
り
始
め
た
も
の

の
、
数
日
後
に
は

ひ
と
り
で
立
派
に

滑
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
と
は

言
う
も
の
の
、
そ

の
姿
は
か
わ
い
い
お
皿
に
暖
か
く
着

込
ん
だ
小
さ
な
お
豆
さ
ん
が
ち
ょ
こ

ん
と
載
っ
て
い
る
よ
う
で
微
笑
ま
し

い
も
の
で
し
た
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜２月の汁物＞

「とろみスープ」（１人分１１２kcal）

＜材料＞２人分

長ネギ ５０ｇ

長芋 ５０ｇ

豆腐 １００ｇ

おろし生姜 少々

だし汁 ３００ｇ

塩 ２ｇ

しょう油 少々

片栗粉 ４ｇ

＜作り方＞

１．長ネギは、小口切り

２．長芋は皮をむき、厚めのいちょう切りにする

３．生姜はおろしておく

４．鍋にだし汁を入れ、温める

５．長芋を入れ、さっと煮る

６．調味料を加え、味を確かめる

７．水で溶いた片栗粉を加え、とろみがついたら、

豆腐を崩し入れて煮る

８．長ネギを加えて、火をとめる

９．おろし生姜を入れ、器に盛る

ねぎ・生姜を入れてとろみをつけた温かいスープで、

寒い時期を乗り越えてください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 76

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
21

鈴
谷

明



元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報

等をパソコンメールで希望者にお送りしています 。

ご希望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知らせ

ください。件名にメルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

知っておきたい認知症の豆知識
平成２８年４月号に第１回、７月号に第２回、８月号に第３回の豆知識として掲載して

きました。

第４回 認知症の本人には「自分が認知症であるという自覚はない」

○ そうでしょうか？ある日突然認知症になるわけではありません。本人が一番不安

なのです。記憶が欠落していく中、「なんだか最近物忘れが多くなった」と気づき、

戸惑い、恐怖、焦燥感で、たまらない気持ちになっているはずです。

○ 医師と相談

認知症は特別な病気ではないと認識し、正しく理解する事です。人生長く生きて

いれば、若い時の知能では当然ありません。記憶力、理解力が鈍るのは当たり前の

事です。早期に治療することによって、進行を遅らせ、良い状態を保つ事も可能です。

○ 地域で相談できる所は

高齢者支援総合センター（地域包括支援センター）があります。いつでも相談で

きます。

住み良い環境をどの様に作れば良いか、そして長く地域で暮らすには。高齢社会の

我が国に於いては地域の方々とのコミュニケーションが大切です。

介護保険の利用の仕方の相談や、薬の飲み忘れが多くなったなど、

日常生活を整える手助けをしてくれます。

○ 高齢化が進めば、認知症の方は増々ふえていきます。若い世代の方

にも認知症の正しい知識を持っていただきたいと思います。

※たちばな高齢者支援総合センター築山佳代子さんに伺いました。



平成２８年度 第４回 セカンドステージセミナー
～元気で100歳 今年も墨田で粋に暮らそう～

♬♪ バスーンの音色を聴いてみよう ♪♬
日本びいきの仏人奏者の演奏とお話しをお楽しみに

日 時 ： 平成２９年３月１５日（水 ） 午後２時から４時まで

内 容 ： 第１部 ◇日本の童謡 ・唱歌 ・演 歌 演奏 スタン・ジャック氏

第２部 ◇簡単なストレッチ体操 押野康代氏（理学療法士）

◇みんなで一緒に歌いましょう 吉岡 リサ氏（歌手）

会 場 ： すみだリバーサイドホール２階イベントホール（墨田区役所併設）
参加費 ： 無 料 定 員 ： ２００名

♪ どなたでも、お気軽にお越しください ♪
申込み ： NPO法人 てーねん・どすこい倶楽部 事務局

電話 ５６３１－２５７７ （平日午前10時～午後4時）

主 催 ： 墨 田 区 企画・運営 ：NPO法人てーねん・どすこい倶楽部

平成２８年度 第６回 生きがい講座

主催：墨田区 これだけは知っておこう

お墓、これからの供養実務
最近は人生の最後を迎えるための心構えや準備、終活を考える方が増えています。

その人生最後のお別れ会,葬祭を慣習にとらわれることなく、自分らしいセレモニーで送れるよう

事前に知っておくべき葬祭に関する知識や心構えなど実例を交えてお話しいただきます。

【講演内容】・・・葬儀現状・賢い事前対応・その人らしいお見送り実例・家族葬から生前葬まで

「葬祭学」からみた供養とは何？どうする「墓じまい」・エンディングノートの活用・質疑応答

講師：二村 祐輔氏 TVでおなじみ葬祭コメンテーター

日本葬祭アカデミー教務研究室主宰

日時：平成２９年３月２９日（水）午後１時30分～3時30分（休憩含む）

場所：すみだ女性センターホール（墨田区押上2-12-7-111）

費用：無料 対象：おおむね55歳以上 定員：60名（先着申し込み順で締め切ります。）

申込み・問合せ：NPO法人てーねん・どすこい俱楽部

電話 5631-2577 FAX 5631-2578 受付時間 平日午前10時～午後4時

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578

(平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
ホームページ http://tehnendosukoiclub.jpn.org/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課
〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20
電話 03-5608-6168

二
月
に
入
り
、
暖
か
い

日
が
あ
る
と
体
調
も
良
く

な
り
、
久
し
ぶ
り
に
歩
き

た
い
と
の
思
い
が
出
て
き

ま
し
た
。

世
の
中
の
喧
騒
を
忘
れ

て
、
梅
の
便
り
に
誘
わ
れ

て
、
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。


