
私
は
、
と
か
く
、
限
定
や
節

目
の
言
葉
や
文
字
に
敏
感
に
反

応
し
、
お
店
に
季
節
限
定
や
ご

当
地
限
定
と
書
い
て
あ
る
と
、

必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
立
ち

寄
り
ま
す
。
な
ん
と
気
を
引
く

二
文
字
な
ん
だ
。

人
間
は
よ
く
感
情
の
動
物
と

言
わ
れ
る
が
、
本
当
に
そ
う
思

う
。
今
回
、
自
分
の
人
生
と
そ

の
節
目
、
そ
し
て
東
京
大
空
襲

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

50
歳
の
時
、
「
あ
と
10
年
で

定
年
か
。
」
と
思
う
よ
う
に
な

る
と
、
す
で
に
退
職
さ
れ
た
先

輩
方
が
、
し
み
じ
み
と
言
っ
て

い
た
言
葉
を
思
い
出
し
た
。
そ

れ
は
、
「
肩
書
き
の
な
い
人
生

は
大
変
だ
ぁ
～
」
と
い
う
こ
と

だ
っ
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
10

年
か
け
て
私
限
定
の
人
生
哲
学

を
試
み
た
。
そ
れ
は
「
１
．
自

己
主
張
は
慎
む
こ
と
、
２
．
人

の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
、
３
．

笑
顔
」
の
３
つ
で
す
。

私
は
若
い
こ
ろ
、
思
い
の
ま

ま
に
感
情
を
出
し
て
い
た
た
め
、

人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
悩

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

役
職
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
皆

か
ら
尊
敬
さ
れ
、
慕
わ
れ
て
い

た
先
輩
の
姿
を
み
て
、
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

60
歳
に
な
り
定
年
と
な
る
と
、

４
年
間
は
関
連
会
社
等
で
勤
務

を
し
て
い
ま
し
た
。
定
年
後
は

の
ん
び
り
と
人
生
を
楽
し
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
、
「
何
か
地
域
の
た
め
に

役
に
立
つ
こ
と
を
」
と
思
っ
て

い
た
中
で
、
行
政
の
広
報
に
、

ガ
バ
ナ
ン
ス
講
座
・
学
校
サ
ポ
ー

タ
ー
講
座
・
す
み
だ
観
光
ガ
イ

ド
等
を
見
つ
け
、
受
講
し
た
の

が
地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
始
ま
り
で

し
た
。

ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、
69
歳
に
な
り
、

「
来
年
70
歳
に
な
る
の
か
、
早

い
も
の
だ
。
」
と
思
っ
て
い
た

と
き
、
来
年
は
墨
田
区
も
東
京

大
空
襲
後
70
年
の
節
目
の
年
だ

と
思
い
ま
し
た
。

つ
ね
づ
ね
、
地
域
の
た
め
に

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い

た
の
で
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
講
座
と

観
光
ガ
イ
ド
で
一
緒
の
方
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
協
力
し
て
く

れ
る
こ
と
と
な
り
、
平
成
27
年

10
月
に
、
本
所
区
、
向
島
区
の

悲
惨
な
歴
史
「
東
京
大
空
襲
と

す
み
だ
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
完
成
さ

せ
、
戦
後
70
年
の
上
映
会
で
上

映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
も
墨
田
区
の
企
画
、
企
業
・

学
校
等
で
多
く
の
方
々
に
ご
覧

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

平
成
27
年
、
私
が
70
歳
を
迎

え
る
と
き
に
、
東
京
大
空
襲
が

戦
後
70
年
と
い
う
節
目
を
迎
え

ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
29
年

３
月
、
今
年
は
本
所
区
と
向
島

区
が
統
合
し
、
現
在
の
墨
田
区

と
な
っ
て
70
年
を
迎
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
（
こ
の
70
年

と
い
う
節
目
は
人
生
の
偶
然
で

す
か
ね
。
）
私
も
、
70
歳
を
過

ぎ
た
今
、
こ
れ
か
ら
も
「
限
定

と
節
目
」
に
こ
だ
わ
り
、
そ
し

て
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
収
録
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
沢
山
の
方
々

に
感
謝
と
「
一
期
一
会
」
の
言

葉
を
胸
に
、
楽
し
く
悔
い
の
な

い
人
生
を
送
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
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地
域
に
役
立
つ
活
動
を

人

生
（
限
定
と
節
目
）
と

「
東
京
大
空
襲
と
す
み
だ
」

多
田
井

利
房



「
冬
の
楽
し
み
②
」

冬
と
い
え
ば
雪
で
す
が
、
冬
の
楽

し
み
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

娘
が
大
喜
び
し
た
の
は
「
氷
」
で

し
た
。
と
言
っ
て
も
、
食
べ
る
の
で

は
な
く
て
、
「
氷
の
彫
刻
」
で
す
。

妻
の
実
家
が
あ
る
街
で
は
、
毎
年
、

街
の
中
心
部
に
あ
る
公
園
の
一
角
で

年
末
か
ら
氷
の
彫
刻
の
制
作
が
始
ま

り
ま
す
。
し
か
も
作
ら
れ
る
作
品
は
、

昔
話
の
一
場
面
で
あ
っ
た
り
、
か
わ

い
ら
し
い
家
で
あ
っ
た
り
、
お
城
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
滑
り
台
と
い
っ
た
も

の
で
、
そ
の
上
、
色
と
り
ど
り
の
電

飾
ま
で
施
し
て
あ
り
ま
す
か
ら
、
子

供
た
ち
に
は
大
人
気
で
す
。

１
月
１
日
、
大
人
た
ち
は
新
年
の

乾
杯
で
お
疲
れ
気
味
で
す
が
、
子
供

た
ち
は
お
構
い
な
し
。
私
た
ち
も
電

飾
が
映
え
て
く
る
夕
方
に
公
園
へ
行

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

気
温
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
ぐ
ら
い
に

な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
到

着
し
た
公
園
で
は
観
光
客
相
手
の
ポ

ニ
ー
や
ラ
ク
ダ
が
子
供
た
ち
を
乗
せ

て
歩
い
て
い
ま
す
。
「
ラ
ク
ダ
っ
て

意
外
と
寒
さ
に
強
い
ん
だ
ね
ぇ
」
な

ど
と
妙
に
感
心
し
な
が
ら
、
私
た
ち

も
馬
橇
に
乗
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
公
園

ば

そ

り

を
散
歩
し
ま
し
た
。

公
園
の
広
場
で
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
と
野
外
ス
テ
ー
ジ
が
合
体
し
た
よ

う
な
形
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
が
作
ら
れ

て
い
て
、
そ
こ
で
は
大
人
も
子
供
も

参
加
し
た
ス
ケ
ー
ト
や
ゲ
ー
ム
大
会
、

ダ
ン
ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
見

物
に
来
て
い
た
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

も
飛
び
入
り
で
ス
テ
ー
ジ
の
ダ
ン
ス

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
好
き

の
私
の
娘
も
も
ち
ろ
ん
加
わ
り
ま
し

た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
思
い
思
い
に

小
さ
な
体
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
動
か

す
姿
は
、
舞
台
で
カ
ラ
フ
ル
な
ゴ
ム

ボ
ー
ル
が
飛
び
跳
ね
て
い
る
よ
う
で

微
笑
ま
し
い
も
の
で
す
。

さ
て
さ
て
、
ト
リ
は
「
氷
の
彫
刻
」

で
す
。
蟻
地
獄
の
よ
う
な
す
り
鉢
状

の
大
き
な
氷
の
皿
に
子
供
た
ち
が
入
っ

て
、
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
言
い
な
が
ら
外

に
出
よ
う
と
頑
張
り
ま
す
が
、
な
か

な
か
外
に
出
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
隣

の
小
さ
な
氷
の
お

家
に
は
よ
ち
よ
ち

歩
き
の
ち
び
っ
こ

が
出
た
り
入
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
氷
の
滑
り
台
も
し
っ

か
り
着
込
ん
だ
子
供
た
ち
で
溢
れ
か

え
っ
て
い
て
、
次
々
と
可
愛
ら
し
い

お
豆
さ
ん
た
ち
が
転
が
る
よ
う
に
し

て
滑
り
降
り
て
き
ま
す
。
娘
も
大
満

足
の
お
正
月
で
し
た
。

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! ! （２）

＜３月のお惣菜＞

「おからのチキンナゲット」

＜材料＞２人分 （１人分１９６kcal）

生おから ６０ｇ

鶏胸ひき肉 １００ｇ

玉ねぎ（小） 1/４個

じゃが芋 1/４個

卵 1/2個

片栗粉 大さじ１

コンソメ又は塩 少々

コショー 少々

焼き油 やや多め

ケチャップ 少々

＜作り方＞

１．玉ねぎはみじん切り

２．じゃが芋はすりおろす

３．ボールに材料を全部入れ、こねる

４．適宜、小判型ナゲットの形に形成する

５．フライパンに多めの油をひき、こんがり焼く

６．両面焼けたら皿に盛り、ケチャップを添える

料理教室のメニューです。おから入りでさっぱり

した味、簡単で美味しくできます。お試しください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 77

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
22

鈴
谷

明



春
の
防
災
運
動
週
間
の
３
月
５
日

本
所
防
災
館
５
階
に
て
本
所
防
災
コ

ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
た
。

参
加
チ
ー
ム
は
横
川
、
向
島
、
錦

糸
、
千
歳
、
太
平
、
亀
沢
、
本
所
な

ど
、
11
町
会
16
チ
ー
ム
で
、
３
人
１

組
に
な
り
、
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
に
分
か

れ
、
防
災
、
救
助
の
基
礎
知
識
が
た

め
さ
れ
る
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
た
。

１
組
３
名
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
き
ち
ん
と
こ
な
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

コ
ン
ク
ー
ル
の
内
容
は
以
下
の
通

り
。

１
、
座
学

防
災
基
礎
知
識
の
問
題
を
３
人

協
力
し
て
答
え
る
。

２
、
実
技

「
地
震
発
生
！
」
の
合
図
で
ス
タ
ー

ト
。
ま
ず
、
３
名
で
息
を
合
わ
せ
大

声
で
「
地
震
だ
！
身
を
守
れ
！
」

①
【
身
体
の
安
全
確
保
】
ガ
ス
の
閉

鎖
、
電
源
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
断

②
【
消
火
活
動
】
「
火
災
発
生
！
」

の
掛
声
で
消
火
活
動
を
行
う
。
消
火

器
（
水
で
は
な
く
風
が
入
っ
て
い
る
）

で
、
炎
の
パ
ネ
ル
を
倒
す
。
そ
の
後
、

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
に
よ
る
消
火
も
行

う
。
消
火
栓
の
蓋
を
開
け
、
ス
ピ
ン

ド
ル
ド
ラ
イ
バ
ー
を
差
し
込
み
、
ス

タ
ン
ド
パ
イ
プ
に
ホ
ー
ス
を
結
合
し

「
放
水
」
開
始
。

③
【
倒
壊
建
物
の
状
況
確
認
】
倒
壊

建
物
に
挟
ま
れ
た
ケ
ガ
人
を
発
見
、

木
材
を
切
断
し
、
ケ
ガ
人
救
助
。
担

架
を
用
意
し
、
安
全
な
場
所
へ
搬
送

す
る
。

④
【
意
識
の
な
い
人
の
救
護
】

意
識
、
呼
吸
の
確
認
を
行
う
。

「
も
し
も
し
」
と
呼
び
掛
け
、
反
応

を
見
る
、
そ
し
て
呼
吸
の
確
認
、
普

段
通
り
の
呼
吸
が
な
け
れ
ば
胸
骨
圧

迫
を
開
始
す
る
。
そ
れ
と
同
時
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
来
る
よ
う
に
指
示
Ａ

Ｅ
Ｄ
到
着
後
パ
ッ
ド
装
着
等
の
手
当

て
を
す
る
。

当
日
の
訓
練
に
は
な
か
っ
た
が
、

１
１
９
番
に
も
す
ぐ
通
報
す
る
。
消

防
所
員
が
来
る
ま
で
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
続
け
る
。

～
こ
れ
で
一
連
の
訓
練
は
終
了
～

３
人
１
組
で
い
か
に
迅
速
に
、
大

声
で
声
掛
け
が
で
き
た
か
が
、
審
査

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

審
査
結
果
は
、
千
歳
中
央
町
会
マ

マ
チ
ー
ム
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

し
て
参
加
者
の
皆
様
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
に
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
情
報

紙
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報

等をパソコンメールで希望者にお送りしています 。

ご希望の方は、住所・氏名・年齢をメールでお知

らせください。件名にメルマガ希望と記入してくだ

さい。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

本
所
防
災
コ
ン
ク
ー
ル

染
谷

エ
ミ



平成２８年度墨田区高齢者見守り活動報告会
つ な が ろ う す み だ

～仲間をつくって安全・安心なまちに～

内容（スケジュール）
●開会挨拶

●寸劇（13：55～14：15）

「災害があった時、自分の街は大丈夫？～住民同士の助け合いを目指して～」

墨田区高齢者みまもり相談室 相談員

●講演（14：15～15：15）

「防災・減災をコミュニティづくりにどう活かすか」

早稲田大学地域社会と危機管理研究所 招聘研究員 浅野 幸子氏

編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0044 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(平日午前１０時～午後４時）

メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

ホームページ http://tehnendosukoiclub.jpn.org/

元気で１００歳 ! ! 墨田で生きよう ! ! 定年後の大きな生きがい発見 ! !（ ４ ）

発行 墨田区福祉保健部高齢者福祉課

〒130-8640 東京都墨田区吾妻橋1-23-20

電話 03-5608-6168

最
近
は
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
多
く
、

見
る
こ
と
が
つ
ら
い
時
が
あ
り
ま

す
。そ

れ
で
も
季
節
は
春
に
向
か
っ

て
暖
か
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
年
は
桜
の
便
り
も
早
く
届
い
て

い
ま
す
。
お
花
見
の
予
定
を
早
め

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

墨田区では「高齢者が尊厳を持ち、安心して

暮らせるしくみをつくる」という基本理念のも

と、高齢者が安心して地域で暮らし続けられる

まちづくりのため、地域の方々と共に見守り

活動を推進しています。

平成２８年度の取組を報告することで、見守

り活動の輪が広がり、地域のつながり・支える

力を再認識し、行動する足掛かりとなることを

願い、本報告会を開催します。

日 時

平成２９年３月２４日（金）

13：45～16：00（受付開始：13：15）

会 場

すみだリバーサイドホール２階

イベントホール（墨田区役所隣接）

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

【参加費】無料

【申 込】不要

（当日直接会場までお越しください。）

【問合せ】墨田区高齢者福祉課地域支援係

☎ ０３－５６０８－６１７５

●休憩（15：15～15：25）

●パネルディスカッション

（15：25～15：55）

「地域の見守り活動報告」

パネリスト

・業平体操教室

・梅若橋自治会


