
数
あ
る
江
戸
芸
の
中
の
一

つ
「
か
っ
ぽ
れ
」
は
、
五
つ

の
組
踊
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
「
伊
勢
音
頭
」
。
続

い
て
、
お
座
敷
芸
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
る
「
深
川
」
、

「
大
津
絵
」
、
「
奴
さ
ん
」

と
続
き
、
結
び
が
「
か
っ
ぽ

れ
」
と
な
る
組
踊
り
で
す
。

こ
の
よ
く
耳
に
す
る
「
か
っ

ぽ
れ
」
の
語
源
は
「
お
か
ぼ

れ
」
で
、
人
の
恋
人
や
付
き

合
い
も
な
い
者
に
脇
か
ら
密

か
に
恋
を
す
る
こ
と
「
お
か
っ

ぽ
れ
」
で
あ
り
、
「
わ
た
し
ゃ

あ
ん
た
に
活
惚
れ
た
」
「
か
っ

ぽ
れ
た
」
に
よ
る
も
の
で
す
。

「
あ
な
た
に
惚
れ
ま
し
た
。

命
が
け
で
、
そ
し
て
、
私
に

出
来
る
事
を
、
何
で
も
あ
な

た
に
し
て
差
し
上
げ
ま
す
け

れ
ど
も
、
見
返
り
は
一
切
求

め
ま
せ
ん
」
と
な
る
そ
う
で

す
。
時
の
流
れ
で
考
え
方
は

変
わ
る
か
も
知
れ
な
い
で
す

ね
。「

か
っ
ぽ
れ
」
は
文
化
文

政
時
代
、
大
阪
、
堺
に
あ
る

住
吉
大
社
の
住
吉
踊
り
（
つ

ま
り
奉
納
踊
り
）
に
端
を
発

し
ま
し
た
。
安
政
（
幕
末
）

の
頃
、
世
の
中
が
大
変
不
景

気
で
暗
い
感
じ
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
、
私
達
の
大

先
輩
で
あ
る
「
か
っ
ぽ
れ
」

の

名

人

願

人

坊

主

の

豊
年
齋
梅
坊
主
師
匠
が
「
ど

ほ
う
ね
ん
さ
い
う
め
ぼ
う
ず

う
も
嫌
な
世
の
中
で
陰
気
臭

く
て
い
け
な
い
。
「
か
っ
ぽ

れ
」
で
も
踊
っ
て
人
様
に
見

て
も
ら
っ
た
ら
少
し
は
気
持

ち
が
明
る
く
な
る
の
で
は
な

い
か
」
と
、
浅
草
三
社
様
の

境
内
で
草
履
を
履
い
て
踊
っ

た
の
が
「
か
っ
ぽ
れ
」
の
大

道
芸
の
始
ま
り
と
聞
い
て
い

ま
す
。
後
日
、
お
座
敷
芸
と

し
て
、
「
か
っ
ぽ
れ
」
を
披

露
す
る
際
に
は
、
決
ま
っ
て

太
鼓
持
ち
と
い
う
男
の
芸
人

が
姿
を
現
し
宴
会
を
盛
り
上

げ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

歌
舞
伎
で
取
り
入
れ
ら
れ
、

九
世
市
川
團
十
郎
が
踊
り
ま

い
ち
か
わ
だ
ん
じ
ゅ
う
ろ
う

し
た
。

江
戸
芸
「
か
っ
ぽ
れ
」
の

踊
り
方
は
、
手
の
平
の
中
心

を
ひ
っ
こ
め
て
指
と
指
の
間

を
広
げ
親
指
を
前
に
た
お
す
、

と
い
う
よ
う
に
手
の
平
の
形

に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
手
を

上
げ
、
足
を
上
げ
片
足
で
回

り
足
を
割
り
ま
す
。
こ
の
動

き
は
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

最
高
で
す
よ
。（
笑
）

笑
顔
と
礼
儀
を
大
切
に
す

る
こ
と
、
感
謝
の
心
と
思
い

や
り
の
精
神
の
踊
り
が
「
活

惚
れ
」
「
か
っ
ぽ
れ
」
な
の

で
す
。

隅
田
川
か
っ
ぽ
れ
七
子
の
会

大
和
久

七
子
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江
戸
芸
「
か
っ
ぽ
れ
」



「
保
育
園
で
の
集
団

生
活
⑤
」

現
在
、
娘
は
市
立
保
育
園
に
通
っ

て
い
ま
す
が
、
３
歳
に
な
る
ま
で
は

「
家
庭
保
育
室
」
と
い
う
分
類
に
入

る
保
育
施
設
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
は
、
町
中
に
あ
る
ビ
ル
の
１
階

全
て
が
保
育
施
設
に
な
っ
て
い
て
、

園
児
た
ち
が
過
ご
す
お
部
屋
、
ト
イ

レ
、
沐
浴
設
備
、
給
食
室
、
事
務
室

な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

園
庭
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
今
の
市
立
保
育
園
と
以
前
通
っ

て
い
た
家
庭
保
育
室
を
比
べ
た
ら
、

ど
ち
ら
が
い
い
？
」
と
問
わ
れ
れ
ば
、

私
は
「
ど
ち
ら
も
い
い
と
こ
ろ
が
あ

る
」
と
答
え
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
「
園
の
設
備
は
？
」
と

か
、
「
お
庭
は
？
」
と
か
、
「
給
食

は
？
」
な
ど
と
個
別
に
質
問
を
い
た

だ
け
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
優
劣
は
つ
け

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
０
歳
か
ら
３

歳
ま
で
の
期
間
を
総
合
的
に
見
れ
ば
、

「
こ
ち
ら
が
優
れ
て
い
て
、
こ
ち
ら

は
劣
っ
て
い
る
」
と
い
う
判
定
は
難

し
い
と
い
う
の
が
正
直
な
感
想
で
す
。

そ
ん
な
中
で
、
「
家
庭
保
育
室
が

良
か
っ
た
な
ぁ
」
と
今
で
も
感
じ
る

こ
と
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
年
齢
の
垣
根
を
越
え
て
、
一
緒
の

お
部
屋
で
保
育
し
て
い
た
」
と
い
う

こ
と
で
す
。

「
家
庭
保
育
室
」
で
は
、
年
齢
別

に
グ
ル
ー
プ
が
編
成
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
園
児
た
ち
が
過
ご
す
お
部
屋
は

大
部
屋
が
ひ
と
つ
で
し
た
の
で
、
好

む
と
好
ま
ざ
る
と
に
関
わ
ら
ず
、
自

分
と
異
な
る
年
齢
の
子
供
た
ち
の
様

子
に
日
々
接
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
娘
も
、
同
年
齢
の
子
供
た

ち
と
園
生
活
を
過
ご
し
な
が
ら
、
す

ぐ
隣
で
、
ま
だ
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
る

小
さ
な
お
友
達
や
、
お
む
つ
を
替
え

え
て
も
ら
っ
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
と
も

交
流
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
お
っ

か
な
び
っ
く
り
と
い
っ
た
様
子
で
見

て
い
た
娘
も
、
や
が
て
は
小
さ
な
子

供
た
ち
に
お
世
話
を
焼
き
な
が
ら
優

し
く
接
す
る
よ
う
に
な
り
、
帰
宅
後

の
園
の
話
題
に
、
そ
の
日
の
赤
ち
ゃ

ん
の
様
子
な
ど
が
加
わ
る
日
も
出
て

き
ま
し
た
。

核
家
族
化
、
少
子
化
が
進
む
に
つ

れ
て
、
子
供
た
ち
が
親
や
同
年
齢
以

外
の
世
代
と
接
す
る
機
会
は
限
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
「
家
庭

保
育
室
」
で
の
生
活
は
、
娘
に
と
っ

て
大
変
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

＊
保
育
制
度
は
、
自
治
体
に
よ
っ
て

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

＜９月のサラダ＞

「野菜３種の和風温サラダ」

＜材料＞２人分 （１人分９４kcal）

ほうれん草 １００ｇ
れんこん １００ｇ
人参 ３０ｇ
＊ドレッシング

マヨネーズ 大さじ１
しょう油 大さじ１/２
白すりごま 小さじ２
砂糖 小さじ１/２
塩 少々

白いりごま 少々

＜作り方＞

１．ほうれん草は茹でて、２㎝の長さに切り、水
気を絞る

２．れんこんは皮をむき、イチョウ型の薄切りに
する

３．２を水にさらしてアク抜きし、さっと湯がい
ておく

４．人参は皮をむき、３㎝の千切りにし、さっと
湯がく

５．ドレッシングを作る
６．野菜３種を５のドレッシングで和える
７．器に盛って、ごまをふる

＊夏の疲れた身体を、和風温サラダで癒してください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング 95

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
40

鈴
谷

明



私
は
、
墨
田
区
の
緑
と
花
の
学
習

園
と
云
う
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
学
習
園
は
、
四

季
折
々
沢
山
の
花
木
花
苗
が
咲
き
、

夏
は
外
気
よ
り
温
度
が
五
・
六
度
低

い
た
め
涼
し
く
感
じ
ら
れ
、
道
も
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

誰
で
も
安
心
し
て
園
内
を
回
る
こ
と

が
出
来
る
場
所
で
す
。
花
の
種
の
蒔

き
方
、
育
て
方
、
花
木
の
剪
定
、
土

の
再
生
等
々
、
知
ら
な
か
っ
た
事
を

沢
山
教
え
て
頂
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
前
を

流
れ
る
十
間
川
の
フ
ェ
ン
ス
へ
の
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
植
え
替
え

を
、
年
に
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
街

を
楽
し
く
散
策
出
来
る
様
、
区
の
環

境
保
全
課
の
職
員
の
方
々
が
計
画
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

暑
い
季
節
は
、
錦
糸
町
の
総
合
体

育
館
の
駐
車
場
の
一
角
で
、
二
日
間

で
約
八
十
名
（
公
募
）
の
区
民
の
方
々

に
参
加
し
て
頂
き
、
私
達
サ
ポ
ー
タ
ー

と
協
働
し
な
が
ら
楽
し
く
作
業
し
て

い
ま
す
。
又
、
十
一
月
の
植
え
替
え

時
に
は
業
平
の
親
水
公
園
の
一
角
で

も
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り

ま
す
。
そ
ん
な
折
は
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ソ
ラ
カ
ラ
ち
ゃ

ん
や
地
域
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
あ
づ

ち
ゃ
ん
が
来
て
皆
さ
ん
を
癒
し
て
く

れ
て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
。

そ
の
他
、
街
中
に
何
ヵ
所
か
プ
ラ

ン
タ
ー
が
置
い
て
あ
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー

と
地
域
の
方
が
協
働
し
て
花
を
植
え

て
い
ま
す
。
街
行
く
方
か
ら
「
ご
く

ろ
う
さ
ん
、
い
つ
も
き
れ
い
に
咲
か

せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
。

学
習
園
は
季
節
ご
と
の
行
事
も
あ

り
ま
す
。
四
月
は
桜
ま
つ
り
で
、
園

の
ゲ
ー
ト
か
ら
入
っ
て
正
面
に
紅
し

だ
れ
桜
が
華
や
か
に
咲
い
て
い
ま
す
。

私
の
好
き
な
一
本
で
す
（
三
月
末
頃

咲
く
）
。
六
月
は
環
境
フ
ェ
ア
が
あ

り
、
区
役
所
一
階
の
ア
ト
リ
ウ
ム
、

そ
の
他
で
行
い
ま
す
。
水
道
水
を
使

用
す
る
時
は
え
ん
ぴ
つ
の
太
さ
で
使
っ

て
欲
し
い
と
教
え
て
頂
き
、
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
又
、
十
月
に
は
、

す
み
だ
ま
つ
り
、
こ
ど
も
ま
つ
り
を

錦
糸
公
園
に
て
、
区
を
挙
げ
て
大
々

的
に
行
っ
て
い
る
の
で
、
私
達
サ
ポ
ー

タ
ー
も
そ
れ
ぞ
れ
の
部
所
で
活
躍
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
年
に
数
回

近
県
の
施
設
、
植
物
に
関
係
す
る
見

学
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

良
い
仲
間
と
植
物
に
触
れ
る
事
で

元
気
に
生
活
出
来
る
こ
と
に
深
く
感

謝
し
た
い
で
す
。
緑
と
花
の
学
習
園

に
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

元気で１００歳 !! 墨田で生きよう !! 定年後の大きな生きがい発見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
152

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

メルマガ希望者募集

☆ 墨田区では毎月１日、15日に地域のイベント情報等をパ

ソコンメールで希望者にお送りしています。ご希望の方は、

住所・氏名・年齢をメールでお知らせください。件名にメ

ルマガ希望と記入してください。

tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp

「
楽
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

」

正
岡

千
鶴
子

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
で
は
３
面
の

エ
ッ
セ
イ
に
あ
な
た
の
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
す
こ
い
か
わ
ら
版
を
一

緒
に
作
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
作
業
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
ま
で

ご
連
絡
下
さ
い
。
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猛
暑
の
夏
が
過
ぎ
ま
し
た

が
、
残
暑
は
ま
だ
ま
だ
厳

し
い
で
す
。

台
風
の
発
生
も
今
年
は
多

い
様
で
す
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。


