
区
の
出
張
所
に
隣
接
す
る
リ

サ
イ
ク
ル
用
具
倉
庫
、
こ
の
跡

地
に
着
目
し
、
地
域
の
人
々
が

集
い
活
動
す
る
拠
点
施
設
を
造

り
た
い
と
有
志
を
募
り
「
地
域

プ
ラ
ザ
を
考
え
る
会
」
を
平
成

20
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
紆

余
曲
折
を
経
て
開
館
し
た
の
が

平
成
25
年
秋
、
そ
し
て
今
年
で

５
周
年
を
迎
え
ま
す
。
当
初
の

メ
ン
バ
ー
50
余
名
が
、
各
々
の

「
夢
」
「
や
り
た
い
こ
と
」

「
こ
ん
な
場
所
が
欲
し
い
ナ
」

を
持
ち
寄
り
、
い
っ
そ
全
部
積

込
ん
で
未
来
へ
漕
ぎ
出
そ
う
、

と
い
う
意
味
を
込
め
て
、
巨
大

な
船
「
B
I
G
S
H
I
P
」
と

名
付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
「
人

と
人
を
つ
な
ぐ
」
「
心
と
体
を

元
気
に
す
る
」
「
文
化
を
発
信

す
る
」
と
い
う
館
の
運
営
理
念
、

目
指
す
と
こ
ろ
を
入
り
口
に
掲

げ
ま
し
た
。

行
政
に
お
願
い
す
る
だ
け
で

は
な
く
区
民
と
し
て
自
分
達
も

汗
を
か
く
べ
き
と
考
え
、
運
営

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
地
域
の
人
々

が
館
の
仕
事
を
シ
ェ
ア
し
て
働

い
て
い
ま
す
。
行
政
と
住
民
と

が
協
力
し
て
公
共
施
設
を
管
理

運
営
し
、
高
い
稼
働
率
を
上
げ

て
い
る
成
功
例
と
し
て
、
国
内

各
自
治
体
や
、
マ
レ
ー
シ
ア
、

韓
国
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
等
か
ら

議
員
や
行
政
関
係
者
が
見
学
に

訪
れ
て
い
ま
す
。
設
計
や
設
備

に
つ
い
て
、
我
々
の
「
運
営
ガ

バ
ナ
ン
ス
会
議
」
の
提
案
を
共

に
協
議
し
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
墨
田
区
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。私

達
の
強
み
は
、
「
地
域
に

住
む
人
の
ニ
ー
ズ
を
素
早
く
キ
ャ
ッ

チ
で
き
る
」
、
そ
れ
に
対
し
て

「
柔
軟
に
対
応
出
来
る
」
、
そ

し
て
、
「
地
域
に
潜
在
し
て
い

る
多
様
な
マ
ン
パ
ワ
ー
を
見
つ

け
、
そ
れ
を
発
揮
し
て
い
た
だ

く
場
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
ら
の
地
域
力
こ
そ
が

運
営
上
の
大
き
な
力
と
な
っ
て

い
ま
す
。

最
近
、
館
の
ス
タ
ッ
フ
の
１

人
が
こ
ん
な
事
を
言
っ
て
い
ま

し
た
。
「
自
分
は
親
の
後
を
継

い
で
長
年
ふ
と
ん
屋
を
や
っ
て

き
て
、
店
に
来
る
お
客
さ
ん
と

接
す
る
の
が
仕
事
だ
っ
た
。
そ

の
後
、
町
会
の
役
員
に
な
っ
て

も
、
限
ら
れ
た
人
達
と
の
お
付

き
合
い
だ
け
だ
っ
た
。
そ
れ
が

今
、
B
I
G
S
H
I
P
で
働
き

毎
日
毎
日
沢
山
の
笑
顔
に
会
え

る
。
体
操
や
ダ
ン
ス
や
歌
な
ど

様
々
な
会
に
出
て
、
『
あ
ー
愉

し
か
っ
た
』
と
帰
ら
れ
る
人
達

に
『
ま
た
、
ど
う
ぞ
』
。
『
今

日
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
感
動
し
ま

し
た
』
と
云
う
方
に
『
そ
れ
は

良
か
っ
た
で
す
ネ
』
『
あ
り
が

と
う
』
。
そ
ん
な
会
話
を
交
わ

し
て
、
心
が
豊
か
に
な
る
。
人

生
の
最
終
章
に
こ
ん
な
毎
日
が

あ
る
な
ん
て
、
何
て
素
晴
ら
し

い
の
だ
ろ
う
」
と
。

い
み
じ
く
も
、
こ
れ
が
私
達

B
I
G
S
H
I
P
ス
タ
ッ
フ
全

員
の
気
持
ち
で
す
。

地
域
の
皆
様
と
共
に
あ
る
こ

と
、
そ
し
て
皆
様
の
沢
山
の
笑

顔
こ
そ
が
B
I
G
S
H
I
P
を

航
海
へ
送
っ
て
い
た
だ
く
順
風

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
い

で
下
さ
い
、
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
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前
回
は
、
保
育
園
で
催
さ
れ
る
様
々

な
行
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、

そ
の
中
に
「
保
護
者
会
主
催
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
」
と
い
う
行
事
が
あ
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
か
。
現
在
、
娘
が
通
っ
て
い
る
市

立
の
保
育
園
は
、
そ
う
大
き
く
な
い

規
模
の
施
設
で
す
が
、
「
保
護
者
会
」

が
存
在
し
ま
す
。
娘
が
３
歳
で
入
園

し
た
当
時
は
、
保
護
者
会
役
員
に
選

出
さ
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、

会
の
存
在
自
体
は
認
識
し
て
い
た
も

の
の
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
の
か
、
思
い
を
巡
ら
せ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
園
で
行
わ
れ
る
各
種
行

事
に
参
加
す
る
と
、
何
ら
か
の
役
割

分
担
の
下
に
お
手
伝
い
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
親
御
さ
ん
の
姿
に
接
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
園
か
ら

毎
月
発
行
さ
れ
て
い
る
「
園
だ
よ
り
」

（
保
護
者
の
た
め
に
園
の
活
動
報
告

や
連
絡
を
掲
載
し
た
新
聞
）
に
「
保

護
者
会
イ
ベ
ン
ト
」
と
い
う
記
述
が

あ
る
の
も
目
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
改
め
て
保
護
者
会
の
存
在
を
再
認

識
す
る
よ
う
に
な
り
、
機
会
が
あ
れ

ば
、
自
分
も
何
ら
か
の
お
手
伝
い
を

し
た
方
が
い
い
か
な
ぁ
、
な
ど
と
漠

然
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
「
機
会
」
は
意

外
に
早
く
や
っ
て
来
ま
し
た
。

娘
は
、
６
歳
に
な
る
年
の
４
月
に

園
で
最
年
長
の
ク
ラ
ス
に
移
動
し
ま

し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
新
し
い
ク

ラ
ス
の
保
育
士
の
先
生
と
保
護
者
と

の
懇
談
会
も
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

際
に
、
保
護
者
会
の
新
し
い
役
員
決

め
が
行
わ
れ
た
の
で
す
。

常
々
、
小
学
校
の
P
T
A
活
動
や

役
員
決
め
に
ま
つ
わ
る
話
題
を
耳
に

し
て
い
た
の
で
、
若
干
緊
張
し
て
い

た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
感
じ
た
の
は

保
護
者
会
の
位
置
づ
け
が
小
学
校
と

は
大
き
く
異
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
保
育
園
の
場
合
、
小
学

校
の
P
T
A
の
よ
う
に
大
規
模
で
組

織
化
さ
れ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
園
長
先
生
の
考
え
方
に
左
右
さ

れ
る
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
基
本
は

「
平
日
は
、
お
仕
事
で
お
子
さ
ん
の

お
世
話
が
難
し
い
方
々
が
利
用
す
る

の
が
保
育
園
。
そ
の
保
育
園
の
行
事

の
た
め
に
、
義
務
と
し
て
平
日
に
、

保
護
者
の
方
々
の
お
時
間
を
割
い
て

い
た
だ
く
の
は
避
け
た
方
が
い
い
。
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。

＊
保
育
制
度
は
、
自
治
体
に
よ
っ
て

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「石狩ご飯」

＜材料＞４人分 （１人分３３３kcal）
米 ２合

水 ２合分

酒 大さじ１

塩 １ｇ

しょう油 小さじ１

だし昆布 ５センチ

人参 ２㎝

まいたけ １株

うす塩鮭 １切れ

白炒りごま 大さじ１

切りのり 少々

＜作り方＞

１．米をといで、ざるにあげておく

２．人参は、みじん切りにする

３．まいたけは、さいておく

４．うす鮭は焼いて皮と骨を取り除き、ほぐしながらフラ

イパンでからいりする

５．米に水、調味料、だし昆布を加え、２の人参と３のま

いたけを加えて炊く

６．炊き上がったらだし昆布を取り出し、細切りにする

７．５のごはんに、４の鮭と６のだし昆布と白炒りごまを

加えてかき混ぜる

８．７のごはんを器に盛り、中央に切りのりをのせる

※お健やかな年末年始をお過ごしくださいますよう～！

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング ９８

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
43

鈴
谷

明

＜１２月のごはん＞

「
保
育
園
で
の
集
団

生
活
⑧
」



定
年
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
主
体
の
日
常
で
、
家
に
居
る
時

は
ラ
ジ
オ
を
聴
き
な
が
ら
、
家
事

や
趣
味
の
編
み
物
、
革
を
使
っ
た

小
物
づ
く
り
等
で
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
多
い
で
す
。
革
で
は
財
布

や
保
険
証
入
れ
・
バ
ッ
ク
類
等
、

普
段
か
ら
使
う
も
の
を
必
要
に
応

じ
て
創
作
し
て
い
ま
す
が
、
今
は

友
人
に
差
し
上
げ
る
ベ
ス
ト
を
編

み
込
み
模
様
を
入
れ
て
編
ん
で
い

ま
す
。

我
が
家
に
は
ラ
ジ
オ
が
４
台
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
別
に

AM
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
民
放
、
FM
の
３
局
、
も

う
１
台
は
目
覚
ま
し
時
計
が
わ
り

を
使
い
分
け
置
い
て
あ
り
、
場
所

も
少
し
違
え
て
い
ま
す
。
好
み
の

番
組
内
容
に
ダ
イ
ヤ
ル
を
合
わ
せ

て
あ
り
、
操
作
は
オ
ン
オ
フ
だ
け

で
済
み
ま
す
。
狭
い
家
で
す
が
、

手
作
業
中
の
リ
ズ
ム
を
崩
し
た
く

な
い
の
で
、
最
小
限
の
動
作
に
し

て
い
る
の
で
す
。

昼
間
の
AM
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
は

視
聴
者
の
投
稿
を
織
り
交
ぜ
た
も

の
が
多
く
、
み
な
さ
ん
の
明
る
い

ノ
リ
や
こ
だ
わ
っ
た
ラ
ジ
オ
ネ
ー

ム
に
、
笑
っ
た
り
感
心
し
た
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。
常
連
さ
ん
達
は

周
辺
状
況
や
実
体
験
を
取
り
上
げ

る
投
稿
内
容
が
多
い
の
で
、
北
か

ら
南
ま
で
、
居
間
で
つ
な
が
っ
て

い
る
一
体
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

台
風
の
時
な
ど
は
「
去
っ
て
晴
れ

て
き
た
」
と
か
、「
突
風
で
人
が

飛
ば
さ
れ
て
い
っ
た
」
と
か
、
台

風
の
流
れ
が
リ
ア
ル
に
わ
か
る
メ
ー

ル
も
読
ま
れ
ま
す
。

以
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
だ
っ

た
人
の
川
柳
が
時
々
詠
ま
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
仲
間
だ
っ
た
当

時
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
立

ち
上
が
っ
た
直
後
で
落
ち
着
か
な

い
環
境
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
個

人
的
な
こ
と
は
知
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ラ
ジ
オ
を
通

じ
て
風
流
な
趣
味
を
お
持
ち
と
知

り
ま
し
た
。

そ
う
い
え
ば
、
今
年
２
月
に
仲

間
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
深
夜
便

に
出
る
と
言
う
の
で
午
前
４
時
起

き
を
し
て
30
分
近
く
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
偶
然
、
叔
母
の
投
稿
を
耳
に

し
、
几
帳
面
な
叔
父
と
大
ざ
っ
ぱ

な
叔
母
の
老
夫
婦
の
日
々
を
テ
ー

マ
に
し
て
い
る
投
稿
に
は
、「
相

変
わ
ら
ず
や
っ
て
ま
す
ね
」
と
い

つ
も
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

目
覚
ま
し
時
計
が
わ
り
に
使
っ

て
い
る
も
の
に
関
し
て
も
、
以
前

は
音
楽
に
謡
曲
を
選
ん
で
い
ま
し

た
が
心
地
よ
く
２
度
寝
の
失
態

で
、
今
は
何
度
聴
い
て
も
パ
ワ
ー

負
け
し
て
逃
げ
出
し
た
く
な
る

よ
う
な
若
者
向
き
（
？
）
音
楽

に
変
え
ま
し
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
や
邦
楽
が
流
れ
て
く
る
と
、

室
内
の
空
気
や
時
間
が
穏
や
か

に
な
る
よ
う
で
、
気
分
転
換
の

お
茶
の
時
間
が
長
い
休
憩
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

回
想
に
ひ
た
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。

良
き
時
代
に
社
会
と
関
わ
り
社

会
に
育
て
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

感
謝
の
念
と
還
元
の
意
を
込
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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エ
ッ
セ
イ

№
155

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
て
ー
ね
ん

つ
な
が
る

ラ
ジ
オ
」
片
田

禎
子
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壁
に
今
年
最
後
の
カ
レ
ン

ダ
ー
一
枚
が
淋
し
げ
に
ぶ
ら

下
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
一

年
振
り
返
る
と
、
地
震
、
水

害
、
猛
暑
と
大
変
な
年
で
し

た
。来

年
は
新
し
い
年
号
に
な

り
ま
す
。
穏
や
か
な
世
の
中

を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

編

集

後

記


