
１
９
１
８
年
（
大
正
７
年
）
本

所
区
太
平
町
の
地
に
賛
育
会
が
誕

生
し
て
か
ら
、
１
０
０
年
の
時
が

流
れ
ま
し
た
。

妊
婦
乳
児
相
談
所
と
託
児
事
業

で
始
ま
っ
た
活
動
は
、
翌
年
に
は

「
賛
育
会
本
所
産
院
」
と
な
り
、

や
が
て
「
賛
育
会
病
院
」
へ
と
育
っ

て
い
き
ま
し
た
。
賛
育
会
を
必
要

と
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
寄
り
添
っ

て
い
き
た
い
…
。
そ
ん
な
想
い
を

抱
い
て
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
活
動
し
て
い
く
中
で

関
東
大
震
災
と
東
京
大
空
襲
で
二

度
に
わ
た
り
拠
点
を
焼
失
し
て
し

ま
い
ま
す
。
失
意
の
中
、
一
度
は

解
散
宣
言
ま
で
出
し
た
賛
育
会
で

し
た
が
、
そ
れ
で
も
必
要
と
し
て

く
だ
さ
る
人
が
い
る
以
上
は
…
。

と
、
１
９
４
６
年
（
昭
和
２
１
年
）

に
焼
け
た
病
院
の
一
部
を
囲
っ
て

診
療
を
再
開
し
ま
し
た
。
今
で
は
、

主
だ
っ
た
施
設
だ
け
で
も
東
京
都
・

長
野
県
・
静
岡
県
で
、
２
つ
の
病

院
、
９
つ
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
２
つ
の
保
育
園
、
１
つ
の
介

護
老
人
保
健
施
設
な
ど
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

墨
田
区
内
で
は
、
自
前
施
設
で

あ
る
東
京
清
風
園
の
他
、
た
ち
ば

な
ホ
ー
ム
と
は
な
み
ず
き
ホ
ー
ム
、

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
に
付
随
す
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、

高
齢
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
、
高

齢
者
み
ま
も
り
相
談
室
な
ど
を
墨

田
区
の
指
定
管
理
者
と
し
て
運
営

し
、
医
療
と
高
齢
者
福
祉
の
領
域

で
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

賛
育
会
病
院
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
を
備
え

た
周
産
期
の
病
院
と
し
て
お
覚
え

い
た
だ
い
て
い
る
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
、
内
科
、

外
科
、
小
児
科
な
ど
の
診
療
科
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
福
祉

の
面
で
は
１
９
６
４
年
に
町
田
市

に
最
初
の
特
養
を
開
設
し
、
草
分

け
的
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

介
護
の
問
題
は
日
常
の
な
か
で

は
あ
ま
り
馴
染
が
な
い
も
の
で
す

が
、
い
ざ
必
要
に
な
っ
た
時
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

も
の
で
す
。
病
気
の
こ
と
、
介
護

の
こ
と
、
ご
本
人
が
お
困
り
の
こ

と
、
ご
家
族
が
お
困
り
の
こ
と
な

ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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こ
の
地
で
刻
ん
だ
１
０
０
年
の
歴
史

～
賛
育
会
は
創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
～

お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば

ご
相
談
く
だ
さ
い

病気のこと、介護のこと

お困りでしたらお気軽にご連絡ください

賛育会病院 03-3622-9191

東京清風園居宅介護支援事業所 03-6861-8772

はなみずき高齢者支援総合センター 03-3610-6541

はなみずき高齢者みまもり相談室 03-3614-1465

たちばな高齢者支援総合センター 03-3617-6511

文花高齢者みまもり相談室 03-3614-6511

「新しい年を迎えられる事の幸せ」
前夜から勤務を続けた夜勤者の顔を元旦の光が照らします。施設のご利用者にも

いつものように朝が訪れます。いつものように朝を迎え、新しい年を迎えられる事

の歓びと幸せ。特別養護老人ホームは、ご自宅での生活が困難な方がご家族から離

れて暮らしておられる施設です。特別な正月行事よりも「もしも家にいたらこんな

正月を迎えられるのになぁ」という、とても当たり前の正月を過ごしていただける

ように心を砕きます。心ばかりの祝膳をご用意します。ご家族の方もお見えになり

ます。施設では、当たり前の正月の、当たり前の歓びをご家族で味わっていただけ

ることを大切にします。



新
し
い
年
度
に
か
わ
る
と
保
育
園

の
ク
ラ
ス
も
か
わ
り
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
、
保
護
者
会
の
役
員
も
交
代

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
結
局
、

私
は
保
護
者
会
の
会
長
職
を
引
き
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
選
出

方
法
に
若
干
の
違
和
感
が
残
り
ま
し

た
。年

度
末
に
、
担
当
ク
ラ
ス
の
保
育

士
さ
ん
か
ら
、
こ
の
１
年
で
子
供
た

ち
に
ど
ん
な
成
長
が
見
ら
れ
た
か
を

私
た
ち
保
護
者
に
お
話
し
し
て
い
た

だ
く
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
で
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
だ
け
が
お
部
屋
に

残
り
、
役
員
の
選
出
が
始
ま
り
ま
す
。

ま
ず
、
役
職
名
と
役
割
の
紹
介
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
希
望
者
を
募

り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
は
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
後
で
困
っ
た

こ
と
が
起
き
ま
し
た
。
「
誰
も
手
を

挙
げ
な
い
」
の
で
す
。

し
か
し
、
私
自
身
は
「
手
を
挙
げ

な
い
」
こ
と
は
大
し
た
問
題
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
「
人
前
で
話

す
の
は
苦
手
だ
な
」
「
毎
日
仕
事
を

し
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
か
な
」
「
安

易
に
引
き
受
け
て
し
ま
っ
て
、
失
敗

し
て
し
ま
っ
た
ら
、
み
ん
な
に
迷
惑

が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」

等
々
、
責
任
感
の
あ
る
方
な
ら
、
誰

で
も
躊
躇
し
て
し
ま
う
と
思
う
か
ら

で
す
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
「
大
丈
夫
、

簡
単
だ
か
ら
」
「
心
配
し
な
い
で
、

や
る
こ
と
な
ん
か
ほ
と
ん
ど
無
い
ん

だ
か
ら
」
と
い
っ
た
感
じ
で
、
漠
然

と
し
た
、
し
か
も
や
る
気
を
削
い
で

し
ま
う
よ
う
な
言
葉
で
役
割
を
勧
め

ら
れ
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

誰
も
「
よ
し
、
私
が
引
き
受
け
よ
う
！
」

な
ど
と
思
わ
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ

が
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
ら
に
、
「
保
護
者
会
」
そ
の
も

の
の
存
在
意
義
を
、
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
な
い
の

も
残
念
に
感
じ
ま
し
た
。
極
論
し
て

し
ま
え
ば
、
あ
っ
て
も
な
く
て
も
い

い
存
在
に
、
わ
ざ
わ
ざ
忙
し
い
仕
事

を
や
り
く
り
し
た
り
、
家
族
と
一
緒

に
過
ご
す
時
間
を
削
っ
た
り
す
る
努

力
を
し
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
あ

あ
、
保
護
者
会
っ
て
、
こ
ん
な
大
切

な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
ぁ
」
と

か
「
こ
ん
な
楽
し
い
行
事
だ
っ
た
ら
、

自
分
も
参
加
し
て
作
っ
て
み
た
い
な
」

と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
た
め
の
説

得
が
本
当
は
必
要
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
。

＊
保
育
制
度
は
、
自
治
体
に
よ
っ
て

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「のっぺ汁」

＜材料＞４人分 （１人分１１５kcal）
大根 ２００ｇ

人参 ５０ｇ

里芋 ２００ｇ

生揚げ １００ｇ

豚小間肉 ５０ｇ

ごま油 小さじ１

だし汁 ６００cc

酒 大さじ１

しょう油 小さじ１

塩 小さじ1弱

片栗粉 小さじ２

＜作り方＞

１． 大根と人参は皮をむき、いちょう切りする

２． 里芋は皮をむき、一口大切りにし、水洗いしてから

下ゆでし、ざるにあげておく
３． 生揚げは熱湯をかけ油抜きし、縦半分に切ってから

１㎝の薄切りにする
４． 鍋にごま油を敷き、豚小間肉をさっと炒める

５． ４にだし汁を加え、１の野菜を加えて煮る

６． ５の野菜が煮えたら、２の里芋と３の生揚げを加え

て煮込み、調味料を加える
７． 味を整えてから、水溶き片栗粉でとろみをつける

※具材の多い汁物はいかがですか。温かい食事で寒さを

乗り切って下さい。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング ９９

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
44

鈴
谷

明

＜１月の汁＞

「
保
育
園
で
の
集
団

生
活
⑨
」



前
回
は
「
長
命
寺
」
ま
で
お
参
り
し

ち

ょ

う

め

い
じ

た
が
、
今
回
は
残
り
の
３
か
所
を
巡
り

た
い
と
思
う
。
「
長
命
寺
」
か
ら
先
、

墨
堤
通
り
に
沿
っ
て
１
５
分
ほ
ど
で

「
向
島
百
花
園
」
に
至
る
。
こ
こ
は
江

戸
の
町
民
文
化
を
代
表
す
る
文
化
人
た

ち
が
集
ま
る
場
所
だ
っ
た
よ
う
だ
が
、

何
故
か
可
愛
ら
し
い
福
禄
寿
尊
堂
が
あ

ふ

く

ろ

く

じ

ゅ

そ

ん
ど
う

り
、
傍
ら
に
大
き
な
瓢
箪
が
幾
つ
も
ぶ

ひ
ょ
う
た
ん

ら
下
が
っ
て
い
た
。
「
福
禄
寿
」
は

本
草
※
の
神
様
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い

ほ

ん

ぞ

う

た
そ
う
で
あ
る
。
百
花
園
な
ら
で
は
、

で
あ
ろ
う
か
。

※
本
草
…
中
国
の
伝
統
医
学
に
お
け
る
、

植
物
を
主
と
す
る
薬
物
に
関
す
る
学
問

百
花
園
の
近
く
に
「
白
髭
神
社
」
が

し

ら

ひ

げ

じ

ん

じ
ゃ

あ
る
。
こ
の
神
社
の
祭
神
で
あ
る

猿
田
彦
命
は
道
案
内
の
守
り
神
と
い
う

さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

こ
と
か
ら
、
お
客
を
案
内
し
千
客
万
来
・

商
売
繁
盛
の
信
仰
が
生
ま
れ
た
そ
う
だ
。

そ

の

一

方

で

、

隅

田

七

福

神

の

「
寿
老
神
」
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
神
社
と

じ

ゅ

ろ

う

じ
ん

し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
る
。
一
般
的
に

七
福
神
で
は
「
寿
老
人
」
と
言
う
が
、

墨
田
七
福
神
に
限
り
「
寿
老
神
」
と
記

し
て
お
り
、
隅
田
川
沿
岸
の
七
福
神
を

選
び
出
し
た
時
に
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
寿
老
人
を
、
白
い
髭
の
長
寿

の
神
様
と
し
て
白
鬚
大
明
神
に
あ
て

「
神
」
と
し
、
「
寿
老
神
」
と
し
た
そ
う

で
あ
る
。

最
後
の
「
毘
沙
門
天
」
が
祀
ら
れ

び

し

ゃ

も

ん

て

ん

て
い
る
「
多
聞
寺
」
ま
で
は
、
白
鬚
神

た

も

ん

じ

社
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
距
離
が
あ
る
。
１

５
０
０
ｍ
ほ
ど
で
あ
ろ
う
か
。
墨
堤
通

り
を
ひ
た
す
ら
北
進
し
、
荒
川
の
堤
に

突
き
当
た
ろ
う
か
と
い
う
所
に
あ
る
。

な
か
な
か
瀟
洒
な
作
り
で
、
特
に
入
り

し
ょ
う
し
ゃ

口
の
茅
葺
の
山
門
が
実
に
良
い
風
情
で

か

や

ぶ

き

あ
る
。
こ
の
辺
り
は
少
し
西
に
行
け
ば

隅
田
川
が
大
き
く
蛇
行
し
て
お
り
、
江

戸
時
代
か
ら
鐘
ヶ
淵
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

当
時
は
今
と
違
い
相
当
な
草
深
き
田
舎

で
あ
っ
た
ら
し
く
、
剣
客
の
小
兵
衛
※

が
４
０
歳
以
上
も
年
下
の
お
春
を
後
妻

に
迎
え
、
隠
宅
を
設
け
た
の
が
こ
の
辺

り
ら
し
い
。

※
剣
客
の
小
兵
衛
…
小
説
「
剣
客
商
売
」

の
登
場
人
物
（
詳
し
く
は
か
わ
ら
版
１

０
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

「
多
聞
寺
」
の
ご
本
尊
の
「
毘
沙
門

天
」
は
弘
法
大
師
の
作
と
言
わ
れ
て
い

る
。
昔
、
村
人
達
は
本
堂
の
前
に
住
む

狸
の
悪
戯
に
悩
ん
で
い
た
が
、
毘
沙
門

天
門
下
の
禅
尼
師
童
子
が
狸
を
懲
ら
し

ぜ

ん

に

し

ど

う

じ

め
、
そ
の
村
人
た
ち
を
救
っ
た
と
い
う

伝
説
が
伝
わ
っ
て
い
る
。
「
毘
沙
門
天
」

は

「

多

聞

天

」

と

も

呼

ば

れ

、

「
持
国
天
」
、
「
増
長
天
」
、
「
広
目
天
」

じ

こ

く

て

ん

ぞ
う
ち
ょ
う
て
ん

こ

う

も

く

て
ん

と
と
も
に
四
天
王
の
一
体
に
数
え
ら
れ

た
り
も
し
て
い
る
。
寺
号
の
元
で
も
あ

ろ
う
か
。
ま
た
、
先
述
の
山
門
は
な
か

な
か
趣
が
あ
る
が
、
横
の
看
板
に
よ
る

と
、
慶
安
２
年
（
１
６
４
９
年
）
に

建
立
さ
れ
た
が
、
享
保
３
年
（
１
７
１

こ
ん
り
ゅ
う

８
年
）
に
焼
失
し
、
そ
の
後
再
建
さ
れ

た
よ
う
で
あ
る
。

「
多
聞
寺
」
を
後
に
し
、
１
０
分
ほ

ど
で
東
武
線
の
鐘
ヶ
淵
駅
よ
り
帰
宅
の

途
に
つ
い
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
隅
田
七
福
神
今
昔
（
そ
の
２
）
」
林

康
秀

（福禄寿尊堂）

（白鬚神社）

（多聞寺山門）



編集 NPO法人てーねん・どすこい倶楽部
〒131-0032 東京都墨田区東向島1－17－8
電話 03-5631-2577 FAX 03-5631-2578
(受付時間：平日午前１０時～午後４時）
メール tehnendosukoiclub@jcom.home.ne.jp
ホームページ http://tehnendosukoiclub.jpn.org/
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謹
賀
新
年

新
年
を
迎
え
、
新
た
な
気
持

ち
で
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を
踏
み

出
し
た
事
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
年
号
の
発
表
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
大
阪
万
博
な

ど
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
待
っ
て
い
ま
す
。

編

集

後

記


