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発
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）
で

「
写
真
の
楽
し
み
」
と
題
し
て
、

写
真
を
楽
し
む
為
の
考
え
を
お
話

し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
今
回

再
び
筆
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

前
回
は
、
写
真
の
楽
し
み
方
と

し
て
、
撮
っ
た
写
真
は
プ
リ
ン
ト

し
て
誰
か
に
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
と
話
を
締
め
く
く
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
映
像
で
満
足
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
作
品
を
自
分
だ
け

で
見
て
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

誰
か
に
見
て
も
ら
っ
て
意
見
を
聞

い
て
み
ま
し
た
か
。
一
言
で
も
感

想
を
聞
け
れ
ば
成
功
で
す
。
大
事

な
こ
と
は
、
何
を
ど
う
撮
る
か
と

言
う
こ
と
で
す
。

で
は
今
回
は
、
も
う
少
し
掘
り

下
げ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
写
真
の
魅
力

最
近
は
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
を
使

え
ば
、
写
ら
な
い
物
は
な
い
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
撮
っ
た
写
真
を

面
白
お
か
し
く
加
工
す
る
こ
と
も

簡
単
に
で
き
ま
す
し
、
家
族
・
友

人
な
ど
と
顔
を
合
わ
せ
た
ら
記
念

写
真
を
撮
っ
て
楽
し
め
ま
す
。
一

方
で
、
勿
論
ビ
ジ
ネ
ス
分
野
で
も

大
事
な
武
器
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
撮
っ
た
ら
そ
の
場
で
モ
ニ

タ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
し
、
小
さ

い
画
面
で
す
が
良
い
・
悪
い
の
判

断
も
つ
き
、
撮
り
直
し
も
で
き
ま

す
。
目
の
前
の
景
色
や
可
愛
い
子

供
の
笑
顔
な
ど
、
瞬
間
を
記
録
出

来
る
の
が
写
真
の
大
き
な
魅
力
で

す
。
こ
れ
を
活
か
し
て
、
ス
ナ
ッ

プ
・
造
形
・
風
景
写
真
な
ど
、
分

野
は
広
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
前
回
で
も
述
べ
ま
し

た
が
、
液
晶
モ
ニ
タ
ー
で
見
る
だ

け
で
は
、
単
に
映
像
と
し
て
の

一
齣
で
す
。
写
真
を
楽
し
む
た
め

ひ

と

こ
ま

に
、
プ
リ
ン
ト
し
て
じ
っ
く
り
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
被
写
体
の
選
び
方

被
写
体
に
な
る
対
象
は
何
で
も

よ
い
で
す
。
心
を
動
か
さ
れ
る
対

象
と
向
き
合
っ
た
と
き
…
。
例
え

ば
、
盛
り
を
過
ぎ
た
花
び
ら
が
散

る
と
こ
ろ
を
見
て
別
れ
た
友
を
思

い
、
少
し
寂
し
く
思
う
と
き
。
満

開
の
桜
を
下
か
ら
見
上
げ
た
美
し

さ
に
心
を
う
た
れ
た
と
き
。
我
が

世
の
春
を
感
じ
、
日
頃
の
悩
み
な

ど
を
忘
れ
る
一
時
を
過
ご
す
と
き

…
。
こ
の
よ
う
な
、
目
の
前
の
情

景
を
写
真
に
し
ま
す
。
心
に
響
い

た
時
に
撮
っ
た
写
真
は
、
色
が
き

れ
い
で
す
ね
・
珍
し
い
で
す
ね
、

と
言
う
の
と
は
全
く
違
っ
た
、
見

た
人
の
心
に
残
る
立
派
な
芸
術
作

品
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

☆
撮
り
方
の
コ
ツ

こ
こ
で
肝
要
な
こ
と
は
、
記
念

写
真
と
違
い
、
い
つ
・
何
処
で
と

言
う
説
明
は
不
要
な
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
思
い
切
っ
て
画
面
一

杯
に
主
題
を
取
り
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
少
し
具
体
的
か
つ
身
近

な
所
で
、
浅
草
寺
な
ど
に
お
参
り

に
出
か
け
た
時
を
例
に
と
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
大
き
な
場
所
で
す
が
、

ま
ず
正
面
に
立
派
な
雷
門
が
有
り

ま
す
ね
。
な
に
が
立
派
な
の
か
よ

く
見
て
下
さ
い
。
大
き
さ
な
の
か
、

色
彩
な
の
か
、
は
た
ま
た
大
提
灯

な
の
か
。
人
そ
れ
ぞ
れ
見
方
は
違

う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ

て
撮
る
物
も
違
う
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
一
つ
頭
に
入
れ
て
頂
き

た
い
事
が
あ
り
ま
す
。
写
真
は
平

た
い
紙
の
表
面
で
全
て
の
物
体
を

表
現
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

先
の
大
提
灯
を
撮
り
ま
す
と
角
に

隙
間
が
あ
り
、
こ
こ
に
賑
や
か
な

仲
見
世
が
見
え
ま
す
。
う
ま
く
画

面
に
収
ま
る
よ
う
に
、
前
後
左
右

に
カ
メ
ラ
の
位
置
を
変
え
て
確
認

し
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
奥
行
き
が
で
て
立
体
的

な
作
品
に
な
り
ま
す
。

写
真
を
撮
る
こ
と
は
、
少
な
か

ら
ず
頭
と
体
の
体
操
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
是
非
色
々
試
し
て
み
て

下
さ
い
。
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娘
を
育
て
て
き
て
考
え
た
こ
と
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
こ

の
子
を
元
気
に
育
て
て
い
け
る
だ
ろ

う
か
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
生
ま

れ
た
て
の
娘
に
初
め
て
接
し
た
と
き

の
感
想
は
「
こ
ん
な
に
小
さ
い
の
か
」

「
触
る
と
壊
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

で
し
た
。
で
す
か
ら
、
保
育
園
入
園

ま
で
は
「
風
邪
を
引
か
せ
な
い
よ
う

に
」
「
体
を
清
潔
に
」
「
悪
い
も
の

を
口
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
」
が
心
配

事
で
し
た
。

し
か
し
、
保
育
園
に
入
る
頃
に
は

「
躾
」
「
教
育
」
へ
と
変
化
し
て
行

き
ま
す
。
「
集
団
生
活
に
馴
染
め
る

だ
ろ
う
か
」
「
読
み
書
き
は
い
つ
頃

か
ら
始
め
よ
う
か
」
等
々
、
心
配
事

は
つ
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
親
の
心
配

を
よ
そ
に
、
娘
は
娘
な
り
に
環
境
に

適
応
し
て
い
き
ま
し
た
。
毎
日
の
送

り
迎
え
や
、
懇
談
会
の
機
会
を
利
用

し
て
保
育
士
の
先
生
か
ら
伺
っ
た
と

こ
ろ
で
は
、
多
少
の
失
敗
や
衝
突
は

あ
る
も
の
の
、
自
分
な
り
に
解
決
策

を
考
え
て
い
い
結
果
を
出
せ
て
い
る

と
の
こ
と
。
家
で
は
甘
え
ん
坊
で
、

注
意
ば
か
り
さ
れ
て
い
る
娘
と
は
正

反
対
で
す
。
こ
ん
な
話
題
を
他
の
親

御
さ
ん
と
し
て
い
る
と
「
実
は
う
ち

も
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
」
と
い
う
お

返
事
が
意
外
と
多
い
事
に
も
気
付
き

ま
し
た
。
「
親
は
無
く
と
も
子
は
育

つ
」
と
言
い
ま
す
が
、
「
な
る
ほ
ど

な
ぁ
」
と
思
わ
ず
呟
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。

一
方
で
、
保
育
士
の
先
生
か
ら
は

「
保
育
園
に
い
る
と
き
の
子
供
た
ち

は
本
当
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
で
も

そ
れ
は
、
他
人
と
の
関
係
に
心
を
砕

い
て
緊
張
し
て
い
る
状
態
と
も
言
え

ま
す
。
子
供
に
と
っ
て
の
安
全
圏
で

あ
る
お
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
、
ぜ
ひ

我
が
儘
を
聞
い
て
あ
げ
て
、
昼
間
の

緊
張
状
態
を
ほ
ぐ
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
大
人
も
帰
宅

す
れ
ば
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
少
々
だ
ら

し
な
く
な
り
ま
す
。
子
供
だ
っ
て
一

人
の
立
派
な
人
間
な
の
で
す
か
ら
、

尊
重
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。２

歳
か
ら
６
歳
ま
で
実
際
に
娘
を

保
育
園
に
預
け
て
い
ま
し
た
が
、
実

に
貴
重
な
気
付
き
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
５
年
間
と
な
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
年
の
４
月
か

ら
娘
は
小
学
校
に
進
み
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
こ
こ
で
ひ
と
ま
ず
、
筆

を
置
か
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
保
育
制
度
は
自
治
体
に
よ
っ
て
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「野菜たっぷりスープ」

＜材料＞４人分（１人分１１９kcal）

ベーコン ２０ｇ

玉ねぎ ２００ｇ

人参 １００ｇ

キャベツ ２００ｇ

じゃが芋 ２００ｇ

サラダ油 小さじ１

水 ８００cc

固形コンソメ １個

塩こしょう 小さじ1/2

ホールコーン ５０ｇ

＜作り方＞

１． ベーコンは細切りにする

２． 玉ねぎは太めにスライスする

３． 人参は厚めのいちょう切りにする

４． キャベツは一口大に切る

５． じゃが芋は乱切りにする

６． ホールコーンは缶の水を切っておく

７． スープ鍋にサラダ油を入れ、切ったベーコンを炒める

８． 更に玉ねぎを加え炒める

９． ８に水を加えて固形コンソメを入れ、ホールコーン以外の残り

の野菜を加えて煮込む

10． 塩こしょうで味を整え、ホールコーンを加える

11． スープ皿に盛りつける

※野菜たっぷりのスープです。スープが残ったら、水少々とカレールー

１個を加えると優しい味のカレーになります。

手軽にクッキング １０１

「
中
年
子
育
て
奮
闘
記
」
そ
の
46

鈴
谷

明

＜３月のスープ＞

「
保
育
園
と
は

何
だ
ろ
う
？
②



小
生
は
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
ピ
ア
ノ

を
始
め
、
現
在
も
楽
し
み
な
が
ら
続
け

て
い
ま
す
。
ピ
ア
ノ
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
で
学
習

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ

と
で
し
た
。

小
生
は
退
職
後
、
す
み
だ
区
報
で
知
っ

た
、
ユ
ー
ト
リ
ア
の
生
涯
教
育
の
一
環

と
し
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
申
し
込
み
、

生
徒
と
し
て
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ

ン
と
い
う
も
の
を
知
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
し
て
入
会

し
ま
し
た
。
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
で

は
、
生
涯
学
習
に
よ
る
す
み
だ
の
活
性

化
を
目
指
し
、
『
区
民
の
区
民
に
よ
る

生
涯
学
習
』
と
い
う
理
念
の
も
と
、
区

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
「
学
習
サ
ポ
ー

タ
ー
」
に
よ
り
企
画
・
運
営
が
な
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
団
体
が
主
催
す
る

「
さ
く
ら
カ
レ
ッ
ジ
講
座
」
の
中
で
、

陶
芸
教
室
・
英
語
教
室
・
ダ
ン
ス
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
小
生
は
学
習
ガ
ー
デ
ン
の
募
集

研
修
部
に
所
属
し
、
会
員
の
募
集
・
研

修
や
会
員
の
た
め
の
新
聞
作
成
な
ど
の

お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
「
さ
く
ら
カ

レ
ッ
ジ
講
座
」
の
英
語
教
室
・
陶
芸
や

ピ
ア
ノ
教
室
な
ど
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し

て
、
楽
し
み
な
が
ら
忙
し
く
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

そ
の
中
の
講
座
の
ひ
と
つ
、
小
生
が

生
徒
の
出
欠
や
資
料
の
配
布
な
ど
を
担

当
し
て
い
た
ピ
ア
ノ
教
室
（
６
ケ
月
コ
ー

ス
）
が
、
サ
ー
ク
ル
と
し
て
「
は
じ
め

て
ピ
ア
ノ
の
会
」
の
名
称
で
継
続
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
縁

あ
っ
て
、
ピ
ア
ノ
教
室
を
企
画
し
た
方

か
ら
、
教
室
担
当
を
し
て
い
た
方
々
と

一
緒
に
ピ
ア
ノ
を
や
っ
て
み
な
い
か
と

誘
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
小
生
が
ピ

ア
ノ
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
小
生
、

音
楽
は
苦
手
で
、
ピ
ア
ノ
を
両
手
で
弾

く
こ
と
な
ど
絶
対
に
で
き
な
い
と
思
い

込
ん
で
い
た
の
で
、
入
会
に
は
抵
抗
が

あ
り
ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く
の
縁
な
の

で
少
し
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
直
し
、

入
会
を
し
ま
し
た
。

当
初
は
１
ク
ラ
ス
10
人
の
２
組
（
９

時
～
11
時
と
11
時
～
13
時
）
で
始
ま
り
、

教
室
は
月
２
回
、
１
回
あ
た
り
２
時
間

で
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
は
、
初
心
者

の
我
々
に
対
し
て
、
親
切
に
基
本
を
繰

り
返
し
繰
り
返
し
教
え
て
く
れ
ま
し
た

の
で
、
当
初
は
あ
ま
り
練
習
し
な
く
て

も
ど
う
に
か
継
続
で
き
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
が
た
つ
に
つ
れ
難
し
く
な

り
、
練
習
を
も
っ
と
し
な
け
れ
ば
や
っ

て
い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
継
続
す
べ

き
か
辞
め
る
べ
き
か
考
え
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
い
た
時
に
、
ユ
ー
ト
リ
ア
の

貸
室
に
安
価
な
ピ
ア
ノ
室
（
電
子
ピ
ア

ノ
２
人
用
）
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
た

ま
に
練
習
を
し
て
ど
う
に
か
し
っ
ぽ
に

つ
き
な
が
ら
も
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
し
た
。
更
に
授
業
が
進
む
と
、
更

に
練
習
し
な
け
れ
ば
つ
い
て
い
け
な
く

な
り
、
ま
た
、
迷
い
ま
し
た
。
ユ
ー

ト
リ
ア
の
ピ
ア
ノ
室
も
利
用
度
が
高

ま
っ
て
い
た
た
め
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
借
り
ら
れ
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
時
間
を
少
な
く
す
べ
き
か
、
あ

る
い
は
家
の
ピ
ア
ノ
を
利
用
（
家
族

に
は
内
緒
で
始
め
た
ピ
ア
ノ
で
し
た

の
で
家
で
は
め
っ
た
に
弾
か
な
か
っ

た
）
す
る
こ
と
も
考
え
る
べ
き
か
な

ど
検
討
し
た
り
も
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
や
っ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
縮
小
や
家
の
ピ
ア
ノ
の
活

用
を
図
り
、
ピ
ア
ノ
の
練
習
時
間
を

増
や
し
継
続
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
練
習
の
成
果
が
出
て
、

１
本
指
で
し
か
音
が
だ
せ
な
か
っ
た

ピ
ア
ノ
が
、
右
手
の
５
本
指
で
メ
ロ

デ
ィ
ー
が
、
左
手
で
は
５
本
指
で
伴
奏

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
い
つ
し
か
両

手
で
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、

自
分
で
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
ピ
ア
ノ
を
始
め
て
10
年
余
り

に
な
り
ま
す
が
、
小
・
中
学
時
代
に
習
っ

た
曲
・
聞
き
覚
え
の
あ
る
や
さ
し
い
曲
・

初
心
者
向
け
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
な
ど
い

ろ
い
ろ
弾
け
る
よ
う
に
な
り
、
ピ
ア
ノ

を
練
習
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
く
な
り

ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
は
認
知
症
予
防
に
も

良
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
、
ピ
ア
ノ
を
練
習
し
た
り
、

初
心
者
向
け
の
発
表
会
な
ど
に
参
加
し

た
り
し
て
、
大
い
に
楽
し
ん
で
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
158

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

高
齢
で
始
め
た
ピ
ア
ノ
が
楽
し
い
！

墨
田
区

Ｋ
・
Ｓ
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三
寒
四
温
と
は
よ
く
言
っ
た

も
の
で
、
寒
い
日
々
の
中
に
も

暖
か
い
日
が
顔
を
出
す
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
に
な
る

と
、
樹
々
も
芽
吹
き
、
夜
も
薄

手
の
も
の
を
は
お
り
、
気
持
ち

も
こ
の
何
と
も
言
え
な
い
春
の

暖
か
さ
に
包
ま
れ
ま
す
。


