
３
月
末
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
墨
田
区
役
所
の
ア
ト
リ
ウ

ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
展
示
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
て

い
る
人
達
が
い
ま
し
た
。
「
三
角

折
り
た
た
み
パ
ズ
ル
キ
ラ
メ
キ
」

や
「
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
ゲ
ー
ム
」
、

「
ベ
ク
ト
ル
将
棋
」
等
の
カ
ラ
フ

ル
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、

立
体
的
な
「
多
段
３
目
な
ら
べ
」

も
あ
り
ま
す
。
「
発
明
家
シ
ョ
ッ

プ
ト
キ
メ
キ
」
の
展
示
ブ
ー
ス
に

は
、
さ
ら
に
沢
山
の
ゲ
ー
ム
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
相
手
を
し
て
い
る
関
場

さ
ん
に
、
「
こ
れ
は
全
部
、
ひ
と

り
で
発
明
し
た
の
で
す
か
？
」
と
、

お
聞
き
す
る
と
、
「
そ
う
で
す
。

私
が
考
案
し
た
も
の
で
す
。
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
「
ゲ
ー
ム
を
発

明
す
る
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？
」

と
お
聞
き
す
る
と
、
「
大
学
は
工

学
部
で
、
当
時
、
全
国
的
に
大
学

紛
争
の
真
最
中
で
、
落
ち
着
い
て

勉
強
す
る
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た

の
で
す
。
し
か
し
、
教
授
の
講
義

で
発
明
の
話
が
あ
り
、
特
許
を
出

願
す
れ
ば
、
国
の
知
的
財
産
に
な

り
、
そ
の
書
類
は
国
会
図
書
館
の

地
下
に
永
久
保
存
さ
れ
る
。
」
と

聞
い
た
こ
と
で
し
た
。

関
場
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
と
同

時
に
ゴ
ム
製
品
の
会
社
に
就
職
し

て
開
発
部
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ゴ
ム
磁
石
の
製
品
化
に

関
わ
り
ま
し
た
。
車
の
初
心
者
マ
ー

ク
は
、
そ
の
一
つ
で
す
。
休
み
の

日
曜
日
は
、
全
国
に
あ
る
発
明
学

校
に
出
か
け
て
、
発
明
に
興
味
の

あ
る
人
達
の
ア
イ
デ
ィ
ア
発
表
、

失
敗
談
等
を
聞
い
て
過
ご
し
ま
し

た
。あ

る
日
、
東
急
ハ
ン
ズ
で
、
〇

×
ゲ
ー
ム
を
売
っ
て
い
る
の
を
見

て
、
「
こ
ん
な
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で

も
商
品
と
し
て
売
れ
る
ん
だ
！
」

と
強
烈
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
自
分
で
ゲ
ー
ム
を
考
案

し
、
全
国
の
発
明
コ
ン
ク
ー
ル
に

応
募
し
て
み
る
と
、
な
ん
と
入
賞

し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後

は
一
度
で
は
な
く
10
回
も
入
賞
で

き
た
の
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
TV
番
組
に
も
出
る
機
会
が
あ
り
、

発
明
家
と
し
て
独
立
す
る
意
思
を

固
め
る
こ
と
に
な
り
、
50
歳
で
退

社
し
、
「
ヒ
ラ
メ
キ
工
房
」
を
設

立
し
ま
し
た
。
在
学
中
に
工
業
高

校
の
先
生
の
資
格
を
取
っ
て
い
た

関
係
で
地
元
の
小
学
校
の
校
長
先

生
と
出
会
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

発
明
し
た
ゲ
ー
ム
を
紹
介
す
る
と
、

早
速
、
週
１
回
放
課
後
に
、
子
供

た
ち
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
時
間
を
設
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
「
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？
」
と
お
聞
き
す

る
と
、
「
最
新
の
ゲ
ー
ム
を
児
童

館
に
置
き
た
い
の
で
、
そ
の
費
用

を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
「
ジ
ャ
パ
ン

ギ
ビ
ン
グ
」
と
し
て
、
見
返
り
商

品
あ
り
の
寄
付
を
募
っ
て
い
ま
す
。
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

「
と
こ
ろ
で
特
許
は
取
得
さ
れ

た
の
で
す
か
？
」
と
お
聞
き
す
る

と
「
現
在
ま
で
に
３
つ
取
得
し
ま

し
た
。
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
最

後
に
、
「
発
明
家
と
し
て
独
立
し

て
財
政
的
に
は
ど
う
な
の
で
す
か
？
」

と
お
聞
き
す
る
と
、
「
考
案
し
た

も
の
を
商
品
に
し
た
い
の
で
、
そ

の
費
用
が
掛
か
り
ま
し
た
。
現
在

ま
で
苦
労
し
ま
し
た
が
、
発
明
し

た
こ
れ
ら
の
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
商

品
が
マ
ス
コ
ミ
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
子
供
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
で
、
利
益
が
出
る

の
は
、
こ
れ
か
ら
で
す
ね
。
」
と

の
お
話
で
し
た
。
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ケ
ー
キ
を
作
っ
て
売
る
に
は
、
資

格
が
必
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
知
ら
な

か
っ
た
。

結
婚
す
る
前
は
、
名
前
の
一
文
字

を
屋
号
と
し
た
小
さ
な
コ
ー
ヒ
ー
屋

「
コ
ー
ヒ
ー
恵(
け
い)

」
を
営
ん
で

い
た
。
そ
の
頃
、
趣
味
で
習
っ
て
い

た
ケ
ー
キ
を
コ
ー
ヒ
ー
の
お
供
に
メ

ニ
ュ
ー
に
載
せ
て
い
た
。
評
判
も
良

く
、
こ
れ
か
ら
は
「
お
誕
生
日
の
ケ
ー

キ
」
も
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
い
と
考

え
て
い
た
。

あ
る
と
き
、
保
健
所
監
視
員
に
そ

の
考
え
を
話
す
と
、
「
製
菓
衛
生
師

の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と

問
わ
れ
た
。
「
そ
れ
は
何
で
す
か
？

調
理
師
の
資
格
な
ら
持
っ
て
ま
す
け

ど
。
」
と
答
え
た
。
お
客
様
が
ケ
ー

キ
を
店
で
食
べ
る
場
合
、
資
格
は
要

ら
な
い
が
、
持
ち
帰
る
場
合
に
は
製

菓
衛
生
師
の
資
格
が
必
要
で
あ
る
。

喫
茶
店
の
営
業
許
可
証
で
は
駄
目
ら

し
い
。

食
品
衛
生
法
の
条
文
に
掲
げ
ら
れ

て
い
る
規
定
に
反
す
る
こ
と
を
、
そ

の
後
の
勉
強
で
知
る
こ
と
に
な
る
。

製
菓
衛
生
師
の
資
格
を
取
る
た
め

に
調
べ
て
み
る
と
、
２
つ
の
方
法
が

あ
っ
た
。
１
つ
め
は
、
３
年
以
上
ケ
ー

キ
屋
で
働
い
て
実
務
経
験
を
経
て
、

直
接
国
家
試
験
を
受
け
る
方
法
で
あ

る
。
２
つ
目
は
、
製
菓
学
校
を
卒
業

し
て
国
家
試
験
を
受
け
る
方
法
で
あ

る
。
製
菓
の
専
門
学
校
は
二
年
制
で
、

大
学
並
み
の
授
業
料
が
必
要
で
あ
る
。

こ
の
専
門
学
校
に
は
、
通
信
教
育
制

度
を
開
設
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
、

２
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
か
ら
な
り

費
用
も
安
く
通
え
な
い
人
に
は
喜
ば

し
い
。
ま
た
、
東
京
都
や
千
葉
県
な

ど
の
職
業
訓
練
校
に
は
製
菓
の
部
も

あ
り
、
授
業
料
も
比
較
的
安
く
１
年

で
終
了
す
る
。

い
ず
れ
の
方
法
で
学
ん
で
も
、
受

験
資
格
を
取
得
す
る
も
の
で
、
最
終

的
に
は
、
国
家
試
験
を
受
け
て
合
格

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
自
動
車
免

許
取
得
の
学
科
試
験
と
同
じ
よ
う
な

択
一
問
題
な
の
で
問
題
集
で
練
習
し

て
い
れ
ば
、
そ
う
難
し
い
こ
と
で
は

な
い
。

私
の
選
ん
だ
方
法
は
、
も
ち
ろ
ん
、

お
金
の
か
か
ら
な
い
通
信
教
育
で
あ

る
。
２
年
の
年
月
を
要
し
た
も
の
の
、

そ
の
間
に
結
婚
し
て
娘
を
出
産
で
き

た
の
だ
か
ら
、
効
率
の
よ
い
方
法
だ

と
思
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
「
コ
ー

ヒ
ー
恵
」
が
結
婚
し
、
子
供
ま
で
も

う
け
て
再
出
発
す
る
ケ
ー
キ
屋
の
屋

号
は
、
「
Ｋ
ｅ
ｉ
マ
マ
」
と
し
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「豚肉のオクラ巻き」

＜材料＞２人分（１人分１５２kcal）

豚肉薄切り ６枚

オクラ ６本

炒め油 少々

＊ソース

玉葱すりおろし 大さじ２

酢 大さじ１

酒 大さじ１

ごま油 小さじ１

しょう油 小さじ１

塩コショー 少々

＊添え野菜・ミニトマト

＜作り方＞

１．オクラは、がくを除き、さっと湯がく

２．豚肉を広げて、塩コショーをふり、１のオクラを巻き、

ようじで止める

３．フライパンに油を熱して、２を転がして焼き、ようじ

をはずして再度焼く

４．３の肉巻きを二つ切りにし、器に盛る

５．ソースを作る。３のフライパンの肉汁に、ソースの材

料を加え、さっと加熱する

６．４の肉巻きに５のソースをかけ、二つ割りにしたミニ

トマトを添える

※自然は、いつのまにか新緑の世界になりました。爽やか

な毎日をお過ごしください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １０３

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
Ｋ
ｅ
ｉ
マ
マ
」

そ
の
２

製
菓
衛
生
師

＜５月のおかず＞



平
成
の
お
正
月
も
今
年
で
終
わ
り

で
す
が
、
平
素
よ
り
、
新
年
や
ち
ょ
っ

と
し
た
時
に
浅
草
の
観
音
様
に
お
参

り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
本
堂

で
手
を
合
わ
せ
拝
ん
で
い
る
と
、

「

パ
ン
！
パ
ン
！
」
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
手
を
叩
き
拝
ん
で
い
る
人
が
と
て

も
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。

元
日
も
娘
と
孫
と
３
人
で
お
参
り

し
た
時
に
、
娘
が
笑
い
な
が
ら
話
し

た
出
来
事
で
す
が
、
孫
（
小
学
１
年

生
）
に
、
「
こ
こ
は
、
お
寺
さ
ん
だ

か
ら
手
を
叩
か
ず
に
、
お
祈
り
す
る

の
よ
。
」
と
娘
が
教
え
ま
し
た
。
す

る
と
、
隣
で
今
、
正
に
手
を
叩
い
て

拝
ん
で
い
た
中
年
の
女
性
が
び
っ
く

り
し
た
顔
を
し
て
娘
た
ち
を
見
た
そ

う
で
す
。

そ
ん
な
事
が
あ
り
、
先
日
お
参
り

し
た
と
き
に
、
お
守
り
や
お
札
な
ど

の
拝
受
所
の
お
坊
さ
ん
に
念
の
た
め
、

こ
の
件
を
お
聞
き
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
お
坊
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら「

こ
こ
は
浅
草
寺
で
寺
で
す
。
手
を
叩

く
の
は
お
隣
（
三
社
様
）
で
す
。
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
な
が

ら
、
観
光
会
社
が
教
育
も
し
て
い
な

い
の
か
バ
ス
ガ
イ
ド
が
旗
を
持
ち
大

勢
の
観
光
客
に
対
し
「
二
礼
二
拝

一
礼
で
拝
ん
で
く
だ
さ
い
！
」
と

大
き
な
声
で
説
明
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
様
子
を
見
た
の
は
、
一
度

や
二
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
坊

さ
ん
に
「
こ
こ
は
お
寺
で
す
。
」
と

「
説
明
書
き
」
を
貼
る
こ
と
を
提
案

し
ま
し
た
が
、
苦
笑
い
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。

観
音
様
の
お
参
り
で
バ
ス
ガ
イ

ド
さ
え
、
お
寺
と
神
社
の
区
別
が

つ
か
ず
驚
き
で
す
が
、
個
人
で
も

手
を
叩
い
て
い
る
人
達
が
多
い
で

す
。

昔
は
高
齢
者
や
両
親
に
教
え
ら
れ
、

様
々
な
し
き
た
り
を
覚
え
ま
し
た
。

今
は
核
家
族
に
な
り
、
古
い
事
や
慣

わ
し
を
聞
く
こ
と
も
教
え
ら
れ
る
こ

と
も
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
悲
し
い
こ
と
で
す
ね
。
古
き
良
き

日
本
の
慣
わ
し
は
大
切
に
し
た
い
も

の
で
す
。
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エ
ッ
セ
イ

№
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

二
礼
二
拝
手
一
礼
の
こ
と

秋
葉

榮
子
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自
動
車
免
許
証
の
更
新
時
期
と
な

り
、
認
知
機
能
検
査
、
高
齢
者
講
習

を
無
事
済
ま
し
、
後
は
更
新
手
続
き

の
み
と
な
っ
た
。
令
和
の
年
号
が
発

表
と
な
り
、
い
つ
更
新
す
る
か
悩
ん

だ
が
、
手
続
場
所
の
混
雑
を
避
け
て

直
ぐ
行
っ
た
。
案
の
定
、
待
ち
時
間

は
な
か
っ
た
が
、
次
回
の
更
新
は
平

成
34
年
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。


