
令
和
元
年
５
月
１
日
に
、
墨
田

区
東
向
島
に
寄
席
が
で
き
た
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
？

水
戸
街
道
か
ら
鳩
の
街
商
店
街

に
入
り
、
一
番
奥
ま
で
進
ん
だ
右

側
角
地
の
古
民
家
２
階
が
寄
席
と

な
り
ま
し
た
。
席
亭
は
瀧
口
雅
仁

た
き
ぐ
ち
ま
さ
ひ
と

さ
ん
で
、
大
学
講
師
の
他
、
演
芸

評
論
家
と
し
て
伝
統
芸
能
に
関
す

る
多
く
の
書
籍
を
執
筆
し
て
い
ま

す
。
早
速
、
瀧
口
さ
ん
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

Q1

生
い
立
ち
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

私
は
両
国
で
生
ま
れ
、
祖
父
は

尺
八
、
祖
母
は
日
本
舞
踊
を
嗜
み
、

た
し
な

遊
び
好
き
な
両
親
は
、
私
が
９
歳

の
頃
か
ら
一
緒
に
、
寄
席
に
連
れ

て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
学
で

は
国
文
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。
当

時
、
学
内
に
は
、
落
語
研
究
会
が

あ
り
ま
し
た
が
、
畏
れ
多
か
っ
た

お
そ

た
め
私
は
加
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

卒
業
後
、
出
版
社
に
就
職
し
、
雑

誌
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

２
０
０
５
年
に
退
職
し
、
演
芸
評

論
家
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。
特

に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
初

代
三
平
師
匠
の
落
語
や
、
春
日
三

球
・
照
代
の
「
地
下
鉄
は
ど
こ
か

か
ら
入
れ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
ぇ
？

そ
れ
を
考
え
る
と
一
晩
中
眠
れ
な

く
な
る
の
」
と
い
う
「
地
下
鉄
漫

才
」
が
面
白
か
っ
た
で
す
ね
。

Q2

寄
席
を
作
る
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

長
年
、
芸
能
関
係
の
執
筆
や
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
を
し
て
こ
ら
れ
た
の

は
、
多
く
の
噺
家
さ
ん
の
お
陰
で
、

何
ら
か
の
恩
返
し
を
し
た
い
と
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
、
３
年
前
に
隣

の
家
が
空
き
家
と
な
っ
た
の
で
、

購
入
し
て
寄
席
を
作
ろ
う
と
決
心

し
ま
し
た
。

Q3

寄
席
を
作
る
こ
と
で
一
番
苦

労
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

興
行
場
と
し
て
許
可
を
受
け

こ
う
ぎ
ょ
う
じ
ょ
う

る
た
め
に
、
耐
震
、
防
火
、
空
調
、

照
明
等
の
建
物
の
改
修
工
事
が
大

変
で
し
た
。

Q4

お
客
様
の
最
大
収
容
数
は
20

名
で
す
が
、
運
営
費
用
等
の
問
題

は
な
い
で
す
か
？

赤
字
覚
悟
で
こ
の
寄
席
を
作
り

ま
し
た
。
落
語
家
さ
ん
の
多
く
が

私
の
熱
意
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、

有
名
な
落
語
家
さ
ん
に
も
、
出
演

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Q5

向
島
は
江
戸
落
語
の
発
祥
の

地
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

本
当
で
す
か
？

こ
の
地
域
は
昔
か
ら
料
亭
が
多

く
、
多
く
の
趣
味
人
が
集
ま
り
、

落
語
会
を
開
い
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
が
発
祥
の
地
と
云
わ
れ
る
所
以

ゆ

え

ん

で
す
。

Q6

「
オ
フ
ィ
ス
ぼ
ん
が
」
の
代

表
を
務
め
て
い
ま
す
が
、
主
な
活

動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

落
語
会
の
企
画
や
運
営
、
開
催
、

各
種
演
芸
関
係
の
イ
ベ
ン
ト
の
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
落
語
の
公
演
の
他
、
若
手

の
勉
強
会
の
場
所
と
し
た
り
、
各

種
伝
統
芸
能
の
素
晴
ら
し
さ
と
い
っ

た
も
の
を
地
域
の
方
々
に
も
学
ん

で
い
た
だ
け
る
場
所
と
し
て
提
供

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

記
者
と
し
て
、
今
後
、
向
じ
ま
・

墨
亭
が
江
戸
落
語
発
祥
の
地
に
で

ぼ
く
て
い

き
た
寄
席
と
し
て
、
益
々
地
域
の

方
々
に
愛
さ
れ
る
場
所
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

写
真
は
、
高
座
に
座
っ
て
い
る

瀧
口
さ
ん
で
す
。
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発行 墨田区 編集 ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

墨
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！
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私
た
ち
４
人
家
族
は
、
６
畳
２
間
に

台
所
と
風
呂
付
の
狭
い
ア
パ
ー
ト
に
住
ん

で
い
た
。
１
人
で
営
む
ケ
ー
キ
屋
は
ア
パ
ー

ト
と
は
道
を
隔
て
た
真
向
か
い
に
あ
る
。

元
々
は
、
母
と
私
が
住
ん
で
い
た
小
さ
な

１
軒
家
を
喫
茶
店
に
改
築
し
た
こ
と
で
、

母
は
喫
茶
店
の
２
階
で
暮
ら
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
喫
茶
店
を
今
度
は
ケ
ー
キ
屋
に
商

売
替
え
を
し
た
。
娘
が
35
歳
に
も
な
っ
て

結
婚
し
、
ま
し
て
や
２
人
の
孫
ま
で
授
か
っ

た
こ
と
が
、
辛
い
母
の
生
涯
を
明
る
い
空

色
に
で
も
塗
り
替
え
た
か
の
よ
う
で
あ
る
。

信
用
金
庫
に
勤
め
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
風
呂
掃
除
や
食
事
の
後
片
付
け
を
買
っ

て
出
る
。
孫
た
ち
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
喜

び
が
そ
う
さ
せ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

午
前
６
時
か
ら
ケ
ー
キ
作
り
を
始
め
る
。

午
前
11
時
ま
で
に
１
０
０
個
の
ケ
ー
キ
を

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
昼
食
は
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
の
で

食
べ
な
い
。
す
ぐ
に
翌
日
の
仕
込
み
を
し

な
け
れ
ば
間
に
合
わ
な
い
。
午
後
５
時
に

は
保
育
園
の
お
迎
え
が
あ
る
た
め
仕
込
み

を
し
な
が
ら
作
る
手
を
休
め
て
ケ
ー
キ
の

販
売
と
な
る
。

ケ
ー
キ
作
り
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え

る
と
失
敗
す
る
。
手
を
放
せ
な
い
時
は
お

客
様
に
「
ち
ょ
っ
と
、
待
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
る
と
お
客
様
は
快
く
待
っ
て

く
れ
た
。
失
敗
す
る
と
材
料
と
時
間
の
損

失
で
時
間
は
取
り
戻
せ
な
い
。
子
供
が
寝

て
か
ら
仕
込
み
の
や
り
直
し
と
な
る
。
10

時
間
以
上
も
の
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
き
つ
い

労
働
と
な
っ
た
。
夕
食
の
準
備
や
食
事
、

お
風
呂
を
済
ま
せ
る
と
午
後
10
時
に
は
子

供
よ
り
先
に
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
。
長
女

の
宿
題
や
明
日
の
持
ち
物
な
ど
の
相
手
を

す
る
時
間
は
作
れ
な
か
っ
た
。

小
学
１
年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
長
女

が
泣
き
な
が
ら
店
に
駆
け
込
ん
で
き
た
。

店
の
前
を
通
り
が
か
る
男
の
子
２
、
３

人
の
こ
と
を
「
あ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
バ

カ
だ
よ
ね
、
お
母
さ
ん
」
と
同
意
を
求
め

た
。

訳
を
尋
ね
る
と
、
「
す
ぐ
つ
ぶ
れ
る
よ
、

こ
ん
な
店
ど
う
せ
ま
ず
い
ケ
ー
キ
だ
よ
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
で
あ
っ
た
。

「
そ
う
な
の
、
〇
〇
ち
ゃ
ん
は
ど
う
思

う
。
お
母
さ
ん
の
作
っ
た
ケ
ー
キ
ま
ず
い

と
思
う
？
」
と
聞
く
と
、
う
つ
む
き
黙
っ

た
ま
ま
大
き
く
首
を
振
っ
た
。

「
あ
あ
よ
か
っ
た
。
〇
〇
ち
ゃ
ん
が
美

味
し
い
と
思
う
の
な
ら
ば
、
お
母
さ
ん
だ
っ

て
絶
対
に
美
味
し
い
ケ
ー
キ
作
る
か
ら
ね
」

開
店
し
て
半
年
間
、
１
番
辛
い
時
期
だ
っ

た
。
売
れ
残
っ
た
ケ
ー
キ
を
ゴ
ミ
と
一
緒

に
捨
て
る
辛
さ
よ
り
も
娘
の
悔
し
涙
の
方

が
辛
か
っ
た
。
「
こ
の
子
の
た
め
に
お
い

し
い
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
」
親
な
ら
で
は
の

感
情
を
抱
い
た
。

わ
ら
半
紙
を
ケ
ー
キ
の
材
料
を
計
っ
た

り
鉄
板
に
敷
く
た
め
だ
け
で
な
く
、
娘
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
使
用
す
る
た

め
に
沢
山
買
っ
た
。
「
３
＋
４
、
５
＋
７
」

と
、
仕
事
を
し
な
が
ら
出
す
私
の
い
い
か

げ
ん
な
問
題
を
娘
は
楽
し
そ
う
に
計
算
す

る
。
そ
れ
も
、
30
分
程
度
で
あ
る
。

娘
が
料
理
上
手
で
シ
ャ
イ
、
い
ざ
と
な

れ
ば
男
ら
し
い
人
に
巡
り
会
う
こ
と
を
願
っ

て
い
る
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「ブロッコリーのチーマヨ風味」

＜材料＞２人分（１人分１４５kcal）

ブロッコリー １/２株

マヨネーズ 大さじ２

とろけるチーズ ２枚

（ピザ用チーズでも良い）

白いりごま 少々

＜作り方＞

１． 鍋に湯を沸かす

２． ブロッコリーは、小房にわける

３． ブロッコリーの軸は皮をむき、乱切りにする

４． ２と３を２～３分ゆで、水気をしっかり切る

５． ４のブロッコリーを皿に並べる

６． ５のブロッコリーに、マヨネーズを適宜かける

７． ６のマヨネーズの上に手でちぎったチーズをのせる

８． 白いりごまをパラリとかける

９． 電子レンジで２０秒ほど加熱する

（チーズの溶け具合をみて、加熱時間を変える）

◆耐熱皿にのせ、オーブントースターで５分焼いてもお

いしいです。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １０７

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
願
わ
く
ば
・
・
・
」

そ
の
６

山
谷

い
く

＜９月のお惣菜＞



毎
年
、
今
の
時
期
に
な
る
と
、
思
い

出
す
こ
と
が
あ
る
。

私
は
昭
和
17
年
、
港
区
芝
で
生
ま
れ

た
。最

も
古
い
記
憶
は
、
３
歳
前
後
の
こ

と
で
あ
る
。
炬
燵
の
中
で
仰
向
け
に
な
っ

こ

た

つ

て
い
る
と
、
天
井
か
ら
下
が
っ
た
裸
電

球
の
傘
の
周
り
の
黒
い
布
を
、
上
の
兄

２
人
が
、
触
り
な
が
ら
、
「
こ
れ
を
取

る
と
憲
兵
に
、
怒
ら
れ
る
よ
」
と
話
を

け
ん
ぺ
い

し
て
い
る
情
景
で
あ
る
。

２
番
目
に
古
い
記
憶
は
、
薄
暗
い
所

を
母
に
手
を
引
か
れ
、
地
面
に
掘
っ
た

穴
の
扉
を
上
げ
て
入
ろ
う
と
す
る
と
、

ロ
ウ
ソ
ク
の
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
、
た

く
さ
ん
の
人
が
い
て
、
こ
ち
ら
を
見
て

い
る
。

次
に
古
い
記
憶
は
、
夜
空
が
真
っ
赤

に
染
ま
り
燃
え
て
い
る
家
々
の
傍
を
母

の
背
中
に
掴
ま
り
、
逃
げ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
る
。
上
か
ら
は
火
の
粉
が
降
り

注
ぎ
、
周
り
に
は
沢
山
の
人
影
が
見
え

る
情
景
で
あ
る
。
こ
の
３
つ
以
外
は
何

も
覚
え
て
い
な
い
。
恐
ら
く
幼
児
に
は

限
界
を
超
え
た
で
き
ご
と
で
、
心
が
閉

じ
て
し
ま
っ
た
た
め
と
思
う
。

私
は
５
男
２
女
の
最
後
に
生
ま
れ
た
。

長
男
は
戦
死
、
次
男
は
病
死
し
た
が
、

両
親
も
家
族
も
、
何
も
語
っ
て
く
れ
な

か
っ
た
た
め
、
写
真
で
し
か
知
ら
な
い
。

戦
後
、
覚
え
て
い
る
最
も
古
い
記
憶

は
、
明
る
い
日
差
し
の
下
で
、
傾
い
た

小
屋
の
ド
ア
が
開
い
て
い
る
の
で
入
っ

て
み
る
と
、
お
ひ
つ
に
ご
飯
が
広
げ
ら

れ
湯
気
を
出
し
て
い
る
情
景
で
あ
る
。

右
手
を
伸
ば
し
て
ご
飯
を
一
掴
み
し
よ

う
と
す
る
と
、
突
然
、
後
ろ
か
ら
父
親

の
手
が
伸
び
て
き
て
止
め
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。
無
言
で
あ
っ
た
が
、
ま
だ
食
べ
て

は
い
け
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

戦
後
、
覚
え
て
い
る
２
番
目
に
古
い

記
憶
は
、
広
々
と
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

畑
で
穂
が
風
に
な
び
い
て
い
る
情
景
で

あ
る
。
そ
の
後
の
記
憶
は
、
普
通
の
家

で
の
生
活
場
面
で
沢
山
の
こ
と
を
覚
え

て
い
る
。
鶏
を
10
羽
位
、
飼
っ
て
お
り
、

毎
朝
、
卵
を
取
り
に
行
く
の
は
私
の
仕

事
で
あ
っ
た
。
親
鳥
に
つ
つ
か
れ
な
い

よ
う
、
卵
を
取
っ
て
き
た
こ
と
を
覚
え

て
い
る
。

こ
の
時
期
、
何
故
か
私
は
夕
方
に
な

る
と
、
い
つ
も
泣
い
て
い
た
。
親
に
と
っ

て
は
見
苦
し
か
っ
た
よ
う
で
、
泣
き
止

む
ま
で
押
入
れ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
。

そ
の
押
入
れ
に
は
窓
が
あ
り
、
月
が
良

く
見
え
、
毛
布
に
包
ま
り
な
が
ら
眺
め

て
い
る
と
心
が
落
ち
着
い
て
寝
入
っ
て

し
ま
っ
た
。

し
か
し
、
近
所
の
子
供
た
ち
と
遊
ん

だ
こ
と
は
何
で
も
思
い
出
せ
る
。
缶
蹴

り
や
鬼
ご
っ
こ
、
メ
ン
コ
遊
び
や
ビ
ー

玉
遊
び
、
ベ
ー
ゴ
マ
や
羽
根
つ
き
を
し

た
。
ま
た
女
の
子
と
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ

て
遊
ん
だ
。
近
所
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
と
は
公
園
で
、
ザ
リ
ガ
ニ
や
魚
、

ト
ン
ボ
や
セ
ミ
を
取
り
遊
ん
だ
。
夜
は
、

*
幻
灯
機
や
映
写
機
で
漫
画
映
画
を
見

る
機
会
も
あ
っ
た
。
街
中
で
は
、
木
炭

自
動
車
が
走
っ
て
い
る
と
こ
ろ
や
、
近

所
の
お
じ
さ
ん
が
ポ
ン
ポ
ン
せ
ん
べ
い

を
焼
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
、
面
白
く
て

見
と
れ
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
せ
る
。

小
学
校
の
入
学
式
は
母
に
連
れ
ら
れ

て
行
っ
た
。
先
生
が
来
る
ま
で
、
黒

板
の
右
端
か
ら
チ
ョ
ー
ク
で
電
車
を

書
き
、
線
路
を
左
に
伸
ば
し
て
い
く

と
、
も
う
一
人
、
左
端
か
ら
線
路
を

書
い
て
き
た
男
の
子
が
い
た
。
真
ん

中
で
か
ち
合
っ
て
取
っ
組
み
あ
い
の

喧
嘩
に
な
っ
て
し
ま
い
、
お
互
い
の

母
親
に
止
め
ら
れ
た
。
し
か
し
後
に

大
の
仲
良
し
に
な
っ
た
。

現
在
77
歳
に
な
る
ま
で
の
こ
と
は
、

何
で
も
思
い
出
せ
る
が
、
普
段
は
今

の
時
を
楽
し
む
こ
と
が
私
の
最
優
先

事
項
に
な
っ
て
い
る
。
今
ま
で
の
悲

し
み
、
喜
び
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
等
、

全
て
の
記
憶
は
浄
化
さ
れ
、
ど
こ
か
へ

消
え
て
い
く
も
の
と
感
じ
て
い
る
。

*
幻
灯
機
→
ガ
ラ
ス
に
描
か
れ
た
幕
に

投
影
す
る
ス
ラ
イ
ド
式
映
写
機
の
原
型
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エ
ッ
セ
イ

№
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
私
の
古
い
記
憶
」

吉
田

修
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今
年
の
夏
は
、
各
地
で
異
常
な

高
温
が
記
録
さ
れ
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
来
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
る
た
め
、

マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
に
、
長
時
間
屋

外
で
競
う
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ

て
は
、
負
担
が
大
き
く
な
り
そ
う

で
す
。
ま
た
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗

装
し
た
道
路
は
焼
け
つ
く
よ
う
な

温
度
に
な
り
ま
す
。
打
ち
水
を
す

る
等
、
な
に
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。


