
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
開
業
日

に
使
用
さ
れ
た
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
用

「
は
さ
み
」
は
石
田
さ
ん
が
製
作

さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
は
人
づ

て
に
聞
い
て
い
た
。
先
月
９
月
20

日
～
23
日
、
す
み
だ
北
斎
美
術
館

で
大
江
戸
す
み
だ
職
人
展
が
開
催

さ
れ
て
、
そ
こ
で
製
作
実
演
を
し

て
い
た
石
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

◆
ど
ん
な
製
品
を
製
作
し
て
い
る

の
で
す
か
？

主
に
医
療
用
の
「
は
さ
み
」
を

20
～
30
種
類
、
一
般
用
の
「
は
さ

み
」
も
10
種
類
位
、
一
点
づ
つ
手

作
り
し
て
い
ま
す
。

素
材
は
、

い
ず
れ
も
熱
処
理
で
高
硬
度
、
高

強
度
に
な
る
特
殊
な
ス
テ
ン
レ
ス

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◆
製
作
工
程
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

鍛
造
品
（
大
ま
か
な
「
は
さ
み
」

の
形
を
し
て
い
る
）
と
熱
処
理
及

び
全
体
の
研
磨
は
外
注
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
鍛
造
品
を
ヤ
ス
リ
で

削
っ
た
り
、
ハ
ン
マ
ー
で
叩
い
て

形
を
整
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の

「
加
工
」
は
手
間
が
掛
か
り
ま
す

が
、
一
番
重
要
な
工
程
で
す
。
こ

の
後
、
熱
処
理
を
し
ま
す
が
、
熱

処
理
後
は
素
材
が
硬
く
な
る
の
で
、

加
工
は
で
き
ま
せ
ん
が
「
研
磨
」
、

「
組
立
・
調
整
」
の
工
程
を
経
て
、

最
終
的
に
「
外
観
・
調
子
」
を
確

認
し
ま
す
。

◆
切
れ
味
は
、
何
で
決
ま
る
の
で

す
か
？

ス
ム
ー
ズ
な
噛
み
合
わ
せ
で
、

上
下
の
刃
の
当
た
っ
て
い
る
点
は
、

た
っ
た
１
点
に
な
る
よ
う
加
工
し

て
い
ま
す
。

◆
こ
の
お
仕
事
を
始
め
ら
れ
た
き
っ

か
け
は
？

１
９
７
０
年
に
私
の
父
が
創
業

し
、
医
療
用
「
は
さ
み
」
の
製
造

を
始
め
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
し
た
が
、
い
つ

か
は
父
の
後
を
継
ご
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
１
９
９
２
年
に
そ
れ

ま
で
の
仕
事
を
辞
め
て
、
は
さ
み

製
作
の
修
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

当
初
２
～
３
年
は
、
「
は
さ
み
」

の
取
っ
手
の
丸
い
部
分
の
研
磨
や

穴
あ
け
等
の
一
部
の
作
業
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
親
の

他
界
に
よ
り
廃
業
の
危
機
を
迎
え

ま
し
た
が
、
同
業
者
の
先
輩
方
の

支
援
を
受
け
、
は
さ
み
製
作
の
全

工
程
を
６
年
か
け
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
に
は

製
品
が
「
す
み
だ
モ
ダ
ン
」
の
認

証
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
お
仕
事
で
楽
し
い
こ
と
は
何
で

す
か
？

全
て
手
作
り
な
の
で
、
思
い
通

り
の
加
工
が
で
き
た
と
き
で
す
ね
。

気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
加
工

作
業
は
捗
り
ま
せ
ん
。

は
か
ど

◆
余
暇
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し

で
す
か
？

近
く
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

水
泳
を
し
て
い
ま
す
。
夏
に
は
子

供
と
海
水
浴
に
い
き
ま
し
た
。

◆
最
近
は
ネ
ッ
ト
で
一
般
用
の

「
は
さ
み
」
を
販
売
し
て
い

ま
す
ね
？

医
療
用
の
商
品
は
問
屋
経
由
で

す
の
で
、
利
用
者
の
声
を
直
接
聞

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
般

用
の
商
品
は
、
購
入
者
か
ら
の
声

が
直
に
届
く
の
で
、
嬉
し
い
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
一
層
使
い
や
す

い
「
は
さ
み
」
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
日
々
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

記
者
は
、
展
示
し
て
あ
る
「
は

さ
み
」
を
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
、

本
当
の
「
は
さ
み
」
の
切
れ
味
を

言
葉
で
表
現
す
る
と
「
手
を
添
え

る
と
紙
が
切
れ
て
い
く
！
」
と
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
技
は
ぜ
ひ
次
世

代
へ
引
き
継
い
で
欲
し
い
と
心
か

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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販
売
し
た
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
が
返
品
さ
れ

る
と
い
う
事
態
が
発
生
し
た
。

２
時
に
は
百
個
の
ケ
ー
キ
が
売
り
切
れ
と

な
り
、
焼
き
菓
子
も
定
休
日
を
待
た
ず
し
て

作
り
、
い
つ
も
並
べ
て
置
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。
お
客
様
の
要
望
も
あ
り
、
新
商
品
と
し

て
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
販
売
し
始
め
た
。
週

に
一
度
は
買
い
に
来
て
く
れ
る
Ｍ
さ
ん
は
、

初
め
て
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
に
い
た
く
興
味

を
示
し
て
、
い
つ
も
の
苺
の
ス
ラ
イ
ス
ケ
ー

キ
を
３
個
と
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
３
個
お
買
い

上
げ
に
な
っ
て
帰
ら
れ
た
。
30
分
ほ
ど
し
て

再
度
来
店
し
た
Ｍ
さ
ん
は
、
先
ほ
ど
持
ち
帰
っ

た
ケ
ー
キ
の
箱
を
開
き
な
が
ら
「
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
け
れ
ど
、
こ
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

お
返
し
い
た
し
ま
す
の
で
、
苺
の
ケ
ー
キ
に

替
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
？
」
と
言
う
。
箱

を
受
け
取
っ
て
覗
く
と
、
３
個
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
の
内
、
１
個
は
皮
が
割
ら
れ
て
ク
リ
ー

ム
が
は
み
出
て
い
る
。
不
純
物
が
混
入
し
て

い
た
訳
で
も
な
い
の
に
返
品
な
ん
て
聞
い
た

事
も
な
い
。

（
（
ど
う
し
て
な
ん
だ
！
）
）
と
の
目
で
見

つ
め
返
し
た
私
に
、
Ｍ
さ
ん
は
「
ク
リ
ー
ム

は
美
味
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皮
が
固
す

ぎ
ま
す
わ
よ
。
」
言
わ
れ
る
ま
ま
に
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
３
個
を
箱
か
ら
取
り
出
し
、
３
０

０
円
の
苺
ケ
ー
キ
１
個
を
入
れ
て
、
作
り
笑

顔
で
見
送
っ
た
。
ド
ア
の
向
こ
う
に
彼
女
が

消
え
た
後
、
塩
で
も
撒
き
た
い
ほ
ど
で
は
あ
っ

た
が
、
考
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

た
し
か
に
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
皮
に
は

問
題
が
あ
っ
た
。
Ｍ
さ
ん
に
指
摘
さ
れ
る
ま

で
も
な
く
、
シ
ュ
ー
の
皮
が
厚
く
て
硬
か
っ

た
。
焼
い
て
す
ぐ
の
時
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な

い
が
、
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
に
入
れ
て
置
く

と
粉
の
澱
粉
質
が
 *
ア
ル
フ
ァ
化
し
て
余
計

に
硬
く
な
る
。
ご
は
ん
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

置
く
と
ぼ
そ
ぼ
そ
に
な
る
の
と
同
じ
現
象
で
、

そ
れ
を
防
ぐ
添
加
物
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
な

か
っ
た
。
自
信
の
な
い
ま
ま
に
売
り
始
め
た

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
Ｍ
さ
ん
は
、
別
の
品
と

取
り
替
え
さ
せ
た
の
で
あ
る
。
２
時
に
は
完

売
の
ケ
ー
キ
屋
と
浮
か
れ
気
味
だ
っ
た
私
は
、

ザ
バ
ッ
と
冷
水
を
か
け
ら
れ
た
思
い
だ
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、
翌
日
か
ら
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
を
並
べ
る
こ
と
な
ど
出
来
は
し
な

い
。パ

ー
ト
の
口
が
な
く
て
、
一
か
八
か
で
始

め
た
ケ
ー
キ
屋
だ
っ
た
。
こ
の
ま
ま
、
お
客

様
か
ら
お
金
を
頂
く
訳
に
は
い
か
な
い
。
も

う
一
度
ケ
ー
キ
の
勉
強
を
し
直
そ
う
と
ケ
ー

キ
の
職
業
訓
練
校
に
通
い
始
め
た
。
週
３
日
、

夕
方
の
６
時
半
か
ら
９
時
半
ま
で
の
１
年
間

の
授
業
で
あ
る
。
４
時
半
に
は
保
育
園
に
迎

え
に
行
き
、
５
時
に
夕
食
、
後
片
付
け
は
母

に
頼
む
。
学
校
の
あ
る
Ｊ
Ｒ
大
塚
駅
近
く
ま

で
は
バ
イ
ク
で
40
分
ほ
ど
か
か
っ
た
。

待
ち
に
待
っ
た
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
実
技

が
始
ま
っ
た
。
油
脂
の
種
類
に
よ
っ
て
、
バ

タ
ー
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
サ
ラ
ダ
油
の
各
班
に

別
れ
た
。
サ
ラ
ダ
油
で
シ
ュ
ー
皮
が
出
来
る

な
ん
て
驚
き
で
あ
る
。
い
ず
れ
の
油
脂
で
も

皮
は
よ
く
膨
ら
む
。
た
だ
味
と
原
価
率
に
差

が
出
る
。
や
は
り
美
味
し
さ
を
優
先
し
た
く

て
原
価
は
高
く
な
る
が
「
Ｋ
ｅ
ｉ
マ
マ
」
の

シ
ュ
ー
は
バ
タ
ー
で
作
る
こ
と
に
決
め
た
。

も
ち
ろ
ん
添
加
物
な
ど
一
切
加
え
な
い
バ
タ
ー
、

卵
、
粉
、
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
の
み
で
作
る
。

授
業
の
翌
日
か
ら
キ
ャ
ベ
ツ
の
形
を
し
た

薄
い
皮
に
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
１
０
０
円
が
「
Ｋ
ｅ
ｉ
マ
マ
」
の
看

板
商
品
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。
（
（
学
ぶ
こ

と
が
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
）
）
母
親
を

忘
れ
て
し
ま
う
時
間
で
あ
っ
た
。
訓
練
校
の

授
業
が
終
わ
り
、
バ
イ
ク
を
飛
ば
し
て
帰
っ

て
も
10
時
は
過
ぎ
て
し
ま
う
。
５
歳
と
８
歳

の
娘
が
二
段
ベ
ッ
ド
の
下
の
段
に
抱
き
合
う

よ
う
に
し
て
眠
っ
て
い
た
。
そ
の
頃
の
夫
は

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
飲
み
会
に
明
け
暮
れ
て

い
た
よ
う
で
あ
る
。

＊
ア
ル
フ
ァ
化
→
澱
粉
に
水
を
加
え
る
と
糊

に
な
る
こ
と
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「人参としらす干しの梅和え」

＜材料＞２～３人分（１人分６８kcal）

人参（小） １本

塩 少々

しらす干し 大さじ３

梅干し １個

白いりごま 少々

酢 大さじ１

砂糖 小さじ１

サラダ油 小さじ２

＜作り方＞

１． 人参は皮をむき、斜め薄切りにし、更に細切りする

（千切り）

２． 鍋に湯を沸かし、塩を加えて２の人参をさっと湯が

く

３． しらす干しは、熱湯をかけておく

４． 梅干しは種をとり、細かくたたいておく

５． ４の梅干しと、酢・砂糖・油を混ぜ合わせ、ドレッ

シングをつくる

６． ２の人参と３のしらす干しを、５のドレッシングで

和える

７． 器に盛り付け、白ごまをふる

◆人参は生のままでもOKです。歯ざわりを楽しんでも美

味しいですね！

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １０８

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
返
品
」
そ
の
７

山
谷

い
く

＜１０月の和え物＞



子
供
の
頃
、
外
で
遊
ん
で
い
る
と
、

突
然
飛
行
機
が
現
れ
た
。
パ
イ
ロ
ッ
ト

の
顔
が
見
え
る
位
の
低
空
飛
行
だ
っ
た
。

後
で
兄
が
爆
撃
機
B29
だ
と
教
え
て
く
れ

た
。
そ
の
時
、
い
つ
か
自
分
も
飛
行
機

を
操
縦
し
た
い
と
強
く
感
じ
た
。
こ
の

事
は
、
以
後
40
年
間
、
思
い
出
す
こ
と

は
無
か
っ
た
。
も
う
一
つ
の
夢
は
米
国

に
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
漠
然
と
し
た

も
の
だ
っ
た
。
こ
の
夢
は
直
ぐ
に
叶
っ

た
。
米
国
系
の
会
社
へ
就
職
し
て
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
技
術
者
と
な
り
、
新
し
い

製
品
が
開
発
さ
れ
る
度
に
米
国
に
出
張

し
た
。
あ
る
日
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
郊
外

に
広
い
敷
地
の
あ
る
友
人
宅
へ
招
か
れ

て
庭
で
寛
い
で
い
る
と
、
突
然
、
目
の

前
に
セ
ス
ナ
機
が
舞
い
降
り
て
き
た
。

度
肝
を
抜
か
れ
た
私
に
、
友
人
は
「
あ

れ
は
息
子
が
休
暇
で
隣
の
州
か
ら
帰
っ

て
来
た
」
と
云
う
。
米
国
は
凄
い
国
だ

と
驚
嘆
し
た
が
、
子
供
の
時
に
見
た
飛

行
機
の
こ
と
は
忘
れ
て
い
た
。

月
日
は
経
ち
私
は
40
代
に
な
り
、
仕

事
は
技
術
部
門
か
ら
研
究
開
発
部
門
に

な
り
、
１
９
８
４
年
に
は
、
米
国
ノ
ー

ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
の
 *
ラ
ー
レ
イ
市
に

３
年
間
赴
任
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
不
規

則
な
勤
務
環
境
と
は
違
い
、
勤
務
時
間

は
午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
迄
で
、
午

後
４
時
以
降
は
余
暇
の
時
間
が
た
っ
ぷ

り
あ
っ
た
。
仕
事
仲
間
に
自
家
用
機
の

所
有
者
が
い
て
、
乗
せ
て
も
ら
う
機
会

が
あ
り
、
こ
れ
が
子
供
の
時
に
抱
い
た

夢
を
思
い
だ
せ
て
く
れ
た
。
早
速
こ
の

夢
を
実
現
す
る
行
動
を
開
始
し
た
。
飛

行
機
も
自
動
車
の
教
習
所
と
同
じ
く
、

実
技
と
学
科
を
学
ぶ
が
、
近
く
に
大
小

２
つ
の
飛
行
場
が
あ
り
、
友
人
の
勧
め

で
小
さ
な
飛
行
場
で
学
ぶ
こ
と
に
し
た
。

理
由
は
、
大
き
な
飛
行
場
だ
と
離
陸
す

る
だ
け
で
30
分
か
か
り
、
肝
心
な
実
技

の
時
間
が
取
り
に
く
い
そ
う
だ
。
仕
事

帰
り
に
飛
行
場
に
通
い
実
技
を
学
び
、

学
科
は
自
宅
で
勉
強
し
た
。
そ
の
間
に

指
定
の
航
空
身
体
検
査
医
の
診
察
も
あ

り
、
９
か
月
後
、
試
験
官
同
乗
に
よ
る

緊
急
着
陸
等
を
含
む
各
種
実
技
試
験
が

あ
り
、
念
願
の
自
家
用
操
縦
士
免
許
を

取
得
で
き
た
。

早
速
、
友
人
の
飛
行
機
で
操
縦
を
交

代
し
な
が
ら
、
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州

の
東
海
岸
に
あ
る
、
Ｆ
ｉ
ｒ
ｓ
ｔ

Ｆ

ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ

（
初
飛
行
）
と
呼
ば
れ

る
、
ラ
イ
ト
兄
弟
が
初
め
て
飛
行
機
を

飛
ば
し
た
場
所
へ
飛
行
し
ま
し
た
。
つ

い
に
子
供
の
頃
の
夢
が
叶
い
ま
し
た
！

一
方
、
現
地
で
の
仕
事
は
順
調
で
、

週
に
２
日
、
夕
方
か
ら
近
く
の
高
校
の

夜
間
学
級
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
は
様
々

な
理
由
で
高
校
を
卒
業
す
る
機
会
が

無
か
っ
た
高
齢
者
の
方
々
で
、
実
用

的
な
数
学
を
教
え
ま
し
た
。
特
に
米

国
で
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（
個

人
小
切
手
）
が
よ
く
使
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
そ
の
書
き
方
等
も
教
え
て
い

ま
し
た
。
後
に
そ
の
方
々
が
卒
業
資

格
を
得
ら
れ
た
こ
と
を
知
り
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

帰
国
の
準
備
を
始
め
た
あ
る
日
、

帰
宅
す
る
と
、
妻
が
心
配
そ
う
な
顔

つ
き
で
「
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
空
軍
か

ら
手
紙
が
届
い
て
い
る
わ
よ
！
」
と

云
う
の
で
、
急
い
で
開
封
す
る
と
「
自

家
用
操
縦
士
免
許
の
取
得
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
空
軍
に
入
隊
す
る
と
、

い
ろ
い
ろ
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
・
・
・
」

全
く
米
国
は
凄
い
国
だ
な
あ
～
と
感
じ

入
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
70
代
に
な
っ
た
私
の
今

の
夢
は
「
元
気
で
100
歳
、
す
み
だ
で
生

き
る
」
で
す
。
き
っ
と
読
者
の
方
々
も
、

子
供
の
頃
の
夢
を
叶
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
い
つ

か
お
話
を
聞
け
る
機
会
が
あ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

＊
日
本
で
は
、
一
般
的
に
ロ
ー
リ
ー
市

と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
。
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
供
の
頃
の
夢
は
実
現
す
る
も
の
？

吉
田

修
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先
月
の
台
風
の
被
害
で
千
葉
県
で

は
長
期
間
停
電
と
な
り
ま
し
た
。
常

日
頃
、
災
害
に
対
し
て
の
対
策
は
一

般
の
家
庭
で
も
立
て
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ほ
ど
長
期

間
の
停
電
は
予
想
外
で
す
ね
。
私
は

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

停
電
が
２
週
間
も
続
く
と
な
る
と
、

個
人
で
可
能
な
対
策
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
悩
ん
で
い
ま
す
。
最
低
限
、

避
難
所
の
確
認
と
、
避
難
時
に
持
ち

出
す
も
の
を
再
確
認
し
ま
し
た
。


