
先
日
知
人
か
ら
、
向
島
に
絵

を
描
く
人
が
居
る
こ
と
を
教
え

ら
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
と
「
石
川
進
造
記

念
館
」
と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
日
本
各
地
の
桜
の
大
木
の

他
、
ス
ペ
イ
ン
、
イ
ン
ド
、
バ

リ
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
風
景
等
、

素
晴
ら
し
い
144
点
の
作
品
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
速
訪
問

し
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q1

生
い
立
ち
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

昭
和
10
年
３
月
生
ま
れ
で
84

歳
に
な
り
ま
す
。
戦
後
、
父
親

が
メ
ッ
キ
の
会
社
を
設
立
し
て
、

沢
山
の
職
人
さ
ん
が
作
業
を
し

て
い
る
の
を
見
て
育
ち
ま
し
た
。

そ
の
関
係
で
、
学
校
は
都
立
の

工
芸
高
等
学
校
金
属
工
芸
科
で

学
び
、
卒
業
後
、
入
社
し
て
、

メ
ッ
キ
作
業
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
そ
の
後
、
工
場
長
と
な
り
、

42
歳
で
代
表
取
締
役
、
60
歳
で

会
長
に
就
任
、
68
歳
で
退
職
し

ま
し
た
。
そ
の
間
の
仕
事
が
認

め
ら
れ
て
平
成
19
年
に
「
も
の

づ
く
り
日
本
大
賞
内
閣
総
理
大

臣
賞
」
を
受
賞
し
、
「
現
代
の

名
工
」
と
し
て
「
厚
生
労
働
大

臣
賞
」
、
平
成
20

年
に
は
、

「
黄
綬
褒
章
」
を
授
与
さ
れ
ま

お
う
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

し
た
。

Q2

絵
を
描
く
き
っ
か
け
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
学
、
高
校
時
代
に
油
絵
を

描
い
た
こ
と
が
あ
り
、
先
生
か

ら
は
美
術
大
学
へ
行
く
よ
う
に

勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
18
歳
か

ら
68
歳
で
退
職
す
る
ま
で
は
、

絵
筆
を
持
つ
機
会
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
あ
る
日
、
永
沢
ま

こ
と
先
生
の
ス
ケ
ッ
チ
の
本
に

魅
せ
ら
れ
て
、
早
速
先
生
の
教

室
へ
毎
月
２
回
、
５
年
間
通
い

ま
し
た
。
先
生
か
ら
は
、
「
絵

を
描
く
こ
と
で
自
己
を
表
現
で

き
る
機
会
が
与
え
ら
れ
る
」
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
私
の
恩
人

で
も
あ
り
ま
す
。

Q3

絵
の
制
作
過
程
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

ま
ず
画
材
一
式
を
ス
ケ
ッ
チ

す
る
場
所
に
運
び
、
描
き
始
め

ま
す
。
天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す

が
、
最
低
１
日
は
か
か
り
ま
す
。

写
真
は
後
で
参
考
に
す
る
た
め

に
撮
り
ま
す
。
大
き
な
絵
に
な

る
と
帰
宅
後
、
３
か
月
か
ら
半

年
か
か
る
作
品
も
あ
り
ま
す
。

Q4

一
本
桜
の
老
木
を
沢
山
描
い

て
い
ま
す
が
？

海
外
の
風
景
を
描
い
て
い
た

時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
、
何
故
か
日

本
の
桜
を
描
き
た
く
な
り
ま
し

た
。
老
桜
の
姿
に
自
分
の
人
生

を
み
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

Q5

ど
の
よ
う
に
健
康
を
維
持

し
て
い
ま
す
か
？

毎
週
１
回
、
近
く
の
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
に
通
っ
て
、
体
力
と
気

力
を
保
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Q6

今
後
の
目
標
は
な

ん
で
す
か
？

そ
ろ
そ
ろ
絵
の
終

活
を
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
先
ず

は
、
今
年
２
月
に
表

参
道
に
あ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
コ
ン
セ
プ
ト
21

で
個
展
を
開
催
し
ま

す
。
そ
の
後
は
、
時

間
を
気
に
せ
ず
に
、

「
見
る
人
の
心
に
し

み
る
絵
を
描
く
こ
と
」

に
専
念
し
た
い
で
す

ね
。

※

背

景

の

作

品

は

「
願
成
寺
の

が

ん

じ

ょ

う

じ

中
将
姫
誓
願
桜
」

ち
ゅ
う
じ
ょ
う
ひ
め
せ
い
が
ん
ざ
く
ら
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押
上
に
ケ
ー
キ
と
喫
茶
の
店
を
開
店
す
る

話
が
持
ち
上
が
っ
た
時
、
最
初
に
相
談
し
た

金
融
機
関
は
地
元
の
信
用
金
庫
だ
っ
た
。
結

婚
前
に
那
須
高
原
に
温
泉
付
き
別
荘
地
を
購

入
し
た
折
に
２
０
０
万
円
ほ
ど
借
入
し
て
２

年
で
完
済
し
た
実
績
と
、
母
が
勤
務
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
積
立
も
定
期
も
そ
の
信
用

金
庫
に
預
け
て
い
た
。
そ
の
支
店
に
開
業
の

借
入
相
談
に
出
か
け
た
。

昔
、
タ
イ
ム
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
テ
レ
ビ
番

組
が
あ
っ
た
が
、
支
店
長
は
そ
の
番
組
の
司

会
者
、
田
宮
二
郎
張
り
の
二
枚
目
で
、
か
つ

敏
腕
支
店
長
と
噂
さ
れ
て
い
た
。
愛
想
の
い

い
笑
顔
で
割
と
簡
単
に
貸
し
出
し
て
く
れ
る

よ
う
な
口
ぶ
り
で
あ
っ
た
。
す
っ
か
り
安
心

し
て
手
付
金
を
不
動
産
屋
に
支
払
っ
た
。
そ

の
後
、
具
体
的
な
話
が
進
み
、
資
金
計
画
書

を
提
出
し
た
。
そ
れ
を
見
た
田
宮
二
郎
支
店

長
は
、
笑
顔
の
司
会
者
か
ら
任
侠
映
画
の
ニ

ヒ
ル
な
顔
に
一
変
し
「
こ
れ
だ
け
の
売
上
予

想
は
無
謀
だ
な
」
そ
の
一
言
で
貸
付
は
無
理

と
断
ら
れ
て
し
ま
う
。
無
謀
、
私
の
夢
は
ぐ

ら
っ
と
砕
け
か
け
た
。
す
で
に
保
証
金
と
前

家
賃
も
支
払
い
、
後
に
は
引
け
な
い
状
態
な

の
で
あ
る
。
（
（
最
初
か
ら
断
っ
て
く
れ
よ
、

見
損
な
っ
た
ぜ
！
）
）
苦
々
し
い
思
い
で
信

用
金
庫
を
後
に
す
る
。
何
か
、
次
の
方
法
は

な
い
も
の
か
と
夫
と
話
し
合
う
。
夫
は
Ｏ
君

を
思
い
出
す
。
半
年
ほ
ど
前
ま
で
勤
め
て
い

た
会
社
が
取
引
し
て
い
た
Ａ
銀
行
の
若
い
営

業
マ
ン
で
あ
る
。
直
ぐ
に
連
絡
し
て
み
る
と
、

支
店
長
代
理
と
一
緒
に
自
宅
に
話
を
聞
き
に

き
て
く
れ
た
。
信
用
金
庫
に
提
出
し
て
却
下

さ
れ
た
計
画
書
を
見
て
い
た
支
店
長
代
理
が
、

「
奥
さ
ん
、
１
，
６
０
０
万
円
位
は
出
せ
ま

す
よ
、
支
店
長
と
も
相
談
し
ま
す
が
」
と
言
っ

た
。
そ
れ
と
、
銀
行
独
自
の
貸
付
以
外
に
、

東
京
都
信
用
保
証
協
会
に
申
請
す
れ
ば
、
４

５
０
万
円
は
借
り
ら
れ
る
は
ず
な
の
で
書
類

を
作
っ
て
く
れ
る
と
ま
で
言
っ
た
。
思
わ
ず
、

夫
と
顔
を
見
合
わ
せ
た
。
こ
こ
に
至
る
ま
で

に
は
、
Ｏ
君
が
ど
れ
ほ
ど
熱
心
に
上
司
を
説

得
し
た
の
か
が
伺
え
る
。
Ｏ
君
の
お
陰
で
２
、

０
５
０
万
円
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

Ｏ
君
が
、
夫
の
勤
め
て
い
た
会
社
に
飛
び
込

み
で
営
業
に
来
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
会
社

の
人
た
ち
に
無
視
さ
れ
帰
り
か
け
た
Ｏ
君
に
、

た
ま
た
ま
出
先
か
ら
戻
っ
た
夫
が
声
を
か
け
、

少
額
な
が
ら
積
立
預
金
の
契
約
を
し
た
。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
そ
の
会
社
の
取
引
銀
行
に

ま
で
進
展
し
た
の
だ
っ
た
。
そ
れ
以
来
、
Ｏ

君
は
夫
を
慕
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。
あ

と
、
６
５
０
万
円
。
こ
れ
も
ま
た
、
夫
の
友

人
が
Ｂ
銀
行
の
融
資
の
人
を
紹
介
し
て
く
れ
、

那
須
高
原
の
家
を
担
保
に
３
５
０
万
円
借
入
、

不
足
は
母
の
定
期
預
金
を
解
約
し
て
借
り
た
。

な
ん
と
か
２
，
７
０
０
万
円
が
工
面
で
き
る

と
ほ
っ
と
し
た
の
も
束
の
間
Ｏ
君
か
ら
の
連

絡
で
、
保
証
協
会
の
４
５
０
万
円
が
３
０
０

万
円
し
か
借
り
ら
れ
な
い
と
言
う
。
（
（
何

故
だ
！
）
）
納
得
で
き
な
い
の
で
バ
イ
ク
を

飛
ば
し
て
錦
糸
町
に
あ
る
保
証
協
会
に
出
か

け
た
。
自
慢
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
持
参
し
た
。

（
（
私
の
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
み
て
く
れ
）
）

と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

受
付
で
担
当
者
に
会
う
。
問
題
は
直
ぐ
に

解
決
し
た
。
そ
れ
は
単
に
銀
行
か
ら
出
さ
れ

た
書
類
に
一
部
不
備
が
あ
っ
た
だ
け
の
こ
と

だ
っ
た
。
借
入
の
書
類
を
全
て
揃
え
て
Ａ
銀

行
の
支
店
長
の
前
に
立
っ
た
。
「
奥
さ
ん
、

あ
な
た
の
や
る
気
に
お
金
を
貸
し
出
す
の
で

す
よ
」
さ
と
す
よ
う
な
、
い
や
、
励
ま
し
の

よ
う
に
も
聞
こ
え
た
。
こ
の
支
店
長
に
報
い

た
い
。
深
く
お
辞
儀
を
し
て
銀
行
を
後
に
し

た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「くるみ入り田作
り」

＜材料＞１０人分程（１人分５３kcal）

ごまめ ４０ｇ
くるみ ４０ｇ
砂糖 大さじ３
酒 大さじ２
しょう油 大さじ２
白いりごま 少々

＜作り方＞

１． ごまめは、弱火でからりといり、さましておく

２． クルミは、こがさないよう、さっといる

３． フライパンに、調味料を入れ、弱火で煮詰める

＊煮詰めすぎると、かたくなるので注意

４． とろみがついたら、１と２を入れてからめる

５． ４のごまめに白いりごまをふり、広げてさます

６． 器に盛り付ける

◆「田作り」昔は小魚を田んぼの肥料にしたそうです。

豊作祈願を表します。今年もお元気でお過ごしくだ

さい“ね”

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １１１

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋

「
工
面
」

そ
の
10

山
谷

い
く

＜１月の保存食＞



11
月
９
日
（
土
）
、
10
日
（
日
）
に
、
墨

田
区
の
文
化
芸
術
振
興
課
主
催
の
友
好
都
市

交
流
事
業
２
０
１
９
秋
「
都
市
農
村
交
流
」

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
申
込
み
を
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
幸
い
な
こ
と
に
よ
く
一
緒

に
出
掛
け
る
仲
間
４
人
と
、
墨
田
区
の
友
好

都
市
で
あ
る
長
野
県
小
布
施
町
へ
訪
問
す
る

お

ぶ

せ

ま

ち

機
会
を
得
ま
し
た
。

◆
一
日
目

朝
７
時
半
に
区
役
所
前
で
貸
切
の
バ
ス
に

乗
り
、
途
中
２
か
所
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に

寄
り
な
が
ら
小
布
施
町
に
向
か
い
ま
し
た
。

お

ぶ

せ

ま

ち

都
会
で
は
見
ら
れ
な
い
山
々
の
紅
葉
が
、
空

の
青
さ
と
鮮
や
か
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
醸
し

出
し
た
素
晴
ら
し
い
風
景
に
見
と
れ
て
い
ま

し
た
。
長
野
県
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
車
窓

の
景
色
も
変
わ
り
、
リ
ン
ゴ
の
赤
色
が
一
面

に
広
が
り
始
め
、
暫
く
す
る
と
小
布
施
町
に

お

ぶ

せ

ま

ち

着
き
ま
し
た
。

丁
度
お
昼
の
時
間
に
な
り
、
信
州
信
濃
本

場
の
お
蕎
麦
で
、
空
い
た
お
腹
を
満
た
し
ま

し
た
。
今
回
の
行
事
で
は
リ
ン
ゴ
狩
り
は
無

い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
リ
ン

ゴ
園
の
方
の
ご
厚
意
で
、
準
備
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
真
っ
赤
に
育
っ
た
リ
ン

ゴ
が
ニ
コ
ニ
コ
と
迎
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
リ
ン
ゴ
園
で
木
に
な
っ
て
い
る
時

に
は
、
そ
ん
な
に
大
き
い
と
感
じ
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
帰
宅
後
、
取
り
出
し
て
み
る
と
、

凄
く
大
き
な
リ
ン
ゴ
な
の
で
本
当
に
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
園
を
出
発
し
て
宿
に
向
か
う
途
中
、

岩
松
院
に
寄
り
、
葛
飾
北
斎
（
１
７
６
０
年

が
ん
し
ょ
う
い
ん

～
１
８
４
９
年
）
最
晩
年
の
作
品
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
21
畳
も
あ
る
大
き
な
肉

筆
画
で
天
井
に
取
り
付
け
ら
れ
た
「
八
方
睨

は
っ
ぽ
う
に
ら

み
鳳
凰
図
※
」
で
す
。
制
作
す
る
に
は
、
大

ほ

う

お

う

ず

き
な
絵
を
12
分
割
し
て
、
描
き
、
そ
の
後
天

井
に
張
り
付
け
た
そ
う
で
す
。
普
段
見
る
こ

と
が
で
き
る
葛
飾
北
斎
の
作
品
の
サ
イ
ズ
を

考
え
る
と
、
な
ん
と
大
き
な
作
品
を
制
作
し

た
も
の
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
動
し
ま
し
た
。

こ
の
後
、
宿
に
む
か
い
夕
食
時
間
と
な
り

ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
乗
り
切
ら
な
い
ほ

ど
の
お
料
理
が
並
ん
で
い
て
、
身
も
心
も
す
っ

か
り
癒
さ
れ
ま
し
た
。

◆
二
日
目

朝
は
、
町
の
方
々
と
の
交
流
会
が
あ
り
、

綿
あ
め
、
豚
汁
、
高
価
な
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
等
を
試
食
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
５
キ
ロ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
く

こ
と
に
な
り
、
看
護
師
さ
ん
か
ら
歩
き
方
の

指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
紅
葉
の
山
々
を
眺
め

な
が
ら
進
ん
で
行
く
と
、
重
要
文
化
財
で
建

立
６
０
０
年
の
浄
光
寺
薬
師
堂
が
あ
り
ま
す
。

じ

ょ

う

こ
う
じ
や
く
し
ど
う

デ
コ
ボ
コ
の
石
段
を
注
意
し
な
が
ら
上
る
た

め
、
お
堂
ま
で
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

ご
住
職
は
、

毎
日
何
回

も
、
駆
け

上

が

り

、

駆
け
下
り

る
そ
う
で

す
。ハ

イ
キ

ン
グ
後
は

２
時
間
の

自
由
散
策

の
時
間
が

あ
り
、
あ
ち
こ
ち
の
お
店
に
寄
り
な
が
ら
、

昼
食
に
は
、
旬
の
栗
ご
飯
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
後
、
バ
ス
に
乗
り
、
一
路
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
を
目
指
し
て
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。小

布
施
町
の
人
達
の
温
か
い
お
も
て
な

お

ぶ

せ

ま

ち

し
を
受
け
、
美
し
い
景
色
を
眺
め
、
葛
飾

北
斎
の
作
品
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、

今
回
の
行
事
に
参
加
で
き
た
こ
と
を
有
難
く

感
じ
て
お
り
ま
す
。

※
八
方
睨
み
鳳
凰
図

は
っ
ぽ
う
に
ら

ほ

う

お

う

ず
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エ
ッ
セ
イ

№
168

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小
布
施
町
へ
バ
ス
旅
行

太
田

雅
子

お

ぶ

せ

ま

ち

お

お

た

よ

し

こ
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皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
末
に
編
集
作

業
を
終
え
て
帰
り
道
に
近
所
の
子

供
に
、
「
お
正
月
が
来
る
の
が
楽

し
み
？
」

と
聞
く
と
、
「
う
ん
！
」

と
元
気
な
声
と
大
き
な
笑
顔
が
返
っ

て
き
た
。
き
っ
と
、
元
日
に
沢
山

の
お
年
玉
を
も
ら
っ
た
に
違
い
な

い
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。


