
石
原
４
丁
目
に
、
お
も
し
ろ

い
床
屋
さ
ん
が
あ
る
と
い
う
情
報

を
得
て
、
早
速
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
昭
和

35

年
生
ま
れ
の
伊
藤
貞
利
（
い
と
う

さ
だ
と
し
）
さ
ん
と
女
性
ボ
ー
カ

リ
ス
ト
の
大
倉
ま
ゆ
み
さ
ん
で
し

た
。
入
口
に
は
、
「
昭
和
お
ん
が

く
館
」
と
い
う
看
板
が
出
て
い
る
。

お
店
に
入
る
と
直
ぐ
目
に
入
る
の

は
、
理
容
椅
子
が
１
脚
あ
り
、
待

合
室
は
無
い
の
で
、
す
べ
て
予
約

制
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
奥
の
部

屋
へ
進
む
と
、
ま
る
で
楽
器
屋
さ

ん
の
よ
う
に
、
各
種
ギ
タ
ー
、
バ

ン
ジ
ョ
ー
、
ウ
ク
レ
レ
、
三
線

（
さ
ん
し
ん
）、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、

バ
イ
オ
リ
ン
等
が
、
壁
い
っ
ぱ
い

に
掛
け
て
あ
り
、
部
屋
の
一
角
に

は
、
一
通
り
の
音
響
装
置
が
小
さ

な
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
と
共
に
、
設
置

し
て
あ
る
。
早
速
、
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

Q1

生
い
立
ち
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

自
然
に
恵
ま
れ
た
千
葉
県
鴨
川

に
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
、
子
供
の

頃
は
特
に
川
釣
り
が
好
き
で
し
た
。

あ
ま
り
勉
強
は
好
き
で
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
親
の
勧
め
で
普
通
高

校
に
進
み
ま
し
た
。

Q2

理
容
師
に
な
る
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

父
親
の
仕
事
を
見
て
育
っ
た
の

で
、
高
校
在
学
中
に
、
並
行
し
て

理
容
専
門
学
校
の
通
信
課
程
で
理

容
師
に
な
る
た
め
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。
理
容
専
門
学
校
を
卒
業
し

て
１
年
後
に
理
容
師
免
許
を
取
得

し
、
４
年
間
の
修
行
を
経
て
、
職

人
と
し
て
数
軒
の
お
店
で
経
験
を

重
ね
、
最
終
的
に
は
、
墨
田
区
で

理
容
師
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。

Q3

音
楽
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

私
が
５
～
６
才
の
時
に
、
姉
が
、

よ
く
ラ
ジ
オ
で
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
勉
強
を
し
て
い
て
、
い
つ
の
ま

に
か
、
そ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
好
き

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

時
に
流
れ
て
い
た
の
は
、
テ
ン
プ

タ
ー
ズ
と
か
タ
イ
ガ
ー
ス
の
グ
ル
ー

プ
サ
ウ
ン
ズ
の
音
楽
で
し
た
。
井

上
陽
水
の
「
夢
の
中
へ
」
も
大
好

き
な
曲
で
し
た
。
楽
器
は
、
中
学

生
の
時
に
初
め
て
ギ
タ
ー
を
独
学

で
学
び
ま
し
た
。

Q4

３
人
組
で
演
奏
し
て
い
る
写

真
が
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
か
ら
演

奏
活
動
し
て
い
る
の
で
す
か
？

男
性
は
私
と
都
久
山
浩
（
つ
く

や
ま
ひ
ろ
し
）
さ
ん
で
、
30
年
間

二
人
組
と
し
て
演
奏
活
動
し
て
き

ま
し
た
。
５
年
前
に
女
性
ボ
ー
カ

リ
ス
ト
と
し
て
、
こ
ち
ら
の
大
倉

ま
ゆ
み
さ
ん
が
加
わ
り
、
そ
れ
以

後
は
三
人
組
と
し
て
、
ラ
イ
ブ
ハ

ウ
ス
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
演
奏

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
演
奏
活
動
も

し
た
い
で
す
。

Q5

主
に
、
ど
ん
な
曲
を
演
奏
を

し
て
い
る
の
で
す
か
？

演
歌
か
ら
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、

昭
和
の

懐
メ
ロ

で
あ
れ

ば
、
な

ん
で
も

演
奏
し

て
い
ま

す
。

Q6

最
後
に
本
職
の
理
容
師
さ
ん

と
し
て
、
高
齢
者
に
一
言
、
助
言

を
お
願
い
し
ま
す
。

女
性
の
方
は
、
年
齢
に
関
わ
ら

ず
、
お
し
ゃ
れ
と
い
う
か
、
美
意

識
が
高
く
、
施
設
に
居
る
方
々
も

同
様
に
理
容
師
の
サ
ー
ビ
ス
を
喜

ん
で
く
れ
ま
す
ね
。
一
方
、
男
性

の
方
は
、
忙
し
い
の
か
、
気
に
し

な
い
性
格
の
方
が
多
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
普
段
、
誰
が
訪
ね

て
き
て
も
い

い

よ
う

に

、

髪
も
顔
も
整

え
て
お
い
て

ほ
し
い
と
お

も
い
ま
す
。
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11
時
、
入
り
口
の
透
明
ガ
ラ
ス
ド
ア
を
、

マ
ス
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
夫

が
押
し
開
け
る
。
三
名
の
女
性
店
員
が

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
華
や
い
だ
声
で

客
を
迎
え
い
れ
た
。
奥
の
厨
房
か
ら
首
を

伸
ば
し
一
番
乗
り
の
客
を
見
る
。
喫
茶
室

横
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
前
に
立
つ
５
，
６

人
の
客
は
以
前
か
ら
の
馴
染
み
の
客
で
あ

る
。
厨
房
か
ら
出
て
行
っ
て
挨
拶
と
の
思

い
は
あ
っ
て
も
、
そ
ば
の
ガ
ン
ち
ゃ
ん
が

次
の
仕
事
の
指
示
を
待
っ
て
い
る
。
喫
茶

と
ケ
ー
キ
販
売
は
愛
想
の
い
い
マ
ス
タ
ー

に
ま
か
せ
る
こ
と
に
し
た
。
喫
茶
部
の
賑

わ
い
を
よ
そ
に
、
厨
房
の
三
人
は
翌
日
の

仕
込
み
に
掛
か
る
。
昨
日
と
は
違
い
手
順

の
説
明
な
ど
は
必
要
も
な
く
私
の
指
示
だ
っ

て
空
回
り
す
る
こ
と
も
な
く
黙
々
と
手
が

動
く
。

奥
の
事
務
所
で
遅
い
昼
食
を
済
ま
せ
て

厨
房
に
戻
る
と
、
あ
れ
だ
け
賑
わ
っ
て
い

た
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
前
に
は
客
が
一
人
も

い
な
い
。
夫
は
待
ち
兼
ね
た
か
の
よ
う
に

駆
け
寄
っ
て
来
て
、
厨
房
の
ド
ア
を
開
け

る
や
否
や
、
「
完
売
だ
ぞ
！
」
思
わ
ず
、

私
は
ガ
ン
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
た
。
ガ
ン
ち
ゃ

ん
は
「
早
い
っ
す
ね
！
」
と
厨
房
に
掛
け

て
あ
る
時
計
を
見
て
い
る
。
「
早
か
っ
た

ね
」
私
も
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
た
。
時

計
の
針
は
２
時
５
分
前
を
示
し
て
い
た
。

そ
の
後
に
来
た
客
は
仕
方
な
く
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
を
飲
ん
で
い
る
。
如
才
の
な
い
マ
ス

タ
ー
は
ケ
ー
キ
作
り
の
い
ろ
は
も
知
ら
な

い
の
に
、
「
う
ち
は
材
料
に
こ
だ
わ
っ
て

い
る
ん
で
食
べ
て
み
れ
ば
美
味
し
さ
が
分

か
り
ま
す
よ
」
す
る
と
「
そ
う
ね
ー
、
他

と
は
生
ク
リ
ー
ム
が
違
う
わ
よ
、
孫
が
こ

ち
ら
の
ケ
ー
キ
じ
ゃ
な
い
と
食
べ
な
い
の

よ
」
客
の
誉
め
言
葉
を
真
に
受
け
、
夫
は

益
々
雄
弁
に
な
り
、
「
う
ち
の
生
ク
リ
ー

ム
は
中
沢
乳
業
と
い
う
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

の
一
番
上
等
な
生
ク
リ
ー
ム
だ
け
で
や
っ

て
ま
す
か
ら
」
な
ど
と
、
語
尾
を
強
め
る
。

（
（
も
う
、
や
め
な
さ
い
よ
）
）
と
夫
の

口
に
ガ
ム
テ
ー
プ
で
も
貼
り
付
け
て
や
り

た
い
思
い
が
顔
に
出
て
、
お
そ
ら
く
は
物

調
面
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
マ
ス
タ
ー

は
い
い
人
だ
け
ど
、
マ
マ
さ
ん
は
怖
く
て

愛
想
が
な
い
人
、
に
定
着
し
た
。

今
日
も
難
易
度
の
高
い
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

の
仕
込
み
時
間
と
な
っ
た
。
パ
ー
ト
の
女

性
が
帰
っ
て
ガ
ン
ち
ゃ
ん
と
二
人
で
ミ
キ

サ
ー
を
回
し
始
め
る
。
洗
い
物
を
し
な
が

ら
ふ
っ
と
考
え
た
。
爆
発
す
る
ケ
ー
キ
、

火
山
の
よ
う
に
マ
グ
マ
が
上
昇
し
て
破
裂

す
る
、
、
、
温
度
だ
！

「
ガ
ン
ち
ゃ
ん
、

今
日
は
１
６
０
度
に
し
て
！
」
ガ
ン
ち
ゃ

ん
は
ミ
キ
サ
ー
の
ハ
ン
ド
ル
を
回
し
掛
け

て
い
た
が
、
え
っ
、
と
言
う
よ
う
な
顔
を

し
た
か
と
思
っ
た
ら
、
そ
う
だ
、
そ
う
か

も
し
れ
な
い
と
は
言
わ
な
い
が
、
「
ハ
イ
！
」

力
強
い
返
事
。
二
人
は
代
わ
る
代
わ
る
オ
ー

ブ
ン
を
覗
き
見
る
。
タ
イ
マ
ー
が
１
時
間

半
の
終
了
時
間
を
グ
ウ
ー
グ
ウ
と
知
ら
せ

る
。
湯
を
張
っ
た
容
器
を
手
前
に
引
き
覗

き
込
む
。
二
人
で
同
時
に
に
や
り
。
「
ガ

ン
ち
ゃ
ん
１
６
０
度
だ
っ
た
ん
だ
ね
」
ほ
っ

と
し
た
の
か
ガ
ン
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
で
「
成

功
っ
す
ね
」
焼
く
温
度
が
１
７
０
度
か
ら

10
度
下
げ
た
だ
け
の
こ
と
だ
っ
た
。
厨
房

の
電
話
が
鳴
っ
た
。
ガ
ン
ち
ゃ
ん
の
友
人

か
ら
ら
し
い
。
い
つ
も
は
口
数
も
少
な
く
、

あ
ま
り
大
声
で
喋
ら
な
い
ガ
ン
ち
ゃ
ん
な

の
だ
が
喫
茶
席
に
い
る
マ
ス
タ
ー
に
ま
で

聞
こ
え
る
ほ
ど
の
声
で
、
「
な
ん
た
っ
て

さ
、
２
時
に
は
売
り
切
れ
る
店
だ
か
ら
さ
！
、

大
変
な
ん
だ
よ
」
何
度
も
大
変
な
ん
だ
よ
、

を
繰
り
返
し
て
言
う
割
に
は
満
面
の
笑
顔

で
あ
る
。
夫
の
集
計
に
よ
る
と
、
開
店
当

日
の
売
上
額
は
１
７
万
８
２
０
０
円
だ
っ

た
。
そ
の
内
訳
は
喫
茶
が
２
万
円
で
ケ
ー

キ
は
15
万
円
と
予
想
以
上
の
金
額
で
、
売

り
上
げ
を
伸
ば
せ
る
と
に
ら
ん
だ
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「サバ缶みそそぼろ」

＜材料：サバ水煮缶１缶分＞

サバ水煮缶 １缶

ゴボウ ５０ｇ（１/３本位）

生姜 １片

ごま油 大さじ１

みそ 大さじ２

砂糖 大さじ１

酒 大さじ１

＜作り方＞

１． サバ缶は缶汁を切る

２． ゴボウは皮をこそげ取り、粗みじんに切る

３． 生姜はみじん切りにする

４． 鍋にごま油を熱し、２のゴボウ・３の生姜を１分

ほど炒める

５． １のサバ缶を加えて、ほぐしながら炒める

６． ５にみそ、砂糖、酒を加えて、水気がなくなるま

で更に炒める

７． 器に盛付けてできあがり

◆料理教室のメニューから。缶詰を使うと青魚が食べや

すいですね。ご飯やうどん、豆腐、ゆで野菜の上にか

けて、召し上がってください。サバ缶の大小で、調味

料を加減してください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １１４

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
押
上
店
の
開
店
」
そ
の
13

山
谷

い
く

＜４月のお惣菜＞



１
月
に
、
２
年
半
ぶ
り
に
ポ
ー
ラ
ン

ド
の
グ
ダ
ン
ス
ク
か
ら
成
田
空
港
へ
と
、

飛
行
機
で
乗
換
時
間
を
入
れ
て
約
20
時

間
近
く
か
け
て
娘
の
婿
様
が
娘
と
共
に

来
日
し
ま
し
た
。
東
京
で
会
議
が
あ
る

と
か
で
、
（
職
業
は
大
学
教
授
、
経
済

学
者
）
予
定
は
10
日
間
で
、
最
初
の
５

日
間
は
ホ
テ
ル
宿
泊
と
の
前
触
れ
で
し

た
が
、
い
ざ
い
ら
し
た
ら
、
こ
こ
が
一

番
と
言
っ
て
、
我
が
家
に
泊
ま
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
国
際
結
婚
で
は
な
い

娘
夫
婦
で
あ
れ
ば
気
遣
い
な
ど
し
な
い

の
で
す
が
、
婿
様
は
外
国
人
で
、
私
は

外
国
語
が
全
然
駄
目
な
の
で
、
通
訳
を

し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
お
布
団
や
ら
タ

オ
ル
や
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
準
備
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
私
が
一
番
気

を
使
っ
た
よ
う
で
す
。

先
ず
、
ご
無
沙
汰
の
挨
拶
に
ハ
グ
と

頬
に
キ
ス
と
、
私
に
は
馴
れ
な
い
こ
と

に
始
ま
り
ま
し
た
。
心
の
中
で
我
慢
が

ま
ん
と
思
い
な
が
ら
一
緒
に
荷
物
を
広

げ
ま
し
た
。
我
が
家
に
同
居
し
て
い
る

息
子
夫
婦
と
孫
へ
の
土
産
は
、
よ
く
こ

ん
な
に
ト
ラ
ン
ク
に
詰
め
て
来
た
と
思

う
ほ
ど
の
量
で
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
ス
ー

プ
の
素
な
ど
ま
で
入
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
前
も
っ
て
高
価
な
土
産
は
い
ら
な

い
と
遠
慮
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
好
き
な

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

接
待
の
第
一
に
食
事
の
こ
と
で
す
が
、

食
品
は
同
じ
で
も
味
の
つ
け
方
が
異
な

る
の
で
肉
や
ス
ー
プ
な
ど
娘
が
ポ
ー
ラ

ン
ド
風
に
味
付
け
を
し
た
り
、
気
を
使
っ

て
い
ま
し
た
。
普
段
の
食
事
は
残
ら
な

い
よ
う
に
と
作
っ
て
い
ま
す
が
、
婿
様

は
よ
く
召
し
上
が
る
の
で
余
る
ぐ
ら
い

に
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
い
つ
も
い

ら
し
た
時
、
日
本
ら
し
い
食
事
を
ご
馳

走
す
る
の
で
、
何
処
が
良
い
か
と
、
い

ろ
い
ろ
探
し
て
、
上
野
の
山
の
韻
松
亭

（
い
ん
し
ょ
う
て
い
）
の
和
食
に
し
ま

し
た
。
私
も
初
め
て
で
し
た
が
、
と
て

も
美
し
い
盛
合
わ
せ
で
日
本
的
で
部
屋

も
座
敷
で
料
理
も
美
味
し
く
喜
ん
で
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
後
日
、
中
華
料
理
も

と
て
も
美
味
し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
、
日
本
で
修

行
し
た
人
が
ラ
ー
メ
ン
屋
を
出
し
て
い

る
そ
う
で
す
が
、
全
然
味
が
違
っ
て
い

る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
刺
身
も
量

は
少
し
で
す
が
、
日
本
の
生
魚
の
鮮
度

に
驚
き
、
と
て
も
美
味
し
い
と
の
こ
と

で
す
。
毎
日
の
お
風
呂
の
こ
と
で
す
が
、

朝
起
き
て
す
ぐ
シ
ャ
ワ
ー
で
し
た
。
会

議
に
出
か
け
る
と
き
は
娘
が
案
内
し
て
、

通
訳
な
ど
を
嫁
と
し
て
務
め
た
よ
う
で

す
。
そ
の
お
陰
で
日
本
の
大
学
の
先
生

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
珍
し
い
方
と

知
り
合
っ
た
り
し
た
よ
う
で
す
。

休
日
、
同
居
し
て
い
る
息
子
と
２
人

で
日
本
橋
や
銀
座
な
ど
買
い
物
や
見
物

を
し
て
、
日
比
谷
の
松
本
楼
（
ま
つ
も

と
ろ
う
）
や
銀
座
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り

し
て
、
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
浅
草

は
い
つ
も
観
光
客
で
賑
や
か
で
す
が
、

下
町
の
面
白
さ
が
あ
っ
て
お
土
産
な

ど
も
買
い
や
す
い
と
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
秋
葉
原
の
ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ

で
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
孫
に
玩
具
を
買
っ

て
い
ま
し
た
が
、
さ
す
が
数
も
多
く

良
い
物
ば
か
り
で
日
本
の
物
の
豊
富

さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
娘
も
通
訳

を
し
て
相
変
わ
ら
ず
嫁
の
務
め
を
し

て
い
ま
し
た
。
婿
様
は
５
か
国
語
が

解
る
ら
し
い
の
で
す
が
、
日
本
語
は

難
し
い
の
で
駄
目
と
の
こ
と
で
す
が

「
あ
り
が
と
う
」
は
よ
く
言
っ
て
い
ま

す
。ま

さ
か
、
娘
が
外
国
人
と
結
婚
す

る
と
は
ゆ
め
ゆ
め
思
っ
て
も
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
こ
ん
な
に
言
葉
で
苦

労
す
る
と
も
思
っ
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
や
は
り
婿
様
の
帰
ら
れ
る
時
も
、

も
の
す
ご
い
力
で
ハ
グ
さ
れ
（
感
謝
の

せ
い
か
？
）
頬
に
キ
ス
さ
れ
「
あ
り
が

と
う
」
と
何
度
も
言
っ
て
帰
っ
て
行
き

ま
し
た
。
10
日
間
の
気
疲
れ
で
、
無
事

帰
ら
れ
た
後
、
３
日
く
ら
い
は
何
も
し

た

く

な

い

よ

う

な

日

々

で
し
た
。

で

も

言

葉

が

通

じ

た

ら

も

っ

と

楽
し
か
っ

た

と

思

い
ま
す
。
言
葉
は
大
切
で
す
ね
。
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
言
葉
が
通
じ
た
ら
」

秋
葉

榮
子

あ

き

ば

え

い

こ
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４
月
に
来
日
す
る
予
定
だ
っ

た
知
人
の
米
国
人
親
子
は
、

残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
旅
行
制
限
で
、

来
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
友
人
家
族
は
、

ア
パ
ー
ト
に
10
日
間
も
閉
じ

こ
も
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
達
も
、
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。


