
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
で
、
在
宅
勤
務
を
す
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
記
者
の

知
り
合
い
の
会
社
員
は
自
宅
で

テ
レ
ワ
ー
ク
、
大
学
の
学
生
さ

ん
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
て
自
宅
で
授
業
を
受

け
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
必

要
な
機
材
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
に
接
続
さ
れ
た
パ
ソ
コ

ン
と
テ
レ
ビ
会
議
用
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
が
、
初
心
者
で
も
簡

単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
で
き

て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
て
以
来
、
て
ー
ね
ん
・

ど
す
こ
い
倶
楽
部
も
例
外
で
は

無
く
、
３
密
を
避
け
る
た
め
、

事
務
局
の
電
話
受
付
は
転
送
電

話
の
機
能
を
利
用
し
て
、
自
宅

で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
て
い
ま
す
。

部
会
、
理
事
会
も
、
必
要
に
応

じ
て
、
メ
ー
ル
や
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
等

を
利
用
し
て
情
報
交
換
し
て
い

ま
す
が
、
さ
ら
に
い
つ
で
も
テ

レ
ビ
会
議
が
で
き
る
準
備
を
し

て
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、
先
月
、

当
倶
楽
部
が
所
属
し
て
い
る
外

部
団
体
の
「
す
み
だ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協

議
会
」
か
ら
、
幹
事
会
を
テ
レ

ビ
会
議
で
実
施
す
る
と
の
メ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
。
丁
度
良
い

機
会
で
し
た
の
で
、
ど
す
こ
い

か
わ
ら
版
の
記
者
と
し
て
取
材

の
た
め
に
、
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

夜
７
時
に
開
始
の
会
議
で
、

８
名
の
幹
事
さ
ん
が
各
々
の
自

宅
か
ら
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
（
ズ
ー
ム
）

と
呼
ば
れ
て
い
る
、
数
あ
る
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
１
つ
を

利
用
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
参

加
す
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
届

い
て
い
た
会
議
開
催
案
内
メ
ー

ル
に
表
示
さ
れ
て
い
る
リ
ン
ク

先
を
マ
ウ
ス
で
ク
リ
ッ
ク
す
る

だ
け
で
、
テ
レ
ビ
会
議
室
へ
入

室
で
き
ま
し
た
。
写
真
は
、
会

議
が
始
ま
る
前
に
既
に
入
室
し

て
い
た
、
代
表
幹
事
の
佐
原
様

（
中
央
）
、
左
上
か
ら
、
記
者
、

西
山
様
、
外
川
（
と
が
わ
）
様

の
４
名
が
談
笑
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
参
加
者
の
お
顔
と
名

前
が
表
示
さ
れ
て
、
発
言
し
た

方
の
お
顔
が
自
動
的
に
中
央
に

拡
大
さ
れ
て
表
示
さ
れ
る
の
で
、

誰
が
話
し
て
い
る
の
か
分
か
り

ま
す
。
参
加
者
の
内
１
名
は
音

声
の
み
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
が
、

発
言
す
る
と
、
そ
の
方
の
名
前

が
中
央
に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
お
よ
そ
１
時

間
後
に
会
議
は
問
題
な
く
終
了

し
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
会
議
の
印
象
と
し
て

は
、
事
務
所
に
集
ま
っ
て
会
議

を
す
る
の
と
同
じ
よ
う
な
感
覚

で
議
事
の
進
行
が
で
き
て
い
た

と
、
記
者
は
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
テ
レ
ビ
会
議
シ

ス
テ
ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

私
た
ち
が
今
ま
で
取
り
組
ん
で

き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も

新
し
い
ス
タ
イ
ル
が
で
き
そ
う

で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
セ
ミ

ナ
ー
や
講
座
の
開
催
、
料
理
教

室
、
日
本
語
教
育
支
援
な
ど
、

講
師
も
参
加
者
も
、
お
互
い
に

在
宅
で
で
き
そ
う
で
す
。

こ
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

に
は
、
面
白
い
機
能
も
あ
り
ま

す
。
お
顔
や
、
宅
内
の
様
子
が

映
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
気
に
さ

れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
よ
り
美
し
く
見
え
る
よ
う

に
画
像
の
選
択
を
す
る
こ
と
や
、

背
景
に
好
み
の
写
真
を
合
成
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
写
真
の

佐
原
様
は
こ
の
機
能
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
ハ
ワ
イ
の
海
岸
の

写
真
を
背
景
に
選
ぶ
と
、
ま
る

で
海
外
か
ら
テ
レ
ビ
会
議
に
参

加
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

よ
。読

者
の
皆
さ
ん
の
中
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
し
た
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
で
、
ぜ
ひ
私
も

体
験
し
て
み
た
い
と
思
う
方
は
、

て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部

宛
に
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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「
テ
レ
ビ
会
議
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
」

（
取
材
記
者:

吉
田
）



泥
棒
に
入
ら
れ
た
。
仕
事
も
慣
れ
て

出
勤
時
間
は
午
前
７
時
少
し
前
で
あ
る
。

店
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
ガ
ラ
ガ
ラ
と
持
ち
上

げ
て
入
り
口
の
ド
ア
の
カ
ギ
を
開
け
る
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
脇
の
レ
ジ
ス
タ
ー
が
ひ
っ

く
り
返
っ
て
い
る
。
え
え
ぇ
、
何
こ
れ
、

と
レ
ジ
を
跨
ぐ
よ
う
に
し
て
通
り
過
ぎ
、

奥
の
事
務
所
の
ド
ア
を
開
け
る
と
金
庫
が

こ
れ
ま
た
ひ
っ
く
り
返
っ
て
い
る
で
は
な

い
の
。
電
子
レ
ン
ジ
よ
り
も
小
さ
な
金
庫

な
の
だ
が
床
に
叩
き
つ
け
た
の
か
壊
れ
た

金
庫
か
ら
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
砂
が
飛
び
散
っ

て
い
る
。
店
の
賃
貸
契
約
書
や
通
帳
は
そ

の
ま
ま
な
の
に
、
さ
す
が
に
泥
棒
殿
、
私

名
義
で
積
み
立
て
た
満
期
ほ
や
ほ
や
の
24

万
円
入
り
の
封
筒
は
な
く
な
っ
て
い
た
。

自
宅
に
持
っ
て
帰
る
の
を
忘
れ
て
い
た
そ

の
日
だ
な
ん
て
。
私
よ
り
30
分
遅
れ
で
出

勤
す
る
ガ
ン
ち
ゃ
ん
が
、
え
ら
く
驚
き

「
け
、
警
察
へ
電
話
し
た
ん
か
」
と
慌
て

る
の
で
「
泥
棒
、
・
・
・
だ
よ
ね
」
と
ガ

ン
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
る
と
「
当
た
り
前
っ

す
よ
！
」
と
せ
か
す
よ
う
に
言
う
。
ま
ず
、

自
宅
に
い
る
夫
に
電
話
を
す
る
。
「
あ
、

お
父
さ
ん
、
昨
夜
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
、
レ
ジ

ひ
っ
く
り
返
さ
な
か
っ
た
」
喫
茶
の
売
り

上
げ
を
少
し
で
も
上
げ
よ
う
と
、
夫
は
午

後
11
時
ま
で
店
番
を
し
て
い
る
。
夕
方
か

ら
同
級
生
な
ど
も
来
て
ビ
ー
ル
を
飲
む
こ

と
が
あ
る
。
「
な
ん
で
、
昨
夜
は
ビ
ー
ル

な
ん
か
飲
ま
な
か
っ
た
よ
」
真
面
目
に
答

え
て
い
る
夫
と
の
や
り
取
り
を
聞
い
て
い

た
ガ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
「
冗
談
、
言
っ
て
る

場
合
じ
ゃ
な
い
っ
す
よ
、
早
く
警
察
呼
ば

な
い
と
」
と
い
う
も
の
だ
か
ら
「
あ
、
そ

う
そ
う
、
お
父
さ
ん
が
ひ
っ
く
り
返
さ
な

き
ゃ
、
こ
れ
泥
棒
が
入
っ
た
ん
だ
わ
」
と

答
え
た
。

夫
が
駆
け
つ
け
た
そ
の
す
ぐ
後
に
、
お

巡
り
さ
ん
が
３
人
で
や
っ
て
き
た
。
そ
れ

か
ら
が
大
変
で
、
聞
き
取
り
調
査
と
現
場

確
認
を
し
て
い
っ
た
。
。
レ
ジ
は
壊
れ
て

閉
ま
ら
な
い
し
、
翌
日
の
お
つ
り
用
に
い

れ
て
お
い
た
３
万
円
ほ
ど
の
中
か
ら
、
そ

れ
も
100
円
以
上
の
お
金
だ
け
が
盗
ら
れ
て

い
た
。
参
考
ま
で
に
協
力
し
て
く
れ
と
、

３
人
は
指
紋
ま
で
取
ら
れ
た
。
ど
う
や
ら
、

泥
棒
殿
は
厨
房
の
窓
を
割
っ
て
入
っ
た
よ

う
で
、
流
し
台
の
上
に
置
い
て
あ
っ
た
鍋

や
ボ
ー
ル
な
ど
を
隣
の
家
の
塀
に
一
列
に

き
れ
い
に
並
べ
て
あ
っ
た
。
窓
と
隣
の
塀

の
隙
間
は
人
間
一
人
が
入
り
込
む
に
は
や
っ

と
の
30
セ
ン
チ
ほ
ど
で
あ
る
。
手
掛
か
り

と
も
な
る
真
新
し
い
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
が

塀
の
隙
間
に
１
枚
落
ち
て
い
た
。
そ
の
タ

オ
ル
に
は
マ
ー
ク
が
記
し
て
あ
り
、
競
馬

関
係
の
も
の
ら
し
い
。
我
々
「
Ｋ
Ｅ
Ｉ
マ

マ
探
偵
団
」
の
推
理
に
よ
る
と
、
犯
人
は

や
せ
た
競
馬
好
き
、
そ
れ
に
塀
に
並
べ
ら

れ
た
ボ
ー
ル
や
鍋
を
見
る
に
つ
け
、
几
帳

面
な
奴
と
な
っ
た
。

窓
ガ
ラ
ス
の
修
理
や
、
衛
生
面
が
心
配

で
掃
除
を
し
た
の
で
厨
房
は
使
え
ず
、
一

日
の
売
り
上
げ
も
パ
ア
に
な
る
か
と
心
配

し
た
が
、
昼
食
も
取
ら
ず
に
ケ
ー
キ
を
作

り
、
な
ん
と
か
そ
の
日
の
売
上
目
標
は
達

成
で
き
た
。
そ
の
後
、
警
察
か
ら
の
犯
人

逮
捕
の
連
絡
も
な
い
ま
ま
に
、
「
Ｋ
Ｅ
Ｉ

マ
マ
泥
棒
事
件
」
は
迷
宮
入
り
と
な
っ
た
。

私
の
盗
ら
れ
た
ヘ
ソ
ク
リ
は
ど
う
な
っ
た

の
か
っ
て
？

災
害
保
険
が
補
填
（
ホ
テ

ン
）
し
て
く
れ
ま
し
た
と
さ
。
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「残り物の惣菜で白和え」

＜材料＞２人分（１人分１０５ｋｃａｌ）

きんぴらの残り 適宜
（ひじきの煮物等）
春菊 １／２束
あえ衣
木綿豆腐 １００ｇ
白すりごま 大さじ1
砂糖 小さじ1
塩 少々

＜作り方＞
１． 春菊は洗ってざく切りにし、さっと湯がいて水

切りする
２． 残り物の惣菜は、電子レンジで加熱しさまして

おく
３． 木綿豆腐は湯がいてから水切りし、粗くくずし

てさます
４． ３にすりごまと調味料を加えて混ぜ合わせ、あ

え衣を作る
５． １の春菊と２の惣菜を４のあえ衣であえる
６． 味を確かめて器に盛付ける

◆リンゴを小さくカットして、あえ衣で和えるだけでも、

簡単にフルーツ白和えができます。これからの時期、

冷やしてお召し上がりください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １１５

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
Ｋ
Ｅ
Ｉ
マ
マ
泥
棒
事
件
簿
」
そ
の
14

山
谷

い
く

＜５月のお惣菜＞



「
サ
イ
タ
、
サ
イ
タ
、
サ
ク
ラ
ガ

サ
イ
タ
」
は
、
私
が
小
学
校
１
年

生
の
時
の
国
語
読
本
の
最
初
の
ペ
ー

ジ
に
書
い
て
あ
っ
た
言
葉
で
す
。
毎

年
桜
が

咲
く
頃

に
な
る

と
こ
の

言
葉
を

思
い
出

し
ま
す
。

次
の
年

は
、
別

の
言
葉

で
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ
の

サ
ク
ラ
で
始
ま
る
国
語
読
本
を
使
用

し
た
の
は
、
私
の
年
代
が
最
後
だ
と

思
い
ま
す
。

毎
年
、
お
友
達
と
あ
ち
こ
ち
へ
桜

見
物
に
出
か
け
て
お
り
ま
し
た
。
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
各
地
の
桜
ま
つ
り
は
中
止
に
な
っ

て
し
ま
い
残
念
に
思
っ
て
い
ま
し
た

と
こ
ろ
、
文
京
区
の
小
石
川
ま
で
友

人
と
出
か
け
る
用
事
が
で
き
ま
し
た
。

幸
い
近
辺
に
桜
並
木
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
桜
を
見
な
が
ら
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。
バ
ス
で
上
野
公
園
口
駅
ま

で
来
て
、
地
下
鉄
に
乗
り
換
え
る
途

中
、
公
園
の
中
の
道
が
、
７
，
８
分

咲
き
の
桜
で
覆
わ
れ
て
い
て
、
そ
の

下
を
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
で
も
、
今
年
の
桜
は
淋
し

そ
う
に
咲
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

し
た
。
や
は
り
上
野
の
お
山
の
華
や

か
な
桜
は
、
賑
や
か
な
大
勢
の
人
に

見
て
も
ら
い
た
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

子
ど
も
の
頃
、
母
に
頼
ん
で
、
針

に
糸
を
通
し
て
も
ら
い
、
そ
の
針
先

に
、
散
っ
た
桜
の
花
び
ら
を
次
々
に

刺
し
て
、
首
飾
り
作
り
を
近
所
の
幼

友
達
と
競
い
合
い
ま
し
た
。
で
も
、

今
見
る
と
花
び
ら
が
と
て
も
小
さ
く

見
え
ま
す
。
き
っ
と
私
の
手
が
大
き

く
な
っ
た
の
で
す
ね
。

私
が
住
ん
で
い
た
品
川
区
の
小
学

校
の
生
徒
は
、
集
団
疎
開
で
八
王
子

に
あ
る
別
々
の
お
寺
へ
送
ら
れ
ま
し

た
。
私
は
高
尾
山
の
薬
王
院
（
や
く

お
う
い
ん
）
に
疎
開
を
し
ま
し
た
。

春
に
な
る
と
山
に
、
桜
と
様
々
な

花
が
咲
き
、
特
に
そ
こ
の
桜
に
は
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
が
な
り
ま
し
た
。
今
、

食
べ
て
い
る
も
の
と
は
違
い
口
の

中
が
紫
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

時
は
と
て
も
、
美
味
し
く
感
じ
ま

し
た
。
孫
が
福
島
か
ら
来
て
、
高

尾
山
に
行
き
た
い
と
言
う
の
で
、

数
十
年
ぶ
り
に
出
か
け
ま
し
た
が
、

今
は
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
と
か
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
で
行
け
る
の
で
楽
に
登
れ

ま
し
た
。
今
は
、
お
寺
の
近
辺
は

観
光
地
化
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

あ
の
頃
お
寺
の
小
坊
主
さ
ん
と
学

童
の
私
達
は
交
代
で
、
小
型
の
お

風
呂
を
蒔
き
で
沸
か
し
た
こ
と
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

華
や
い
だ
桜
が
咲
く
頃
、
い
つ
も

子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。
疎

開
し
た
こ
と
も
今
思
え
ば
楽
し
い
思

い
出
の
一
つ
で
す
。
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エ
ッ
セ
イ

№
172

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
桜
の
咲
く
頃
の
思
い
出
」

太
田

雅
子

お

お

た

よ

し

こ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
私
も
巣
ご
も
り
を
し
て

い
る
一
人
で
す
が
、
幸
い
な
こ

と
に
、
今
月
は
在
宅
で
取
材
が

で
き
ま
し
た
。
自
宅
の
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
に
も
会
議
用
の
カ
メ
ラ

を
追
加
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

マ
ス
ク
と
同
様
に
、
ど
こ
を
探

し
て
も
売
切
れ
で
し
た
。
こ
こ

ま
で
影
響
が
あ
る
の
か
と
思
い

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。


