
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、
６
月

８
日
（
月
）
か
ら
業
務
を
縮
小
し

て
再
開
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
実

際
に
立
花
ゆ
う
ゆ
う
館
を
訪
問
し

て
、
館
長
の
神
田
様
に
様
々
な
対

策
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
入
口
に
は
、
注
意
書
き
が
あ

り
、
入
館
者
は
全
員
マ
ス
ク
の
着

用
、
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
方
は

入
館
は
遠
慮
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
記
し
て

あ
り
ま
す
。

入
館
す
る

と
直
ぐ
目

の
前
に
消

毒
液
が
備

え
て
あ
る

の
で
、
手

を
消
毒
し

て
ロ
ビ
ー

を
通
っ
て
受
付
に
行
く
と
、
受
付

窓
口
は
飛
沫
感
染
防
止
の
た
め
、

ビ
ニ
ー
ル
製
の
カ
ー
テ
ン
で
仕
切

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
入

館
者
の
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
電

話
番
号
を
記
帳
し
て
、
体
温
の
記

入
欄
に
は
、
神
田
様
が
皮
膚
赤
外

線
温
度
計
を
使
用
し
て
私
の
額
の

温
度
を
計
測
し
て
く
れ
ま
し
た
の

で
、
36
度
と
記
入
し
ま
し
た
。
早

速
、
神
田
様
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
も
全
員
マ

ス
ク
を
し
て
い
ま
し
た
。

Q1

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

ま
す
か
？

書
道
や
絵
画
、
絵
手
紙
な
ど
各

種
の
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、

感
染
予
防
対
策
を
講
じ
て
部
屋
の

利
用
は
で
き
ま
す
が
、
３
密
状
態

を
避
け
る
た
め
に
各
部
屋
の
定
員

は
概
ね
、
今
ま
で
の
半
数
以
下
に

な
り
ま
す
。

ダ
ン
ス
な
ど
接
触
型
の
サ
ー
ク

ル
や
料
理
教
室
な
ど
は
現
在
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

Q2

特
に
ど
ん
な
注
意
を
し
て
い

ま
す
か
？

参
加
者
の
距
離
を
と
る
た
め
に

通
常
３
人
が
座
る
こ
と
が
で
き
る

長
机
に
１
人
が
座
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
前
後
の
席
は
、

直
前
直
後
で
は
な
く
、
斜
め
に
配

置
し
て
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
の
利
用
に
つ
い
て
は

特
に
飛
沫
感
染
を
防
止
す
る
た
め

に
、
歌
う
人
の
位
置
や
向
き
、
利

用
人
数
の
制
限
を
設
け
、
マ
イ
ク

も
使
用
の
つ
ど
消
毒
を
し
て
い
ま

す
。

Q3

部
屋
の
使
用
後
は
ど
の
よ
う

な
処
置
を
し
て
い
ま
す
か
？

部
屋
の
使
用
後
は
、
利
用
者
が

手
で
触
れ
た
器
具
、
テ
ー
ブ
ル
、

い
す
等
は
、
備
え
付
け
の
消
毒
液

で
拭
き
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。

（
記
者

:

実
際
に
各
部
屋
を
見
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
私
の
触
っ

た
、
ド
ア
ノ
ブ
、
椅
子
、
机
は
、

全
部
、
神
田
様
が
拭
き
掃
除
を
し

て
く
れ
ま
し
た
）

Q4

館
内
の
ロ
ビ
ー
、
事
務
室
、

廊
下
、
ト
イ
レ
な
ど
、
ど
の
よ
う

に
清
掃
し
て
い
ま
す
か
？

毎
日
定
期
的
に
専
門
の
方
に
掃

除
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
、
お
昼
の
時
間
帯
と
夕
方
の

時
間
帯
に
ス
タ
ッ
フ
が
消
毒
液
で

清
掃
を
し
て
い
ま
す
。

Q5

今
後
の
予
定
、
利
用
者
さ
ん

に
お
願
い
す
る
こ
と
等
、
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
消
滅

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
守
り
、

「
感
染
者
を
出
さ
な
い
・
感
染
者

を
拡
げ
な
い
」
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

も
し
、
感
染

者
が
一
人
で
も

発
生
し
た
場
合

に
は
立
花
ゆ
う

ゆ
う
館
は
休
館

に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

何
か
と
ご
不

便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
合
言

葉
は
「
自
分
の

た
め
に
！
み
ん

な
の
た
め
に
！
」

で
す
。
そ
う
い

う
気
持
ち
で
一

緒
に
乗
り
切
っ

て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
の
音
楽
が
聞
こ
え
る

と
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
が
懐
か

し
く
思
い
出
さ
れ
る
。
押
上
店
に
な
っ

て
３
年
目
に
、
12
月
24
日
の
１
日
で
189

個
を
作
っ
た
の
が
最
高
数
で
あ
る
。

マ
ス
タ
ー
の
夫
は
、
大
学
ノ
ー
ト
に

日
時
、
氏
名
、
ケ
ー
キ
の
サ
イ
ズ
、
電

話
番
号
を
表
に
し
て
、
４
つ
５
つ
と
ま

と
め
て
注
文
の
お
客
様
に
は
配
達
も
す

る
の
で
住
所
も
書
き
込
む
。
注
文
の
多

い
日
は
24
日
で
前
日
の
午
後
３
時
ご
ろ

か
ら
ス
ポ
ン
ジ
を
焼
く
。
30
個
ほ
ど
の

卵
を
ミ
キ
サ
ー
ボ
ー
ル
に
割
入
れ
、
湯

せ
ん
し
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
加
え
て
ミ

キ
サ
ー
に
セ
ッ
ト
し
て
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
。

み
る
み
る
嵩
が
増
し
ボ
ー
ル
か
ら
溢
れ

そ
う
に
な
る
。
機
械
か
ら
外
し
て
粉
を

加
え
る
の
は
手
作
業
に
な
る
。
10
キ
ロ

以
上
は
あ
る
ミ
キ
サ
ー
ボ
ー
ル
を
腰
の

脇
に
片
手
で
抱
え
、
右
手
に
持
っ
た
ゴ

ム
べ
ら
で
一
気
に
か
き
混
ぜ
る
の
だ
が
、

こ
れ
が
一
番
し
ん
ど
い
作
業
な
の
で
あ

る
。
こ
の
混
ぜ
る
手
際
が
悪
い
と
粉
が

ダ
マ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
溶
か
し
バ
タ
ー

を
加
え
て
混
ぜ
、
型
に
流
し
入
れ
、
オ
ー

ブ
ン
の
中
に
放
り
込
む
こ
と
30
分
で
10

個
ほ
ど
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
は
焼
き
あ

が
る
。
100
個
の
注
文
な
ら
10
回
、
189
個

な
ら
ガ
ン
ち
ゃ
ん
と
交
代
で
19
回
も
繰

り
返
し
た
わ
け
で
あ
る
。
午
後
11
時
過

ぎ
に
焼
き
終
わ
り
、
終
了
で
は
な
い
。

翌
日
、
す
ぐ
に
生
ク
リ
ー
ム
と
苺
で

仕
上
げ
る
た
め
に
ス
ポ
ン
ジ
の
上
下
を

切
り
落
と
し
、
横
半
分
に
切
り
分
け
て

番
重
に
し
ま
い
、
や
っ
と
作
業
終
了
と

な
っ
た
と
き
に
は
午
後
12
時
を
回
っ
て

い
た
。
翌
日
、
24
日
は
朝
６
時
か
ら
作

業
開
始
で
、
引
き
取
り
の
ピ
ー
ク
は
午

後
５
時
で
何
と
か
間
に
合
わ
せ
た
。

こ
の
後
、
ガ
ン
ち
ゃ
ん
と
私
は
出
前

の
夕
食
後
、
25
日
分
の
ス
ポ
ン
ジ
を
焼

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
出
前
が
届
く

ま
で
休
憩
し
よ
う
と
長
椅
子
に
座
っ
た

ら
、
夫
が
「
フ
サ
ち
ゃ
ん
、
悪
い
。
あ

と
２
個
足
り
な
い
」
両
手
を
拝
む
仕
草

で
駆
け
寄
っ
て
く
る
。
「
え
え
ー
、
何

で
よ
、
数
間
違
え
た
の
」
「
い
つ
も
買

い
に
来
て
く
れ
る
Ｋ
さ
ん
と
Ｅ
さ
ん
の

追
加
分
を
忘
れ
て
い
た
ん
だ
、
ご
め
ん
」

と
ぺ
こ
ぺ
こ
頭
を
下
げ
な
が
ら
「
電
話

し
て
７
時
に
し
て
も
ら
っ
た
か
ら
、
届

け
る
こ
と
に
し
た
し
…
」
腹
が
立
ち

「
し
っ
か
り
し
て
よ
。
数
の
チ
ェ
ッ
ク

は
マ
ス
タ
ー
の
仕
事
で
し
ょ
、
こ
っ
ち

は
朝
か
ら
ぶ
っ
倒
れ
そ
う
に
な
り
な
が

ら
や
っ
て
る
ん
だ
か
ら
。
な
あ
ー
、
ガ

ン
ち
ゃ
ん
」
疲
れ
切
っ
て
い
る
の
は
私

だ
け
で
は
な
い
。
ガ
ン
ち
ゃ
ん
に
も
悪

い
と
思
え
ば
こ
そ
、
つ
い
、
夫
に
は
強

い
口
調
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ガ
ン
ち
ゃ

ん
は
、
う
ん
と
も
、
す
ん
と
も
言
わ
な

い
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
我
々
夫
婦
の

数
量
違
い
の
喧
嘩
は
毎
年
の
こ
と
で
、

巻
き
込
ま
れ
る
の
は
ま
っ
ぴ
ら
御
免
と

ば
か
り
に
、
も
う
ス
ポ
ン
ジ
を
焼
く
準

備
を
始
め
て
い
る
。
（
し
ょ
う
が
な
い

か
！
）
夫
婦
喧
嘩
と
い
う
よ
り
は
私
が

一
方
的
に
怒
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
は

あ
る
。
作
れ
ば
そ
れ
だ
け
収
入
に
な
る
。

ガ
ン
ち
ゃ
ん
に
ボ
ー
ナ
ス
を
弾
ん
で
も

や
り
た
い
。
（
よ
～
し
、
や
る
か
！
）

腰
ひ
も
を
締
め
直
し
て
立
ち
上
が
る
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「トマトと野菜のおろし和え」

＜材料＞２人分（１人分２６ｋｃａｌ）

トマト １個

きゅうり １/２本

塩 少々

大根 ３cm

◆和えソース

酢 小さじ２

塩 少々（１ｇ）

しょう油 少々（香り漬け）

だし汁 小さじ２

＜作り方＞

１． トマトは湯むきして皮をむく

（熱湯にくぐらすと、皮がむけます）

２． １のトマトを２cmの角切りにする

３． きゅうりは塩をまぶして、板ずりする

４． ３のきゅうりを、斜めうす切りにする

５． 大根はすりおろし、水気を軽く切る

６． 和えソースを合わせておく

７． ５の大根おろしと６のソースを合わせる

８． ２のトマトと４のきゅうりを７のソースで和える

９． 冷やして、器に盛付ける

◆暑い夏、身体を冷やす作用のある野菜たちを使ったサ

ラダ風和え物です。お試しください。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １１７

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
の
喧
嘩
」
そ
の
16

山
谷

い
く

＜７月のお惣菜＞



(1)
近
辺
の
様
子:

水
戸
街
道
沿
い
の

マ
ン
シ
ョ
ン
の
12
階
に
住
ん
で
い
ま
す
。

水
戸
街
道
の
車
の
流
れ
は
以
前
よ
り
も

少
な
い
で
す
。
近
辺
で
よ
く
見
か
け
た

外
国
人
旅
行
者
を
見
な
く
な
り
ま
し
た
。

浅
草
に
あ
る
高
層
の
ホ
テ
ル
が
良
く
見

え
ま
す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
、
夜
に
な
っ

て
も
部
屋
の
明
か
り
が
殆
ど
点
灯
し
て

い
ま
せ
ん
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン
の

商
業
ビ
ル
を
見
て
も
、
以
前
の
様
に
は

夜
間
の
照
明
が
点
灯
し
て
い
ま
せ
ん
。

(2)
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活:

一
歩
ド
ア
か

ら
外
へ
出
る
時
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
階
の

出
入
口
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
消
毒
ス

プ
レ
ー
が
備
え
て
あ
り
、
出
入
り
す
る

人
は
必
ず
手
指
を
消
毒
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
朝
昼
に
新
聞
や
郵
便
を
受

け
取
り
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
乗
降
す
る

が
、
以
前
は
出
勤
す
る
人
や
学
校
へ
通

う
子
供
た
ち
に
会
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
は
殆
ど
会
わ
な
く
な
り

ま
し
た
。
高
齢
者
の
住
民
の
方
々
も
、

外
出
の
機
会
を
控
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

(3)

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動:

以
前
は
、

東
向
島
に
あ
る
事
務
所
ま
で
毎
週
数
回

は
出
向
い
て
パ
ソ
コ
ン
関
連
の
お
手
伝

い
を
し
た
り
、
会
計
の
監
査
、
イ
ベ
ン

ト
の
準
備
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
以
降
は
、
殆
ど
活
動
が
中

止
に
な
り
、
そ
の
代
わ
り
、
自
宅
で
メ
ー

ル
、
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
等
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

経
由
で
関
係
者
と
連
絡
す
る
機
会
が
増

え
ま
し
た
。
一
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し

て
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

(4)
外
食
の
機
会:

毎
週
１
回
は
、
近

所
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ラ
ン
チ
を
食
べ
る

こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
つ
い
最
近

ま
で
閉
店
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
外
食

の
機
会
が
無
く
な
り
ま
し
た
。
先
日
、

押
上
に
あ
る
サ
ラ
ダ
バ
ー
の
レ
ス
ト
ラ

ン
が
再
開
さ
れ
た
の
で
、
早
速
出
か
け

て
み
ま
し
た
。
座
る
場
所
は
か
な
り
の

ス
ペ
ー
ス
を
と
っ
て
い
る
の
で
、
広
々

と
し
て
い
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
に
つ
い

て
早
速
、
サ
ラ
ダ
バ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
に

向
か
う
と
、
入
る
に
は
マ
ス
ク
を
つ
け

て
、
さ
ら
に
備
え
付
け
の
手
袋
を
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
皿
に
盛
っ

て
テ
ー
ブ
ル
に
戻
っ
て
、
手
袋
と
マ
ス

ク
を
外
し
て
、
や
っ
と
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
４
月
の
誕
生
日
割
引
が
、

幸
い
６
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

(5)
お
寺
の
行
事:

吉
田
家
の
墓
は
浅

草
に
あ
り
、
毎
年
７
月
に
は
、
お
盆
の

ご
供
養
と
大
施
餓
鬼
法
要
が
行
わ
れ
る

の
で
す
が
、
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
僧

侶
の
み
の
読
経
と
ご
供
養
を
し
て
実
施

す
る
旨
の
案
内
が
あ
り
ま
し
た
。
通
常

は
本
堂
の
中
央
に
20
人
位
の
僧
侶
が
座

り
、
そ
れ
を
囲
う
よ
う
に
正
面
と
左
右

に
信
徒
が
、
身
動
き
で
き
な
い
ほ
ど

密
に
座
る
の
で
す
が
、
今
回
は
信
徒

の
出
席
は
遠
慮
し
て
く
だ
さ
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
ご
供
養
料
は
郵
便
振

り
込
み
に
て
支
払
い
ま
し
た
。

(6)
義
姉
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム:

横
浜

に
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
住
ん
で

い
る
義
姉
と
は
年
末
に
訪
問
し
て
食

事
を
一
緒
に
し
た
り
、
ス
マ
ホ
を
購

入
し
て
使
い
方
を
教
え
た
り
し
て
い

た
の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
面
会
は
全
く
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。
つ
い
最
近
、
15
分
間

の
面
会
が
許
可
さ
れ
た
と
の
知
ら
せ

が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
マ
ホ
を
教
え

る
に
は
、
時
間
が
足
り
な
い
の
で
困
っ

て
い
ま
す
。

(7)
株
主
総
会:
６
月
は
多
く
の
企
業

の
株
主
総
会
時
期
で
、
魅
力
あ
る
社

長
さ
ん
の
話
を
聞
き
に
出
か
け
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

参
加
を
遠
慮
し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
議
決
案
の
賛
否
は
ネ
ッ
ト
経

由
で
行
い
ま
し
た
。

(8)
変
わ
ら
な
い
こ
と:

毎
朝
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
、
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
は
、

近
く
の
桜
橋
か
ら
墨
堤
を
区
役
所
方
面

に
歩
き
、
帰
路
は
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
経

由
で
帰
宅
し
ま
す
。
雨
の
日
で
も
高
速

道
路
下
の
歩
道
を
歩
く
の
で
あ
ま
り
影

響
が
な
い
で
す
。

(9)
今
後
の
こ
と:

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が

で
き
る
ま
で
は
、
感
染
予
防
を
し
な
が

ら
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
一
人
一
人
が
お
互
い
に
予
防
し

な
が
ら
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
」

吉
田

修
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し
た
が
、
そ
の
間
に
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
た
か
と
考
え
て
み

て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
こ
と
し
か
頭
に
な
い
。
こ
れ

だ
け
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
が
身
に

迫
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

早
く
ワ
ク
チ
ン
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
る
。


