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皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願
っ

て
お
り
ま
す
。
当
倶
楽
部
は
主

に
会
社
を
定
年
退
職
し
た
方
、

子
育
て
を
終
え
た
方
々
の
集
ま

り
で
、
区
の
高
齢
者
福
祉
課
と

協
働
で
、
シ
ニ
ア
世
代
が
気
楽

に
地
域
社
会
に
参
加
で
き
る
き
っ

か
け
づ
く
り
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
例
と
し
て
、
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー
や
生
き
が
い

講
座
の
企
画
か
ら
運
営
、
趣
味

や
特
技
を
登
録
し
て
い
る
方
々

に
よ
る
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
麻

雀
教
室
、
子
育
て
支
援
、
ど
す

こ
い
か
わ
ら
版
の
発
行
、
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信
、
外
国
人

の
た
め
の
日
本
語
教
育
支
援
等
、

様
々
な
活
動
に
参
加
す
る
機
会

を
設
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

立
花
ゆ
う
ゆ
う
館
の
維
持
、
管

理
、
運
営
も
区
か
ら
委
託
を
受

け
て
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
一
部
の
活
動
は
、

縮
小
、
延
期
、
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
参
加
者
の
皆
様
の
感

染
予
防
対
策
に
対
す
る
ご
協
力

も
あ
り
、
無
事
に
一
年
の
活
動

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
新
聞
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
特
に
シ
ニ
ア
世
代
の
方
は
、

重
症
に
な
り
や
す
い
と
の
情
報

も
あ
り
心
配
で
す
。
海
外
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
の
テ
ス
ト
が
始
ま
り
ま
し

た
の
で
、
日
本
で
も
間
も
な
く

実
施
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
一
年
延
期
に
な
っ
た
、

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
あ
り
、
国
技
館
で
は
ボ
ク
シ

ン
グ
の
試
合
が
開
催
予
定
で
明

る
い
話
題
で
す
。

当
倶
楽
部
に
お
い
て
は
、
今

ま
で
同
様
に
感
染
予
防
対
策
を

徹
底
し
て
、
活
動
を
継
続
し
て

い
け
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。
今

後
と
も
、
皆
様
と
一
緒
に
生
き

が
い
を
持
っ
て
楽
し
く
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

「
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部

理
事
長

太
田
雅
子

昨
年
か
ら
一
進
一
退
を
繰
り

返
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
、
現
在
、
再
び

拡
大
の
局
面
を
迎
え
て
お
り
、

収
束
に
向
か
う
気
配
が
あ
り
ま

せ
ん
。
例
年
で
あ
れ
ば
、
心
躍

り
、
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
、

新
年
を
迎
え
て
い
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
が
、
先
の
見
え
な
い
不

安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
案

じ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
高
齢
者

の
皆
様
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

制
限
さ
れ
る
な
か
、
墨
田
区
で

は
、
て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶

楽
部
さ
ん
と
協
力
し
、
セ
カ
ン

ド
ス
テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、

高
齢
者
の
方
々
の
交
流
機
会
や

社
会
参
加
の
き
っ
か
け
づ
く
り

と
な
る
よ
う
な
講
演
会
や
講
座

を
、
感
染
対
策
を
行
っ
た
う
え

で
再
開
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
を
鑑
み
つ
つ
、

対
策
を
行
っ
た
う
え
で
、
事
業

実
施
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
生
活
に
様
々

な
支
障
が
生
じ
て
い
る
こ
と
と

存
じ
ま
す
が
、
引
き
続
き
、
各

自
マ
ス
ク
の
着
用
や
、
咳
の
エ

チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
の
励
行
の

ほ
か
、
密
閉
、
密
集
、
密
接
の

「
３
つ
の
密
」
を
避
け
、
感
染

予
防
の
徹
底
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

今
後
も
末
永
く
皆
様
が
健
康

で
あ
る
こ
と
を
祈
願
し
、
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

高
齢
者
福
祉
課



96
年
12
月
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作

り
も
無
事
終
え
て
店
は
正
月
休
み
に
入
っ

た
。
夫
は
２
年
ほ
ど
前
か
ら
友
人
の
紹

介
も
あ
り
、
通
信
販
売
の
仕
事
を
始
め

て
い
た
。
ケ
ー
キ
屋
の
仕
事
を
手
伝
う

前
に
も
経
験
の
あ
る
仕
事
で
は
あ
っ
た

が
、
当
時
は
生
活
を
支
え
る
ほ
ど
の
収

入
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。
ケ
ー
キ
屋
の

仕
事
は
早
朝
か
ら
働
い
て
１
個
売
れ
て

何
十
円
の
地
味
な
稼
業
で
あ
る
。
そ
れ

に
引
き
換
え
、
通
信
販
売
な
ん
て
苦
労

し
て
作
り
上
げ
た
人
の
商
品
を
、
テ
レ

ビ
や
雑
誌
な
ど
を
媒
体
と
し
て
販
売
し
、

作
っ
た
人
の
利
益
を
も
ら
う
商
売
に
思

え
て
、
夫
に
も
冷
や
や
か
だ
っ
た
。
だ

が
、
今
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
と
な

り
通
販
天
国
で
あ
る
。
と
も
あ
れ
、
夫

の
通
販
ヒ
ッ
ト
で
私
は
重
労
働
か
ら
解

放
さ
れ
た
の
だ
か
ら
・
・
・
複
雑
で
は

あ
る
。

そ
の
日
、
夫
は
請
求
書
を
書
い
て
い

た
。
私
は
休
日
で
は
あ
っ
た
が
、
特
別

注
文
の
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
た
。
突
然
、

夫
が
「
ど
う
す
ん
だ
よ
、
書
け
な
い
よ
」

と
叫
ぶ
。
ケ
ー
キ
を
作
る
手
を
止
め
て

夫
に
近
づ
き
「
何
が
書
け
な
い
の
よ
」

座
っ
て
い
る
夫
の
後
ろ
か
ら
覗
く
と

「
数
字
だ
よ
、
数
字
」
夫
の
顔
と
コ
ク

ヨ
の
小
さ
な
請
求
書
用
紙
を
見
比
べ
な

が
ら
、
ど
う
に
も
信
じ
ら
れ
な
い
。
そ

の
う
ち
涙
ま
で
も
が
流
れ
出
る
。
「
最

近
、
す
ぐ
涙
が
出
る
ん
だ
よ
ね
、
お
年

寄
り
だ
よ
私
は
。
大
事
に
し
な
さ
い
よ
」

こ
ん
な
時
に
ま
で
憎
ま
れ
口
を
利
き
な

が
ら
、
エ
プ
ロ
ン
の
裾
を
目
に
当
て
厨

房
に
戻
る
。
そ
の
背
中
に
向
か
っ
て
夫

は
「
フ
サ
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
だ
よ
」
こ

の
日
、
夫
は
初
め
て
３
，
０
０
０
万
を

超
え
る
金
額
の
請
求
書
を
書
い
た
。
市

販
の
請
求
書
用
紙
は
７
桁
で
あ
る
。
１

０
０
万
以
上
の
欄
が
な
く
、
単
価
を
記

入
す
る
欄
に
数
字
が
は
み
出
る
請
求
書

を
作
っ
た
記
念
の
日
で
あ
っ
た
。
こ
の

時
、
私
の
腹
は
決
ま
っ
た
。
ケ
ー
キ
屋

を
廃
業
し
よ
う
。
廃
業
は
３
月
末
日
に

決
め
、
１
か
月
前
か
ら
店
先
と
店
内
に

閉
店
の
張
り
紙
を
し
た
。

３
月
は
Ｋ
ｅ
ｉ
マ
マ
の
一
番
忙
し
い

時
期
で
あ
る
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
23
，
24
，

25
日
の
せ
い
ぜ
い
３
日
間
だ
が
、
３
月

は
ひ
な
祭
り
に
始
ま
っ
て
、
合
格
祝
い
、

卒
業
祝
い
と
オ
ー
ダ
ー
ケ
ー
キ
は
日
に

10
個
は
注
文
が
入
る
。

１
日
で
１
０
０
個
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
よ

り
、
10
日
で
１
０
０
個
は
楽
な
仕
事
と

な
る
。

開
店
し
て
８
年
、
社
会
状
況
も
か
な

り
変
化
し
た
。
開
店
当
初
と
比
べ
れ
ば
、

１
日
の
売
上
げ
は
１
２
，
３
万
に
下
が
っ

て
い
た
。
そ
れ
で
も
、
従
業
員
は
５
人

か
ら
２
人
に
減
り
、
家
賃
も
下
げ
て
く

れ
た
し
、
借
入
返
済
も
あ
と
わ
ず
か
と

な
り
、
経
費
は
開
店
時
の
半
分
に
減
っ

て
利
益
率
は
開
店
時
よ
り
も
良
く
な
っ

て
い
た
。
と
う
と
う
３
月
31
日
、
ケ
ー

キ
屋
最
後
の
日
を
迎
え
た
。
す
べ
て
の

ケ
ー
キ
が
売
り
切
れ
て
閉
店
し
た
。
押

上
に
初
め
て
開
店
し
た
日
に
等
し
い
売

上
金
額
で
あ
る
。
そ
の
こ
と
は
、
私
が

ケ
ー
キ
屋
と
し
て
歩
ん
だ
12
年
間
は
、

徒
労
に
終
わ
っ
た
の
で
は
な
く
、
多
く

の
お
客
様
に
認
め
ら
れ
た
証
と
受
け
止

め
て
い
る
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「じゃが芋のお焼き」

＜材料＞２人分（１人分１５２ｋｃａｌ）

じゃが芋 ２個

粉チーズ 大さじ２

小麦粉 小さじ１

塩 少々

サラダ油 大さじ１

＊つけ汁

１．酢じょう油

２．マヨネーズしょう油

３．わさびじょう油

＜作り方＞

１． じゃが芋は、皮をむく

２． すりおろして、軽く水気を切る

３． ２に小麦粉を振り入れる

４． ３に粉チーズと塩を混ぜる

５． ４を一口大に丸めておく

６． フライパンで両面を色よく焼く

７． 器に盛り、好みのつけ汁でいただく

◆チーズでカルシウムアップ！ほっくりとチーズの香り

も楽しんでください。

丑年にちなんで？モ～毎日乳製品を利用しましょう。

（協力：食育支援部）

手軽にクッキング １２３

お
母
さ
ん
は
ケ
ー
キ
屋
「
め
で
た
く
、
廃
業
」
そ
の
22

山
谷

い
く

＜１月の惣菜＞



区
役
所
の
ロ
ビ
ー
で
隅
田
川
七
福

神
め
ぐ
り
の
ち
ら
し
を
手
に
し
ま
し

た
。
や
は
り
元
日
か
ら
七
日
ま
で
の

行
事
で
、
沢
山
の
人
が
参
拝
に
集
ま

る
の
で
は
な
い
か
と
、
時
節
柄
、
そ

れ
が
心
配
で
、
出
か
け
る
か
ど
う
か

決
め
か
ね
て
い
ま
し
た
。
友
人
に
聞

い
て
も
外
出
は
し
な
い
、
テ
レ
ビ
で

放
映
さ
れ
た
ら
テ
レ
ビ
に
手
を
合
わ

せ
て
家
で
参
拝
す
る
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
確
か
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
拝

も
可
能
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
な

ら
ば
私
は
、
年
内
に
巡
っ
て
し
ま
お

う
と
、
30
日
の
午
前
中
に
出
か
け
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
家
か
ら
一
番
遠
い

多
聞
寺
（
毘
沙
門
天
）
へ
は
、
曳
舟

駅
か
ら
鐘
ケ
淵
駅
ま
で
電
車
を
利
用

し
て
、
後
は
徒
歩
で
巡
り
ま
し
た
。

境
内
は
綺
麗
に
掃
除
さ
れ
て
い
て
参

拝
客
は
、
私
だ
け
で
し
た
。
次
に
、

白
鬚
神
社
（
寿
老
神
）
へ
は
距
離
が

あ
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
テ
ク
テ
ク
と

歩
い
て
行
き
ま
し
た
。

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、
あ

る
地
域
で
は
幸
先
詣
（
さ
い
さ
き
も

う
で
）
と
い
う
試
み
も
始
ま
っ
て
い

る
ら
し
く
、
歴
史
あ
る
年
中
行
事
の

日
程
を
前
倒
し
て
、
混
雑
を
分
散
さ

せ
る
そ
う
で
す
。
隅
田
川
七
福
神
め

ぐ
り
も
、
い
つ
か
は
そ
う
な
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
多
く
の
企
業
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防

の
た
め
、
社
員
が
自
宅
で
テ
レ
ワ
ー

ク
す
る
こ
と
が
珍
し
い
こ
と
で
は
な

く
な
り
、
大
学
生
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
自
宅
で
授
業
を
受
け

て
い
ま
す
。

IT
技
術
を
利
用
す
れ

ば
、
自
宅
に
居
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
上

で
寺
社
巡
り
を
し
て
、
お
賽
銭
を
あ

げ
た
り
、
お
み
く
じ
を
引
い
た
り
す

る
こ
と
も
可
能
だ
し
、
昔
か
ら
代
理

参
拝
と
い
う
習
慣
も
あ
り
、
自
分
は

出
か
け
ず
に
、
誰
か
に
お
願
い
す
る

方
法
も
あ
る
ら
し
い
の
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
想
い
な
が
ら
白
鬚

神
社
（
寿
老
神
）
に
着
き
ま
し
た
。

私
の
前
に
は
２
人
の
参
拝
客
の
み
で

し
た
。
ひ
と
ま
ず
健
康
で
長
生
き
で

き
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
こ

の
後
は
、
ど
す
こ
い
倶
楽
部
事
務
所

の
近
く
に
あ
る
向
島
百
花
園
（
福
禄

寿
尊
）
へ
向
か
い
ま
し
た
が
、
残
念
！

１
月
11
日
ま
で
休
園
中
で
す
。
こ

こ
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
方
が
な

い
の
で
外
か
ら
遥
拝
（
よ
う
は
い
）

で
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き

で
き
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
は
、
通
い
な
れ
た
道

で
す
の
で
、
気
を
取
り
直
し
て
、

長
命
寺
（
弁
財
天
）
と
弘
福
寺

（
布
袋
尊
）
に
向
か
い
ま
し
た
。
こ

こ
で
の
参
拝
客
は
私
の
み
で
し
た
。

最
後
の
三
囲
神
社
（
恵
比
寿
神
、

大
国
神
）
に
着
き
、
お
願
い
で
な

く
、
今
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
生

活
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

ま
し
た
。
参
拝
客
は
私
の
他
は
２

人
で
し
た
。

今
回
の
七
福
神
巡
り
は
、
密
を
避

け
て
巡
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
、
ど
こ
で

も
、
手
水
（
ち
ょ
う
ず
）
の
柄
杓

（
ひ
し
ゃ
く
）
が
無
か
っ
た
こ
と
で

し
た
。
鈴
は
鳴
ら
さ
な
い
こ
と
等
、

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
策
は
徹
底
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
困
っ
た
時
は
い
つ
で
も

神
仏
に
お
願
い
で
き
る
習
慣
は
、
こ

れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
続
い
て
欲
し
い

で
す
。
今
回
特
に
嬉
し
か
っ
た
こ
と

は
、
弘
福
寺
で
引
い
た
お
み
く
じ
で
、

大
吉
で
し
た
！

皆
さ
ん
良
い
お
年

を
！

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
180

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

コ
ロ
ナ
禍
で
の
七
福
神
め
ぐ
り

吉
田

修
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コ
ロ
ナ
禍
で
会
え
な
い
義
姉
か

ら
電
話
が
あ
り
、
ス
マ
ホ
が
故
障

し
た
と
い
う
。
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で

送
付
し
て
も
ら
い
翌
日
届
き
、
調

べ
た
が
ど
こ
も
悪
く
な
い
。
そ
の

旨
を
伝
え
た
が
、
納
得
し
な
い
。

ふ
っ
と
思
い
つ
い
た
こ
と
を
確
認

す
る
と
、
原
因
が
判
明
し
た
。
手

が
カ
サ
カ
サ
で
ひ
び
割
れ
し
て
い

る
と
い
う
。
朝
、
昼
、
晩
、
手
を

お
湯
に
つ
け
て
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
つ
け
る
よ
う
伝
え
て
、
ス
マ

ホ
を
返
送
し
た
。
何
か
良
い
化
粧

品
は
な
い
も
の
か
？


