
毎
年
、
隅
田
公
園
の
桜
の
花
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

に
保
全
を
行
っ
て
い
る
の
か
知
り

た
く
な
り
、
区
の
総
合
案
内
に
尋

ね
る
と
、
「
墨
田
区
都
市
整
備
部
、

道
路
公
園
課
、
維
持
担
当
」
の
大

櫛
航
平
（
お
お
ぐ
し
こ
う
へ
い
）

氏
が
担
当
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
早
速
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q1

桜
の
保
全
事
業
を
開
始
し
た

の
は
い
つ
で
す
か
？

平
成
15
年
度
に
一
般
公
募
の
区

民
や
学
識
経
験
者
等
で
構
成
す
る

検
討
委
員
会
を
設
置
し
、
墨
堤
の

さ
く
ら
の
生
育
環
境
を
保
全
す
る

と
と
も
に
、
桜
の
名
所
に
ふ
さ
わ

し
い
環
境
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

検
討
を
行
っ
た
こ
と
が
は
じ
ま
り

で
す
。
そ
の
後
、
平
成
18
年
に
現

在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る

「
隅
田
公
園
さ
く
ら
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
」
が
発
足
さ
れ
、
区
は
協

働
で
保
全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q2

運
営
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
月
に
１

回
ず
つ
企
画
検
討
会
、
定
例
会
を

そ
れ
ぞ
れ
行
い
、
情
報
交
換
、
作

業
内
容
の
確
認
や
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
な
ど
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

区
は
問
い
合
わ
せ
等
に
関
す
る
窓

口
、
会
議
室
の
提
供
、
肥
料
や
薬

剤
等
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
他
に

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
み
だ
桜
守
（
さ

く
ら
も
り
）
の
会
」
と
委
託
契
約

で
、
桜
の
健
康
度
調
査
や
生
育
環

境
の
現
状
を
把
握
し
、
今
後
の
維

持
管
理
の
手
法
に
つ
い
て
提
言
を

得
て
い
ま
す
。

Q3

桜
の
木
の
本
数
、
管
理
方
法

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

隅
田
公
園
の
桜
は
３
０
７
本

（
計
45
種
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
２

２
６
本
）
で
す
が
、
そ
の
う
ち

「
隅
田
公
園
さ
く
ら
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
」
で
は
墨
堤
の
桜
１
０
８

本
を
管
理
し
て
い
ま
す
。
桜
の
木

毎
に
管
理
番
号
を
つ
け
て
、
施
肥

（
せ
ひ
）
や
健
全
度
の
調
査
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

Q4

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
保
全

作
業
は
何
人
で
行
っ
て
い
ま
す
か
？

現
在
、
25
名
の
メ
ン
バ
ー
が
、

基
本
的
に
月
に
２
回
（
第
２
、
４

週
の
土
曜
日
）
、
年
間
24
回
行
っ

て
い
ま
す
。

Q5

保
全
作
業
の
年
間
計
画
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

枠
内
の
よ
う
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

Q6

桜
の
木
の
寿
命
は
何
年
で
す

か
？墨

堤
の
桜
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）

の
寿
命
は
60
年
～
70
年
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

保
全
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
数

年
で
も
長
寿
命
化
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

Q7

公
園
の
一
部
に
花
が
沢
山
植

え
て
あ
り
ま
す
が
、
保
全
方
法
の

一
つ
で
し
ょ
う
か
？

通
行
者
が
植
え
込
み
内
を
歩
く

と
桜
の
根
を
傷
つ
け
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
根
元
を
保
護
す

る
た
め
に
菜
の
花
な
ど
を
植
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
花
を
植
え
る
こ

と
に
よ
り
、
景
観
上
も
良
く
、
地

域
の
憩
い
の
場
に
も
な
り
ま
す
。

Q8

最
後
に
今
後
の
目
標
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

墨
堤
の
桜
は
、
植
樹
し
て
か
ら

数
十
年
が
経
過
し
、
一
部
で
枯
死

や
樹
形
が
乱
れ
た
り
、
桜
の
生
育

上
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

将
来
に
渡
っ
て
、
こ
の
名
所
で
あ

る
墨
堤
の
桜
を
残
す
た
め
に
、
区

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
の
力
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
力
に
よ
っ

て
維
持
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

（
記
者
）
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
分

か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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隅
田
公
園
の
「
桜
の
保
全
事
業
」
に
つ
い
て
取
材

４～５月：施肥（せひ）

５月：害虫交信かくらん材の設置、コスカシバ（害虫）被害調査

６月：コスモスの種まき、除草

６月～８月：健康度調査

９月～１０月：菜の花の種まき

５月～１０月：さくらのパトロール ２回／月

１１月～２月：施肥（せひ）

１月：桜の剪定（せんてい）

３月：花芽（はなめ）調査



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
に
込
め
た
想
い
は
？

A1

二
人
の
孫
と
一
緒
に
、
簡
単
に
で

き
る
も
の
を
作
っ
た
ら
楽
し
い
か
な
～

と
の
想
い
で
、
考
え
ま
し
た
。
読
者
の

皆
さ
ん
も
、
お
孫
さ
ん
と
の
時
間
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

Q2

作
り
方
３
で
冷
凍
庫
で
冷
や
す
時

間
は
ど
れ
く
ら
い
？

A2

10
～
30
分
位
か
し
ら
。
柔
ら
か
い

の
が
お
好
き
な
ら
10
分
位
、
固
め
が
良

け
れ
ば
30
分
位
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。

Q3

ど
ん
な
会
話
を
し
な
が
ら
作
っ
た

の
？

A3

こ
ん
な
会
話
を
し
ま
し
た
。

孫
「
ク
ッ
キ
ー
を
た
た
い
て
つ
く
る

の
は
た
の
し
い
な
、
冷
凍
庫
か
ら

だ
し
て
き
た
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
は
、

か
た
く
て
ボ
ー
ル
に
い
れ
る
の
が

た
い
へ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
ね

が
い
ね
」

私
「
で
も
、
だ
ん
だ
ん
柔
ら
く
な
っ

て
、
ほ
～
ら
混
ぜ
や
す
く
な
っ
た

ね
？
」

孫
「
よ
く
ま
ざ
っ
て
、
で
き
あ
が
り

～
、
あ
れ
、
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に

お
お
き
い
ボ
ー
ル
で
つ
く
っ
た
ら
、

冷
凍
庫
に
は
い
り
に
く
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
！

き
を
つ
け
よ
う
っ
と
！
」

Q4

食
べ
た
感
想
を
教
え
て
。

A4

孫
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

私
「
美
味
し
い
？
」

孫
「
お
い
し
い
よ
！
」

私
「
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
美
味
し
い
の
？
」

孫
「
お
い
し
い
と
こ
ろ
が
お
い
し
い
！
」

私
「
な
る
ほ
ど
ね
、
他
に
は
？
」

孫
「
つ
め
た
く
て
お
い
し
い
。
た
べ

や
す
い
。
ガ
ラ
ス
の
い
れ
も
の
に

い
れ
て
よ
か
っ
た
。
と
て
も
き
れ

い
」

私
「
お
兄
ち
ゃ
ん
は
？
」

孫
「
バ
ニ
ラ
ふ
う
み
が
い
い
、
コ
コ

ア
ク
ッ
キ
ー
と
あ
っ
て
る
！
」

（
少
し
、
お
兄
ち
ゃ
ん
ポ
イ
感
想
で
し

た
）

私
の
独
り
言

買
っ
て
き
た
だ
け
で
な

く
、
ち
ょ
っ
と
自
分
た
ち
で
手
を
加
え

た
こ
と
を
、
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
が
、
お
孫
さ
ん
と
の
時
間
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
、
嬉
し
い
な
と
思

い
ま
す
。

コ
メ
ン
ト
（
男
性
会
員
の
家
の
会
話
）

妻
「
簡
単
に
で
き
た
わ
よ
！
美
味
し

い
？
」

私
「
う
ん
。
こ
れ
だ
け
?!
」

妻
「
美
味
し
い
の
で
残
り
全
部
い
た

だ
き
ま
し
た
」

◆
質
問
と
コ
メ
ン
ト
は
、
料
理
も
買
い

物
も
苦
手
な
、
ど
す
こ
い
男
性
会
員
で

す◆
今
月
の
レ
シ
ピ
と
回
答
は
、
食
育
支

援
部
Ｍ
・
Ｉ
さ
ん
、
カ
ッ
ト
絵
は
ご
主

人
の
Ｙ
・
Ｉ
さ
ん
で
す
。

◆
読
者
の
方
で
実
際
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
方
の
感
想
等
、
お
便
り
大
歓
迎
で
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「クッキーアイス」

＜材料２人分＞（１人分１３２kcal）
市販のカップアイスクリーム １個
（ラクトアイス普通脂肪２００ｇ）
ココア味のクッキー ３枚位
（ココア味の物は、色が出てきれい）

＜作り方＞
１．クッキーをビニール袋に入れて、すりこぎのよ

うな物でたたいて砕く
２．ボールにカップアイスを移し入れ、１のクッキー

を加えてスプーンでまぜる
３．２にラップをかけ、再度冷凍庫に入れて、冷や

し固める
４．食べる間際に、好みの器に盛り付ける

（協力：食育支援部 M.I）

＜５月のおやつ＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

127

食
育
支
援
部

「
手
づ
く
り
お
や
つ
」
お
孫
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に



以
前
「
救
急
救
命
講
座
」
を
受

け
て
、
救
命
の
た
め
に
は
着
衣
を

ハ
サ
ミ
で
切
る
こ
と
が
あ
る
こ
と

は
知
っ
て
い
た
。
「
検
査
着
に
着

替
え
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
聞
こ

え
た
時
に
は
、
長
女
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
、
自
分
も
片
手
で
、
な
ん

と
か
下
着
を
脱
い
だ
が
、
翌
日
は

ベ
ッ
ド
の
上
に
仰
臥
（
ぎ
ょ
う
が
）

し
た
ま
ま
、
こ
の
身
を
動
か
す
こ

と
す
ら
で
き
な
か
っ
た
。

「
ご
用
の
節
は
、
こ
の
ボ
タ
ン

を
押
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
用
の
ボ
タ
ン
を
渡
さ
れ

た
が
、
力
な
く
左
右
に
動
く
こ
と

も
出
来
ず
、
寝
返
り
な
ど
も
で
き

な
か
っ
た
。
我
な
が
ら
「
ど
う
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
？
」
と
心
配
に

な
っ
た
が
、
右
手
だ
け
は
動
か
す

こ
と
が
出
来
た
。
幸
い
、
言
葉
も

問
題
は
無
か
っ
た
。
頼
み
ご
と
が

有
る
た
び
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て

「
お
願
い
し
ま
す
」
と
声
を
出
す

と
、
ナ
ー
ス
が
「
ど
う
し
ま
し
た
？
」

と
来
て
く
だ
さ
っ
た
。
お
水
を
一

口
飲
む
に
も
、
ナ
ー
ス
の
手
を
煩

（
わ
ず
ら
）
わ
せ
て
、
そ
の
都
度
、

申
し
訳
な
く
感
じ
た
。

救
命
セ
ン
タ
ー
で
は
「
こ
の
後
、

検
査
の
た
め
、
安
静
が
必
要
で
す
。

三
、
四
日
は
、
ト
イ
レ
に
は
行
か

れ
ま
せ
ん
の
で
、
管
を
挿
入
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
聞
こ
え
た

瞬
間
「
エ
ッ
？
！
」
と
の
思
い
で
、

し
か
め
面
に
な
っ
た
ら
し
く
、

「
そ
う
、
嫌
で
す
よ
ね
！
」
と
言

い
な
が
ら
、
容
赦
な
く
管
を
挿
入

し
て
、
袋
が
下
げ
ら
れ
た
。

血
液
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
と

検
査
が
あ
り
、「
右
視
床
（
し
し
ょ

う
）
の
出
血
で
す
の
で
、
左
半
身

に
何
ら
か
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

症
状
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
後
リ
ハ

ビ
リ
治
療
と
な
る
で
し
ょ
う
。
命

に
別
状
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
診
断

さ
れ
、
１
週
間
ほ
ど
で
、
検
査
は

済
ん
だ
。
「
管
を
外
し
ま
す
。
こ

の
衛
生
用
品
（
紙
お
む
つ
）
は
、

４
回
ま
で
は
大
丈
夫
で
す
か
ら
、

安
心
し
て
お
休
み
で
き
ま
す
」
と

い
き
な
り
着
装
さ
れ
た
。
初
め
て

の
経
験
で
、
ど
の
量
に
対
し
て

４
回
分
な
の
か
分
か
ら
ず
、
２

回
も
す
る
と
気
分
が
悪
く
な
り
、

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
し
て
、
処

理
を
頼
ん
だ
。

そ
の
後
、
車
い
す
用
ト
イ
レ

を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

ナ
ー
ス
は
女
性
と
は
限
ら
な
い
。

「
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」
と
男
性

ナ
ー
ス
が
現
れ
、
要
領
よ
く
私

の
体
を
車
椅
子
へ
移
動
し
て
、

「
ハ
イ
そ
の
支
え
棒
に
つ
か
ま
っ

て
立
っ
て
く
だ
さ
い
」
。
立
ち
上

が
る
と
パ
ジ
ャ
マ
の
ズ
ボ
ン
と

リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
サ
ッ
と
下

げ
て
、
「
ハ
イ
、
座
っ
て
」
便
座

に
座
る
と
「
済
ん
だ
ら
そ
の
ボ
タ

ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
」
と
出
て

い
っ
た
。
歩
く
こ
と
の
で
き
な
い

悲
し
さ
、
不
甲
斐
な
さ
、
下
着
を

上
げ
る
こ
と
す
ら
で
き
ず
に
待
つ

こ
と
数
分
後
「
終
わ
り
ま
し
た
か
？
」

と
ナ
ー
ス
が
現
れ
る
ま
で
、
両
手

で
支
え
棒
に
や
っ
と
つ
か
ま
り
立

ち
を
し
て
い
た
。
こ
の
屈
辱
か
ら

抜
け
出
す
た
め
に
必
死
（
ひ
っ
し
）

の
リ
ハ
ビ
リ
入
院
生
活
は
、
４
か

月
半
に
な
っ
た
が
、
な
ん
と
か
杖

な
し
の
自
立
歩
行
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。（
続
く
）

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
184

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

出
来
事

そ
の
２

「
必
死
」

並
木

景
子
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元 気 で １０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 きよ う ! ! 定年 後 の 大 き な生 き が い 発 見 ! !
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