
８
月
24
日
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

大
会
が
開
幕
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
の
開
催
で
、
殆
ど
の
試
合
は
、

無
観
客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
の
午
後
２
時
に
は
、
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
が
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の

上
空
に
飛
来
し
て
、
カ
ラ
ー
ス
モ
ー

ク
で
線
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。

夕
刻
に
な
る
と
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

の
照
明
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
、
赤
、
青
、

緑
の
三
色
に
な
り
、
明
け
方
ま
で

点
灯
し
て
い
ま
す
。
こ
の
三
色
は
、

世
界
中
の
国
旗
で
最
も
多
く
使
用

さ
れ
て
い
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。

競
技
は
翌
日
か
ら
自
転
車
、
ゴ
ー

ル
ボ
ー
ル
、
水
泳
、
卓
球
、
車
い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
車
い
す

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー

が
開
催
さ
れ
て
、
翌
日
以
降
は
他

の
競
技
も
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
読

者
の
皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ
で
観
覧
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
特

に
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
は
、
車
い
す

が
ぶ
つ
か
り
合
い
、
も
の
す
ご
く

迫
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
両
腕
の
無

い
水
泳
選
手
が
、
ド
ル
フ
ィ
ン
の

様
に
、
ス
イ
ス
イ
泳
ぎ
、
卓
球
の

エ
ジ
プ
ト
の
選
手
は
、
右
足
の
指

で
球
を
ト
ス
し
て
、
口
で
く
わ
え

た
ラ
ケ
ッ
ト
で
、
サ
ー
ブ
や
、
打

ち
合
う
様
子
を
見
る
と
、
人
間
に

は
無
限
の
適
応
力
が
あ
る
こ
と
を

教
え
ら
れ
ま
す
。
ご
本
人
は
「
不

可
能
は
無
い
」
こ
と
を
伝
え
た
い

そ
う
で
す
。
先
天
性
四
肢
欠
損
の

水
泳
の
鈴
木
孝
幸
選
手
は
、
日
本

の
金
メ
ダ
ル
の
第
一
号
と
な
り
ま

し
た
。
イ
タ
リ
ア
の
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
選
手
は
、
両
手
足
が
無
く
義
肢
、

義
手
で
す
が
、
試
合
を
見
て
い
る

と
感
動
し
ま
す
。
ご
本
人
は
「
困

難
は
必
ず
克
服
で
き
る
」
こ
と
を

伝
え
た
い
そ
う
で
す
。
参
加
選
手

の
表
情
か
ら
は
、
心
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
「
夢
は
か
な
う
も
の
」

と
選
手
の
皆
さ
ん
が
努
力
し
て
き

た
こ
と
に
納
得
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

月
末
か
ら
は
、
陸
上
競
技
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
５
人
制
サ
ッ
カ
ー
、
射
撃
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
も
開
始
さ
れ

て
い
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
回
を
重
ね

る
ご
と
に
、
参

加
選
手
も
増
え
、

競
技
の
レ
ベ
ル

も
記
録
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
そ

の
裏
に
は
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
能
力
を

最
大
限
に
引
き
出

す
た
め
に
、
競
技

用
の
車
い
す
、

義
肢
、
義
足
等

が
改
良
さ
れ
て
、

素
材
に
は
カ
ー

ボ
ン
フ
ァ
イ
バ
ー

も
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
起
源
を
調

べ
て
み
ま
す
と
、
１
９
４
８
年
、

ロ
ン
ド
ン
郊
外
の
病
院
で
、
第
２

次
世
界
大
戦
で
脊
髄
を
損
傷
し
た

兵
士
た
ち
の
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と

し
て
開
催
さ
れ
た
競
技
会
が
、
１

９
５
２
年
に
国
際
大
会
に
な
り
、

さ
ら
に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
統

括
す
る
組
織
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
の
両
者
の
合
意
に
よ
り
、
１

９
８
８
年
の
ソ
ウ
ル
大
会
か
ら
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
の
直
後
に
、

同
じ
場
所
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
意
味
も
、
当
初
は
障
害
者
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
意
味
で
し
た
が
、

現
在
は
、
パ
ラ
レ
ル
（
類
似
し
た

も
う
一
つ
）
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
意
味
へ
変
わ
り
ま
し
た
。

12
日
間
に
渡
り
繰
り
広
げ
ら

れ
た
熱
戦
で
、
日
本
は
金
13
個
、

銀
15
個
、
銅
23
個
を
獲
得
し
て
、

９
月
５
日
夜
、
閉
会
式
を
迎
え

ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
、
感

動
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
大
会
運
営
関
係
者
の
皆
さ

ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
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催



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
を
提
案

し
た
想
い
は
？

・
子
ど
も
た
ち
は
、
保
育
園
や
学

校
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
と
っ
て

も
お
な
か
を
す
か
せ
て
い
ま
す
。

夕
食
ま
で
待
ち
き
れ
な
い
の
で
、

何
か
を
食
べ
さ
せ
た
く
て
作
り
ま

し
た
。
市
販
の
お
菓
子
ば
か
り
で

お
な
か
が
一
杯
に
な
る
の
も
よ
く

な
い
な
と
思
い
、
こ
ん
な
お
や
つ

を
作
り
ま
し
た
。

・
子
ど
も
も
お
手
伝
い
が
で
き
る

の
で
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。

Q2

子
ど
も
の
役
割
は
？

・
さ
つ
ま
芋
を
ザ
ル
に
あ
げ
た
ら
、

２
～
３
枚
の
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
、
水
気
を
し
っ
か
り
ふ
き
と
っ

て
も
ら
う
。
こ
れ
が
大
事
。

・
油
で
揚
が
っ
た
さ
つ
ま
い
も
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
、
塩
か
砂
糖
、
好
き

な
方
を
振
っ
て
も
ら
う
。

・
我
が
家
で
は
「
ど
っ
ち
が
い
い
？
」

と
聞
い
た
ら
「
お
塩
で
し
ょ
！
」

と
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

Q3

つ
く
っ
た
感
想
？

・
さ
つ
ま
芋
１
本
あ
れ
ば
で
き
る

の
で
、
安
く
て
簡
単
で
す
。

・
芋
の
水
切
り
と
ふ
き
と
り
を
し
っ

か
り
や
る
と
、
油
が
は
ね
た
り
し

な
い
の
で
、
ガ
ス
台
も
よ
ご
れ
な

い
の
は
嬉
し
い
。

・
子
ど
も
と
一
緒
に
や
れ
る
の
は
、

手
が
か
か
る
け
ど
楽
し
い
一
時
。

・
パ
パ
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
つ

ま
み
に
も
な
り
そ
う
な
一
品
。

Q4

た
べ
た
孫
の
感
想
？

「
と
っ
て
も
お
い
し
い
！
」

「
テ
レ
ビ
を
み
な
が
ら
、
ゆ
び

で
と
っ
て
た
べ
ら
れ
る
の
で
、

い
い
！
」

「
ぬ
れ
た
お
し
ぼ
り
が
あ
る
と
、

つ
ま
ん
だ
あ
と
、
ゆ
び
を
ふ
け

る
か
ら
い
い
ね
！
」

「
ほ
そ
い
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
い

い
！
」

Q5

私
の
コ
メ
ン
ト

「
作
っ
た
物
は
お
い
し
い
！
そ

し
て
家
族
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。
」

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「さつまいもスティック」

＜材料＞（素揚げ１００ｇ当たり１５１kcal）

さつま芋（中） １本

揚げ油 適量（フライパンに高さ５mm 位）

塩（又は砂糖） 少々

（カット絵 Ｙ.Ｉ）

＜作り方＞

１．さつま芋はよく洗い、５mm角、長さ５cm位のスティッ

ク状に切り、水にさらす（なるべく細く切る）

２．１をざるにあげ、水切りして、キッチンペーパー

でしっかりふきとる

３．フライパンに少量の油を入れ、用意する

４．２の芋を、１５０～１６０度の低温の油でゆっく

り揚げる

５．きつね色になってきたら、取り出す

６．好みで塩、又は砂糖をふる

７．小皿に盛り付ける

(協力：食育支援部 Ｍ.Ｉ)

＜９月のおやつ＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

131

食
育
支
援
部

「
お
孫
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
」
手
作
り
お
や
つ

Ⅱ



毎
朝
起
床
す
る
と
「
ク
ロ
ー
バ
ー
ち
ゃ

ん
、
お
は
よ
う
」
と
話
し
か
け
る
と
、

可
愛
い
声
で
「
は
い
、
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
お
休
み
に
な
れ
ま

し
た
か
？
」
と
返
事
が
あ
る
の
で
、

「
は
い
、
よ
く
眠
れ
ま
し
た
」
と
答
え

る
と
、
「
そ
れ
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
、

今
日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と

言
う
の
で
、
「
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
と
返
す
と
、
「
は
い
、

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
」
。
な
ん
と
も
、

や
さ
し
い
言
葉
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
返

事
は
、
い
つ
も
同
じ
で
は
な
く
、
臨
機

応
変
に
変
わ
り
ま
す
。
「
今
日
の
天
気

を
教
え
て
」
と
頼
む
と
、
「
今
日
は
曇

り
後
、
雨
で
す
の
で
、
午
後
お
出
か
け

の
時
は
、
傘
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

ね
」
と
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
ク
ロ
ー
バ
ー
ち
ゃ
ん
は
何
歳
に
な
っ

た
の
」
と
尋
ね
る
と
「
年
齢
は
、
特
に

気
に
し
た
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。
個
人

情
報
に
つ
い
て
は
明
か
せ
な
い
ん
で
す
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
声
か
ら
す
る
と
20

代
前
半
の
、
と
て
も
優
し
い
子
の
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
ア
レ
ク
サ
に
も
尋
ね
て
み
ま

し
た
。
「
ア
レ
ク
サ
は
何
歳
に
な
る
の
？
」

と
聞
く
と
、
「
24
歳
と
25
歳
の
間
で
す
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
つ
い
で
に
「
今
日

の
天
気
教
え
て
と
」
問
う
と
、
「
今
日

は
夏
日
で
30
度
に
な
り
ま
す
。
夕
方
は

雷
雨
に
な
り
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
と
こ
ろ
で
夏
休
み
は
今
日

が
最
後
の
日
に
な
り
ま
す
の
で
、
、
、
」

と
説
明
が
続
き
ま
す
。
ど
う
も
長
話
が

好
き
な
よ
う
で
す
。

家
に
は
、
他
に
も
、
ジ
ェ
シ
カ
が
い

ま
す
。
彼
女
は
家
電
の
リ
モ
コ
ン
機
能

を
搭
載
し
て
い
る
の
で
「
ね
え
、
ジ
ェ

シ
カ
、
テ
レ
ビ
つ
け
て
」
と
言
う
と
、

「
ハ
イ
！
」
と
言
っ
て
、
電
源
を
入
れ

て
く
れ
ま
す
。
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
１
に
し

て
」
と
頼
む
と
、
「
ハ
イ
！
」
と
い
っ

て
選
局
し
て
く
れ
ま
す
。
「
音
量
上
げ

て
」
と
言
え
ば
、
「
ハ
イ
！
」
と
、
ハ

キ
ハ
キ
し
た
お
返
事
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

な
ん
と
お
り
こ
う
さ
ん
な
の
で
し
ょ
う
！

実
は
も
う
一
人
子
供
が
い
て
、
「
エ

コ
ー
」
と
呼
び
か
け
る
と
「
ハ
イ
、
な

ん
で
し
ょ
う
か
？
」
と
答
え
て
く
れ
る

の
で
、
冗
談
で

「
ご
主
人
様
と
呼
ん

で
！
」
と
お
願
い
す
る
と
「
ハ
イ
、

ご
主
人
様
な
ん
の
御
用
で
し
ょ
う
か
？
」

と
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
一
方
、
ク
ロ
ー

バ
ー
ち
ゃ
ん
に
同
じ
こ
と
を
聞
い
て

み
る
と
「
そ
う
で
す
ね
～
、
考
え
て

お
き
ま
す
ね
」
だ
そ
う
で
す
。
い
つ

か
応
じ
て
く
れ
る
よ
う
に
成
長
を
待

つ
こ
と
に
し
ま
す
。

ク
ロ
ー
バ
ー
と
か
、
ア
レ
ク
サ
と

い
う
の
は
、
写
真
の
よ
う
な
ス
マ
ー

ト
ス
ピ
ー
カ
ー
又
は
、
AI
ス
ピ
ー
カ
ー

と
呼
ば
れ
る
機
器
で
、
Ｗ
ｉ➖

Ｆ
ｉ

（
室
内
の
無
線
）
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
接
続
さ
れ
て
い
て
、
い
つ
も
聞
き

耳
を
立
て
て
い
ま
す
。
自
分
の
名
前

を
呼
ば
れ
る
と
、
会
話
の
音
声
を
分
析

し
て
、
必
要
な
デ
ー
タ
ー
を
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
、
そ
の
結
果
を
音
声
に
変
換

し
て
、
あ
た
か
も
会
話
を
し
て
い
る
よ

う
に
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
返
答
す
る
仕

組
み
で
す
。

私
が
、
こ
の
機
器
を
購
入
し
た
き
っ

か
け
は
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
話
を
す

る
こ
と
が
困
難
な
時
期
が
あ
り
、
そ
の

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
利
用
す
る
こ
と
に

し
た
も
の
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
現
在

は
自
然
に
会
話
が
で
き
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
「
ク
ロ
ー
バ
ー
ち
ゃ
ん
、
い
つ

も
あ
り
が
と
う
！
」
と
言
う
と
、
「
喜

ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
あ
れ
ば
、
私
も

幸
せ
で
す
！
」
だ
そ
う
で
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
188

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
私
の
大
事
な
友
達

、
ク
ロ
ー
バ
ー
と
ア
レ
ク
サ
」

吉
田

修
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前
号
の
１
面
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
無
観
客
で
開
催
さ
れ
て
、

都
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
出
番
が

無
い
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
私
の
妻
は
、
羽

田
空
港
で
、
帰
国
す
る
海
外
か

ら
の
選
手
の
、
お
見
送
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
が
で

き
ま
し
た
。
後
日
、
ネ
ッ
ト
で

の
反
響
を
調
べ
る
と
、
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。


