
11
月
15
日
（
月
）
折
り
紙
の

専
門
家
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、

楽
し
い
作
品
を
作
る
講
座
が
、

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、

10
月
21
日
発
行
の
「
墨
田
区
の

お
知
ら
せ
」
に
掲
載
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
10
時
に
な
る
と
、
ど

す
こ
い
倶
楽
部
事
務
局
に
、
申

し
込
み
の
電
話
が
殺
到
し
て
、

定
員
30
名
は
直
ぐ
に
満
席
に
な

り
ま
し
た
。
先
月
開
催
さ
れ
た

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」
と

同
様
に
、
皆
さ
ん
お
出
か
け
の

機
会
を
待
ち
望
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
が
良
く
分
か
り
ま
し
た
。

◆
折
り
紙
と
言
え
ば
、
私
た

ち
の
世
代
は
、
子
供
の
頃
に
、

親
に
教
わ
り
覚
え
た
も
の
で
す

が
、
今
で
は
「
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ

Ｉ
」
と
言
え
ば
欧
米
で
も
通
じ

る
言
葉
に
な
り
、
愛
好
者
も
世

界
各
地
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
日
本
折
紙
協
会
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
よ
れ
ば
、
７
世
紀
初

め
に
大
陸
か
ら
紙
の
製
法
が
伝

え
ら
れ
た
後
、
日
本
人
の
工
夫

に
よ
り
「
和
紙
」
が
生
ま
れ
、

供
物
な
ど
を
紙
で
包
む
よ
う
に

な
り
、
や
が
て
包
み
を
美
し
く

折
っ
て
飾
る
儀
礼
折
が
生
ま
れ
、

そ
れ
が
折
り
紙
の
始
ま
り
だ
そ

う
で
す
。

◆
当
日
は
主
催
者
の
挨
拶
と
、

講
師
と
講
師
補
助
員
２
名
の
紹

介
が
あ
り
、
５
人
ず
つ
６
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
ク
リ

ス
マ
ス
シ
ー

ズ
ン
に
合

わ
せ
て
、

前
半
は
ク

リ
ス
マ
ス
・

ツ
リ
ー
と
、

後
半
は
ク

リ
ス
マ
ス
・

リ
ー
ス
の
２
つ
の
作
品
を
折
り

ま
し
た
。
途
中
で
折
り
方
の
分

か
ら
な
い
方
に
は
、
臨
機
応
変

に
補
助
員
の
支
援
が
あ
り
、
最

後
に
は
、
皆
さ
ん
、
完
成
し
た

可
愛
ら
し
い
ツ
リ
ー
と
リ
ー
ス

を
手
に
し
て
、
全
員
笑
顔
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

◆
後
日
集
計
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
に
よ
り
ま
す
と
、
お
お
む
ね

満
足
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
が
、

一
部
の
方
か
ら
は
、
難
し
か
っ

た
、
分
か
り
づ
ら
か
っ
た
、
時

間
が
足
り
な
か
っ
た
と
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
は

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
密
を
さ
け
る

机
の
配
置
で
は
、
折
り
方
が
良

く
見
え
な
い
こ
と
が
一
因
で
あ

る
よ
う
で
す
。
関
係
者
の
反
省

会
で
は
、
講
師
の
折
り
方
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
ス
ク
リ
ー
ン

に
投
影
す
れ
ば
、
分
り
や
す
く

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
各
グ

ル
ー
プ
に
補
助
員
が
必
要
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
等
、
改
善
案

を
話
し
合
い
ま
し
た
。

◆
記
者
は
、
ネ
ッ
ト
で
「
日

本
折
紙
協
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
閲
覧
す
る
と
、
た
く
さ
ん

の
折
り
紙
の
動
画
（
Ｙ
o
u
Ｔ

u
b
e
）
が
掲
載
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
、
試
し
に
、
簡

単
な
恐
竜
を
折
っ
て
み
ま
し
た
。

動
画
に
従
い
10
分
程
か
か
り
ま

し
た
が
、
小
さ
な
「
テ
ィ
ラ
ノ

サ
ウ
ル
ス
」
が
で
き
ま
し
た
！

今
回
の
講
座
に
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
も
、
お
宅
に
パ
ソ
コ

ン
と
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
、

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
契
約
条
件
に
よ
っ
て
は
予
期

し
な
い
追
加
の
費
用
が
掛
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

墨田区のシニア向け情報紙 令和３年（２０２１年）１２月発行 第２１９号

発行 墨田区 編集 ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

第
４
回

生
き
が
い
講
座
「
楽
し
い
折
り
紙
講
座
」
の
取
材



Q1

今
回
の
食
材
に
里
芋
を
提

案
し
た
の
は
？

山
で
採
れ
る
山
の
芋
に
対
し
て
、

里
で
栽
培
さ
れ
る
こ
と
か
ら
「
里
の

芋
」
と
呼
ば
れ
、
江
戸
時
代
ま
で
は

「
い
も
」
と
言
え
ば
「
里
芋
」
の
こ

と
で
し
た
。

親
芋
に
子
芋
が
つ
く
の
で
、
子
孫

繁
栄
の
縁
起
物
と
し
て
お
正
月
の
行

事
に
か
か
せ
ま
せ
ん
。

独
特
の
ぬ
め
り
は
「
ム
チ
ン
」
と

い
う
食
物
繊
維
で
、
腸
の
働
き
を
活

発
に
し
て
く
れ
ま
す
。

Q2

レ
シ
ピ
に
込
め
た
想
い
は
？

里
芋
と
い
う
と
豚
汁
、
煮
こ
ろ
が

し
、
お
正
月
に
は
お
雑
煮
、
お
煮
し

め
な
ど
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
里
芋
の
も
っ
ち

り
し
た
食
感
を
活
か
し
て
、
子
ど
も

も
大
好
き
な
甘
辛
味
の
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

Q3

美
味
し
い
里
芋
の
選
び
方

は
？里

芋
は
、
皮
が
し
っ
と
り
し
て
い

て
ふ
っ
く
ら
と
丸
み
を
お
び
た
も
の
、

ず
っ
し
り
と
重
量
感
が
感
じ
ら
れ
る

も
の
を
選
び
ま
す
。
表
面
に
見
え
る

縦
模
様
は
う
ま
く
成
長
し
て
い
る
も

の
ほ
ど
線
が
く
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

傷
が
あ
っ
た
り
芽
が
出
て
い
る
も
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

Q4

残
っ
た
里
芋
の
保
存
方
法

は
？下

ご
し
ら
え
の
ち
ょ
っ
と
億
劫
な

里
芋
は
、
ま
と
め
て
レ
ン
ジ
で
下
処

理
を
し
て
皮
を
む
き
、
使
い
や
す
い

大
き
さ
に
切
っ
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す

る
と
、
２
～
３
日
は
持
ち
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
つ
ぶ
し
て
シ
ー
チ
キ
ン
と
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
で
和
え
て
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
よ

う
に
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

そ
れ
で
も
残
っ
た
ら
、
ポ
リ
袋
に
入

れ
、
更
に
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
冷
凍
保

存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
す
る
と
、
１
ヶ

月
位
持
ち
ま
す
。

Q5

私
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

ね
っ
と
り
し
て
形
が
つ
け
や
す
い

里
芋
は
、
パ
ス
タ
の
代
わ
り
に
グ
ラ

タ
ン
に
し
た
り
、
コ
ロ
ッ
ケ
に
し
た

り
と
、
と
て
も
食
べ
や
す
い
食
材
で

す
。
ぬ
め
り
を
残
し
た
調
理
法
で
、

沢
山
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

家
族
の
一
言

甘
辛
煮
は
小
腹
が
空
い
た
と
き
に

最
高
！

里
芋
サ
ラ
ダ
は
お
酒
の
肴
に
も
あ

う
な
～
！
（
こ
の
日
は
、
明
太
子
と

細
ネ
ギ
で
つ
く
り
ま
し
た
。
）

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「揚げ里芋の甘辛煮」

1人分の栄養価
・エネルギー １１６kcal

・塩分 ０.６ｇ

＜材料：２～３人分＞

里芋 2５0ｇ

片栗粉 大さじ２

★甘辛たれ

水 大さじ１

砂糖 大さじ1

Ａ しょう油 大さじ１

みりん 大さじ１

酢 小さじ１

揚げ油 適量

＜作り方＞

１． 里芋は、土をたわしで良く洗い落とし、頭とお尻を切り落と

す

２． 耐熱皿（お皿）に丸く並べて、水をひとまわしかける。ふん

わりラップをかけて、電子レンジ（６００Ｗ）で４～５分加

熱する。熱いので、やけどに注意

３． 竹串を刺して、固ければ１分ずつ加熱して様子を見る

４． ３の里芋が少し冷めたら皮をむき、子どもも食べやすい大き

さに切って、ビニール袋に入れ片栗粉を加える。袋を閉じ、

よく振って、そのまま４～５分置いて衣をなじませる。

５． フライパンにＡを入れ、砂糖が溶けるまであたため、甘辛た

れを作っておく

６． ４の里芋を１７０～１８０度の油で、表面の片栗粉がカリッ

とするまで揚げる

７． ５の甘辛たれを再び火にかけ、６の挙げた里芋を入れ、たれ

をからめる

(協力：食育支援部 Ｎ.Ｋ)

＜１２月のお惣菜 ＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

134

食
育
支
援
部

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
大
好
き
「
里
芋
料
理
」



や
っ
と
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
、
２
年
ぶ
り
で
孫
と
ひ
孫

に
会
い
に
福
島
県
二
本
松
市
の
安
達

（
あ
だ
ち
）
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
新
幹
線
や
ま
び
こ
」
に
乗
り
、
郡

山
で
「
東
北
本
線
」
に
乗
り
換
え
て
、

二
本
松
の
一
つ
先
の
安
達
で
降
り
ま

し
た
。
こ
こ
に
は
、
「
安
達
ケ
原
の

鬼
婆
」
（
あ
だ
ち
が
は
ら
の
お
に
ば

ば
）
と
い
う
怖
い
民
話
が
あ
り
、
何

十
年
も
前
に
初
め
て
来
た
と
き
は
、

近

く

の

森

は

、

う

っ

そ

う

と

木

が
生
い
茂
っ

て

い

て

、

薄

暗

く

近

寄

り

が

た

い

場

所

で

し

た

。

ま

た
高
村
幸
太
郎
の
「
智
恵
子
抄
」
の

中
で
「
東
京
に
は
空
が
な
い
」
と
云
っ

た
「
智
恵
子
」
の
生
ま
れ
故
郷
で
も

あ
り
ま
す
。

今
回
の
訪
問
は
、
私
の
娘
の
嫁
ぎ

先
に
お
祝
い
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
延
び
延
び
に
な
っ
て
い

た
も
の
で
す
。
こ
こ
は
、
山
々
に
囲

ま
れ
、
山
の
稜
線
が
綺
麗
で
、
東
京

の
よ
う
に
家
が
密
集
し
て
い
な
い
の

で
、
空
気
は
と
て
も
澄
ん
で
い
て
、

久
し
ぶ
り
に
美
味
し
い
空
気
を
胸
い
っ

ぱ
い
に
吸
い
ま
し
た
。
数
年
前
に
来

た
と
き
は
、
丁
度
、
栗
の
落
ち
る
頃

で
し
た
の
で
、
家
の
裏
に
あ
る
大
き

な
栗
の
木
か
ら
、
車
庫
の
ト
タ
ン
屋

根
に
コ
ト

ン
と
栗
が

落
ち
て
き

て
、
そ
の

時
、
栗
は

も
ぎ
取
る

の
で
は
な

く
、
落
ち

た
も
の
を

拾
っ
て
収

穫
す
る
も
の
だ
と
、
知
り
ま
し
た
。

田
植
え
と
収
穫
の
作
業
は
、
機
械
化

さ
れ
て
、
楽
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

機
械
が
自
動
的
に
刈
り
取
っ
て
、
束

が
で
き
る

の
で
、
私

は
、
そ
の

束
を
、
は

さ
掛
（
天

日
干
し
す

る
た
め
の

枠
に
、
掛

け
る
作
業
）

す
る
お
手

伝
い
が
で

き
ま
し
た
。

さ
て
、
今
回
、
娘
の
家
で
の
滞

在
中
は
、
近
所
に
住
ん
で
い
る
、

孫
や
ひ
孫
が
、
毎
日
夕
飯
を
食
べ

に
来
る
の
で
、
10
人
前
の
食
事
の

支
度
で
大
変
で
し
た
が
、
孫
た
ち

に
「
ま
だ
帰
ら
な
い
で
！
」
と
言

わ
れ
て
、
結
局
、
６
日
間
も
長
居

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
帰
る
時

に
は
、
５
年
生
に
な
る
、
ひ
孫
が

駅
ま
で
一
緒
に
来
て
、
車
か
ら
重

い
鞄
（
か
ば
ん
）
を
下
し
て
く
れ

て
「
今
度
、
僕
た
ち
が
東
京
に
行

く
ね
！
」
と
云
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

昔
は
、
夏
休
み
に
な
る
と
、
孫
が

良
く
東
京
に
来
ま
し
た
が
、
今
は
、

ひ
孫
が
来
る
よ
う
に
な
り
、
時
の
流

れ
を
感
じ
ま
す
。

今
回
は
久
し
ぶ
り
の
お
出
か
け
で

し
た
が
、
福
島
の
こ
の
町
に
は
、
街

灯
が
少
な
く
、
夜
は
、
周
辺
が
暗
闇

に
閉
ざ
さ
れ
て
い
る
の
で
、
星
が
降

る
よ
う
に

沢
山
見
え

ま
し
た
。

帰
り
に
は
、

私
の
好
き

な
二
本
松
の
銘
菓
「
ま
ま
ど
お
る
と

エ
キ
ソ
ン
パ
イ
」
の
お
み
や
げ
で
鞄

が
重
く
な
り
ま
し
た
。
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エ
ッ
セ
イ

№
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「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
の

登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育
て

支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、
生

活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、
各

種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会
場
の

準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣
味

等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
久
し
ぶ
り
の
お
出
か
け
」

太
田

雅
子
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こ
の
と
こ
ろ
、
欧
州
で
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
が
、
再
拡
大
し
て
い
る
一
方

で
、
国
内
で
は
激
減
し
て
い
ま
す
。

専
門
家
は
複
数
の
要
因
を
あ
げ
て
い

ま
す
が
、
確
か
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
だ

け
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
常
に
マ
ス

ク
を
し
て
、
密
を
さ
け
る
生
活
習
慣

が
身
に
つ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
さ
ら

に
日
本
に
は
疫
病
除
け
に
、
妖
怪

「
ア
マ
ビ
エ
」
も
い
ま
す
。
少
な
く

と
も
私
た
ち
に
心
の
安
ら
ぎ
を
与
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。


