
今
年
２
月
の
か
わ
ら
版
で

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
、
そ
の
様
子
を
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
、
今
回
は

６
月
22
日
（
水
）
に
４
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
ま
し

た
の
で
、
そ
の
体
験
談
で
す
。

今
回
の
接
種
の
お
知
ら
せ
は

５
月
27
日
に
受
け
取
り
、
３

回
目
の
接
種
か
ら
５
か
月
が

経
過
し
た
方
が
、
受
け
ら
れ

ま
す
。
予
約
開
始
は
６
月
14

日
（
火
）
８
時
半
か
ら
で
、

当
日
は
ネ
ッ
ト
経
由
で
問
題

な
く
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

イ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー
（
Ｒ
）
で

６
月
22
日
（
水
）
午
後
２
時

の
予
約
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
、
午
後
１
時
半
に
、

12
階
の
ロ
ビ
ー
に
行
く
と
、

既
に
20
人
位
の
グ
ル
ー
プ
の

列
が
で
き
、
私
は
２
列
目
に

並
び
、
そ
こ
か
ら
は
、
専
用

の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
20
階
に

あ
る
会
場
に
案
内
さ
れ
ま
し

た
。
他
の
会
場
と
同
様
に
受

付
が
あ
り
、
１
予
診
票
確
認
、

２
予
診
、
３
順
番
待
ち
、
４

接
種
、
５
済
証
発
行
、
６
状

態
観
察
と
進
み
、
全
行
程
は

30
分
位
で
終
わ
り
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
、
４
回
目

と
な
る
と
、
医
療
従
事
者
の

方
々
も
、
私
た
ち
も
、
要
領

を
熟
知
し
て
い
る
の
で
、
と

て
も
ス
ム
ー
ス
に
進
行
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

◆
４
回
目
の
接
種
の
目
的

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
化
予
防
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
３
回
目
と

同
様
に
、
継
続
し
て
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
に
す
る
か
、

モ
デ
ル
ナ
製
に
す
る
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
に
聞

い
て
み
た
と
こ
ろ
、
副
反
応

を
気
に
し
て
、
フ
ァ
イ
ザ
ー

製
の
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

記
者
は
、
３
度
目
に
モ
デ
ル

ナ
製
を
選
び,

初
め
て
左
腕

内
側
に
紅
斑
（
こ
う
は
ん
）

の
副
反
応
を
経
験
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
も
モ
デ
ル
ナ

製
を
選
び
ま
し
た
。
個
人
的

な
意
見
で
す
が
、
副
反
応
が

出
る
く
ら
い
薬
効
が
強
い
ほ

う
が
良
い
と
考
え
ま
し
た
。

◆
接
種
後
の
副
反
応
は
？

毎
日
測
定
し
て
い
る
体
温

が
、
５
分
（
ぶ
）
程
上
昇
し

て
、
４
日
間
続
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
外
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

マ
ス
ク
は
今
ま
で
通
り
に
、

着
用
し
て
い
ま
す
が
、
慣
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
気
に
も

な
り
ま
せ
ん
。
今
は
、
む
し

ろ
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
特
に
外
出
時
に
は
、
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。

読
者
の
皆
様
も
、
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
ね
！
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
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回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
体
験



◆
レ
シ
ピ
提
案
の
想
い

暑
く
な
る
と
、
誰
も
が
甘
く
て
冷

た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
必
ず
食

べ
た
く
な
り
ま
す
。
市
販
の
も
の

を
買
う
だ
け
で
な
く
、
手
間
を
か

け
て
フ
ル
ー
ツ
の
美
味
し
さ
も
取

り
入
れ
な
が
ら
作
っ
て
み
る
と
、

そ
れ
も
ま
た
楽
し
い
美
味
し
さ
を

感
じ
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
果
物

に
は
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
含
ま

れ
ま
す
の
で
、
お
な
か
の
調
子
を

整
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

◆
孫
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
み
た

ら孫
「
あ
れ
、
、
下
の
ほ
う
に
フ
ル
ー

ツ
が
ま
だ
つ
ぶ
れ
て
な
い
よ
！
」

孫
「
も
う
い
ち
ど
、
か
き
ま
ぜ
な

い
と
ね
！
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「
つ
ぶ
つ
ぶ
が
少

し
残
っ
て
い
て
も
、
大
丈
夫
。
そ

れ
も
美
味
し
い
よ
」

孫
「
い
っ
ぱ
い
ま
ぜ
て
た
ら
、
や

わ
ら
か
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
」

孫
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
み
た
い
だ
ね
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「
も
う
一
度
冷
凍

庫
に
入
れ
て
、
少
し
固
め
ま
し
ょ

う
ね
」

孫
「
た
の
し
み
だ
な
～
」

孫
「
は
や
く
か
た
ま
れ
～
」

◆
食
べ
て
み
た
よ
！

孫
「
あ
ま
く
て
お
い
し
い
よ
！
」

孫
「
お
い
し
い
よ
！
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「
皆
で
一
緒
に
つ

く
る
か
ら
、
気
持
ち
が
入
っ
て
美

味
し
い
の
か
な
」

孫
「
ま
た
つ
く
ろ
う
ね
！
」

孫
「
つ
く
ろ
う
ね
！
」

◆
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
一
言

「
お
い
し
い
よ
。
子
ど
も
た
ち
も

が
ん
ば
っ
た
ね
。

で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
ち
ょ
っ
と
歯

に
し
み
た
か
な
。

柔
ら
か
い
ウ
ェ
ハ
ー

ス
と
か
１
枚
つ
い

て
い
る
と
、
食
べ

や
す
い
な
。
上
に

ア
イ
ス
を
の
せ
て

食
べ
て
み
よ
う
。
」

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「バナナorいちごのアイスクリーム」

１人分栄養価

・エネルギー １８８kcal

＜材料４人分＞

バナナ 中位のもの２本

※いちごなら１０粒位

生クリーム １００ml

グラニュー糖 大さじ１.５

レモン汁 小さじ１

※市販のポッカレモンで良い

（カット絵 Ｙ.Ｉ）

＜作り方＞

１. バナナは1本を１０個位の輪切りにして、冷凍してお

く

※いちごなら、半分に切って冷凍する

２. 冷凍庫から取り出した果物は、５～１０分そのまま室

温に置いておく

３. ボールのような深型の容器にすべての材料を入れ、ハ

ンドミキサー（ブレンダー）で良くすりつぶし、混ぜ

合わせる。普通のミキサーでも良い。攪拌後、アイス

がゆるくなってしまったら、冷凍庫に戻し、少し固め

る。

４. 冷やしておいた器に盛付ける

(協力：食育支援部 Ｍ.Ｉ)

＜７月のおやつ＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

141

食
育
支
援
部

「
夏
の
手
づ
く
り
お
や
つ
」
楽
し
く
元
気
に



先
月
、
錦
糸
町
の
ア
ル
カ
キ
ッ
ト

８
階
に
あ
る
、
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
錦

糸
町
店
で
開
催
さ
れ
て
い
る
、
左
記

の
４
つ
の
コ
ー
ス
を
受
講
し
て
き
ま

し
た
。

こ
ち
ら
の
錦
糸
町
店
で
は
、
毎
月

無
料
、
有
料
を
含
め
て
お
よ
そ
40
の

コ
ー
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド

コ
モ
の
契
約
が
無
い
方
、
他
の
キ
ャ

リ
ア
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
１

ク
ラ
ス
の
定
員
は
８
名
で
、
自
分
の

ス
マ
ホ
を
持
参
し
て
き
ま
す
。
こ
の

他
に
も
、
個
人
レ
ッ
ス
ン
で
学
べ
る

沢
山
の
コ
ー
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。授

業
は
、
講
師
が
ス
マ
ホ
画
面
を

大
き
な
テ
レ
ビ
画
面
に
投
影
し
て
、

テ
キ
ス
ト
に
従
い
、
進
み
ま
す
。
テ

キ
ス
ト
は
コ
ー
ス
に
よ
り
、
20
～
30

ペ
ー
ジ
あ
り
、
そ
れ
を
１
時
間
で
網

羅
す
る
の
で
、
集
中
し
て
い
な
い
と

置
い
て
き
ぼ
り
に
な
り
そ
う
で
す
。

生
徒
が
持
参
す
る
ス
マ
ホ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、
多
少
、
操
作

方
法
の
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
私
が
こ
の
教
室
で
勉

強
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

昨
年
10
月
に
、
ど
す
こ
い
倶
楽
部
の

企
画
・
運
営
で
、
生
き
が
い
講
座

「
ス
マ
ホ
の
使
い
方
基
礎
」
が
開
催

さ
れ
て
、
そ
の
様
子
を
見
る
機
会
が

あ
り
、
私
に
も
講
師
の
お
手
伝
い
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
、

教
え
方
を
学
ぶ
目
的
で
受
講
し
ま

し
た
。

現
役
時
代
の
私
は
、
会
社
か
ら

提
供
さ
れ
た
携
帯
を
常
時
持
た
さ

れ
て
、
昼
夜
関
係
な
く
呼
び
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
あ
ま
り
良

い
印
象
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
定
年
退
職
後
、
や
っ
と
携
帯

の
呼
び
出
し
か
ら
解
放
さ
れ
た
の

も
束
の
間
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
出
か
け
る
こ
と
が
多
く
、
妻
か

ら
ケ
ー
タ
イ
を
持
つ
よ
う
に
懇
願

さ
れ
て
、
再
び
持
つ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ス
マ
ホ
に
機
種

変
更
し
て
、
６
年
が
経
過
し
ま
す
。

こ
の
間
に
、
様
々
な
ア
プ
リ
を
使
い
、

分
か
ら
な
い
こ
と
は
、
ネ
ッ
ト
で
調

べ
て
解
決
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
今

で
は
、
ほ
ぼ
何
で
も
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け

て
、
開
催
予
定
の
ど
す
こ
い
倶
楽
部

の
ス
マ
ホ
講
座
で
は
、
講
師
の
補
助

員
と
し
て
、
お
手
伝
い
が
で
き
そ
う

で
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
す

る
機
会
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
！

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
198

「

シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
ス
マ
ホ
教
室
で
勉
強
し
て
き
ま
し
た
」

吉
田

修

スマホ入門編 ６月０３日（金）１～２PM

入門編カメラ ６月０５日（日）１～２PM

インターネット ６月０７日（火）３～４PM

応用編マップ ６月１１日（土）１～２PM
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こ
の
と
こ
ろ
毎
日
の
散
歩
は,

暑
さ
で
辛
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
帽
子
も
頭
も
、
汗
で
び
っ

し
ょ
り
で
す
。
妻
に
水
色
の

花
模
様
の
日
傘
を
借
り
て
、

試
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
！

快
適
な
散
歩
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
お
出
か
け
の

必
需
品
と
な
り
そ
う
で
す
。


