
10
月
末
に
、
５
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ
が
届
き

ま
し
た
。
今
回
は
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
で
、
10

月
21
日
以
降
は
、
前
回
の
接
種

か
ら
３
か
月
経
過
す
る
と
、
受

け
ら
れ
ま
す
。
記
者
は
前
回
と

同
様
に
ネ
ッ
ト
経
由
で
申
し
込

み
、
簡
単
に
予
約
が
で
き
ま
し

た
。
11
月
１
日
（
火
）
午
後
２

時
半
に
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
イ
ー

ス
ト
タ
ワ
ー
（
Ｒ
）
で
、
案
内

に
従
い
、
12
階
の
ロ
ビ
ー
に
行

く
と
、
20
人
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
、
専
用
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

20
階
に
あ
る
会
場
に
案
内
さ
れ

ま
し
た
。

前
回
も
同
じ
会
場
で
し
た
が
、

今
回
は
、
高
齢
者
に
も
子
供
連

れ
の
受
診
者
に
と
っ
て
も
、
配

慮
が
行
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

以
前
で
す
と
「
１
予
診
票
確
認
」

の
と
こ
ろ
で
は
、
立
っ
た
ま
ま
、

順
番
待
ち
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
会
場
に
入
る
と
直
ぐ
、

指
定
の
椅
子
に
案
内
さ
れ
、
順

番
を
待
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
供
連
れ
の
受
診
者
に
と
っ
て

は
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
に
２
人

の
世
話
人
が
待
機
し
て
い
て
、

子
供
を
預
か
っ
て
も
ら
え
ま
し

た
。
「
１
予
診
票
確
認
」
の
順

番
が
来
る
と
、
受
付
担
当
者
の

前
の
椅
子
に
案
内
さ
れ
、
体
温

チ
ェ
ッ
ク
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

の
確
認
が
あ
り
、
終
わ
る
と
直

ぐ
に
、
「
２
予
審
」
待
ち
の
椅

子
に
案
内
さ
れ
て
、
次
の
「
３

順
番
待
ち
」
の
椅
子
へ
、
「
４

接
種
」
、
「
５
済
証
発
行
」
、

「
６
状
態
観
察
」
の
椅
子
ま
で
、

案
内
に
従
い
ス
ム
ー
ス
に
移
動

で
き
ま
し
た
。
全
行
程
は
40
分

位
で
終
わ
り
ま
し
た
。

◆
５
回
目
の
接
種
の
目
的

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ

ク
チ
ン
で
、
従
来
株
と
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
Ｂ
Ａ
．
１
又
は
Ｂ
Ａ
．

４-

５
に
効
果
が
あ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重

症
化
予
防
、
感
染
予
防
、
発
症

予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
２
価
ワ
ク
チ
ン
と
は
何
で

す
か
？

従
来
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

両
方
に
効
果
が
あ
る
も
の
で
す
。

◆
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
は
何
で

す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
従

来
株
が
ア
ル
フ
ァ
株
、
ベ
ー
タ

株
、
ガ
ン
マ
株
、
デ
ル
タ
株
と

変
異
し
て
、
現
在
世
界
で
、
90

％
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
置
き
換

わ
っ
て
い
ま
す
。

◆
Ｂ
Ａ
．
２
と
か
Ｂ
Ａ
．
４

-

５
と
は
何
で
す
か
？

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
、
亜
種
と

し
て
、
Ｂ
Ａ
．
１

Ｂ
Ａ
．

２

Ｂ
Ａ
．
４

Ｂ
Ａ
．
５

の
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
変
異
を

続
け
て
い
ま
す
。

◆
接
種
後
の
副
反
応
は
？

毎
日
測
定
し
て
い
る
体
温
の

変
化
も
、
痛
み
な
ど
、
何
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
間
に
も
尋
ね
て
み
ま
し
た

が
、
何
も
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

◆
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス

塩
野
義
製
薬
が
開
発
し
た
国

産
初
の
飲
み
薬
「
ゾ
コ
ー
バ
」

が
11
月
22
日
に
緊
急
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
軽
症
状
者
向

け
の
飲
み
薬
で
、
併
用
で
き
な

い
薬
が
36
種
類
も
あ
る
の
で
、

使
用
で
き
る
人
は
限
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

未
だ
５
回
目
の
接
種

を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
接
種
を
し
ま

し
ょ
う
ね
！
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「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
５
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
体
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Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
を
提
案
し

た
想
い
は
？

姑
は
料
理
上
手
な
人
で
し
た
。

帰
省
す
る
た
び
に
、
笹
団
子
、
ち

ま
き
は
す
べ
て
皮
か
ら
手
作
り
。

無
花
果
の
甘
露
煮
な
ど
、
そ
の
他

数
々
の
郷
土
料
理
を
作
っ
て
私
た

ち
を
持
て
な
し
て
く
れ
ま
し
た
。

餡
も
、
勿
論
手
作
り
。
一
年
を

通
し
て
四
季
折
々
の
幸
が
届
き
ま

し
た
。
い
つ
の
間
に
か
当
た
り
前

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

姑
が
亡
く
な
り
姑
の
優
し
さ
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。
今
は
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
の

頃
か
ら
少
し
ず
つ
自
分
で
作
る
よ

う
に
な
り
、
特
に
餡
は
甘
過
ぎ
ず
、

小
豆
を
厳
選
し
ふ
っ
く
ら
と
煮
上

げ
、
和
洋
を
と
わ
ず
使
っ
て
い
ま

すQ2

小
倉
あ
ん
（
小
豆
あ
ん
）

餡
の
お
い
し
さ
は
、
日
本
人
に

生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
瞬

間
で
す
。
商
品
と
し
て
売
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
コ
ト
コ
ト
と
煮
な
が

ら
、
そ
の
行
程
を
楽
し
む
の
も
良

い
で
す
ね
。

Q3

餡
が
出
来
上
が
っ
た
ら
？

一
度
に
多
め
に
作
り
、
小
豆
が

冷
め
て
か
ら
、
必
要
に
応
じ
て
フ

リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
、
小
分

け
に
し
て
冷
凍
し
て
お
く
と
便
利

で
す
。
ぜ
ん
ざ
い
、
お
餅
、
白
玉
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
抹
茶
寒
天
に

の
せ
て
。
夏
は
、
氷
を
入
れ
、
冷

や
し
汁
粉
に
ど
う
ぞ
。

私
の
コ
メ
ン
ト

小
豆
に
は
、
植
物
性
の
た
ん
ぱ

く
質
や
豊
富
な
食
物
繊
維
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の
栄
養
素
が
含

ま
れ
ま
す
。
美
容
効
果
だ
け
で
な

く
、
使
い
方
次
第
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
取
り
入
れ
た
り
し
ま
す
。

抹
茶
に
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

含
ま
れ
ま
す
が
、
抗
酸
化
作
用
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま
れ
、
動
脈
硬

化
や
老
化
の
予
防
の
一
助
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
お
試
し
く
だ
さ
い
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「四季を通して楽しめる小倉あんと抹茶寒天」

1人分栄養価
・エネルギー ２４９kcal
・塩分 ０.５ｇ

＜材料１０人分＞

１．抹茶寒天

粉寒天 １０ｇ

砂糖 ９０ｇ

抹茶 １０ｇ

水 ８００ml

２．小倉あん（小豆あん）

小豆 ５００ｇ

砂糖 ３５０ｇ

塩 ５ｇ

水 １０００ml

＜作り方１＞ 抹茶寒天
１． 粉寒天、砂糖、抹茶を粉のまま良くかき混ぜておく
２． 鍋に水を入れ、火にかけ、1を入れて良くかき混ぜながら

加熱する
３． 軽く沸騰したら火を止め、型に流し、冷やし固める

＜作り方２＞ 小倉あん（小豆あん）
１． 小豆を優しく洗い、たっぷりの水で煮る
２． 沸騰したら火を止め、蓋をして２０分程蒸らす
３． 蒸らし終えたら煮汁を捨て、小豆の４～５倍の水を入れ中

火にかけ、煮ている最中、小豆が湯から出ないようにさし
水をする

４． ４０～５０分煮て豆を確かめ、蓋をしたまま３０分蒸らす
５． 中火にかけ、砂糖を２～３回に分け入れ、最後に塩を加え

かき混ぜ、味を調える
６． 作り方１の抹茶寒天に添えていただく

「あん」は、他にご自由にお使いください
（協力：食育支援部 Ｋ．Ａ）

＜１２月のお菓子＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ
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食
育
支
援
部

「
四
季
を
通
し
て
楽
し
め
る
小
倉
あ
ん
と
抹
茶
寒
天
」



11
月
２
日
（
水
）
墨
田
区
環
境
保

全
課
の
主
催
す
る
「
水
の
循
環
講
座
」

を
受
講
し
ま
し
た
。
企
画
運
営
は
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ウ
オ
ー
タ
ー
エ
イ
ド

ジ
ャ
パ
ン
で
、
テ
ー
マ
は
「
扇
橋
閘
門

（
お
お
ぎ
ば
し
こ
う
も
ん
）
を
船
で
通

行
し
て
、
低
地
の
地
形
を
体
験
し
よ
う
！
」

で
、
30
名
の
参
加
者
は
、
12
時
50
分
に

「
吾
妻
橋
船
着
場
」
に
集
合
し
て
、
屋

根
な
し
船
に
乗
り
込
み
、
午
後
１
時
に

出
航
し
ま
し

た
。船

長
さ
ん

の
流
ち
ょ
う

な
説
明
を
聞

き

な

が

ら

、

吾
妻
橋
、
駒

形
橋
、
厩
橋
、

蔵
前
橋
、
両

国
橋
へ
進
む

と
、
堤
防
の
壁

に
は
、
相
撲
の

型
の
レ
リ
ー
フ

が
描
か
れ
て
い

ま
し
た
。
新
大

橋
を
潜
る
と
、

左
手
に
「
芭
蕉

庵
史
跡
展
望
庭

園
」
が
見
え
て
、

左
に
曲
が
り
、
小
名
木
川
に
進
み
ま
し

た
。
こ
れ
以
降
の
橋
は
、
水
面
と
橋
梁

の
間
隔
が
低
い
の
で
、
頭
を
下
げ
て
な

い
と
、
接
触
の
恐
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

西

深

川

橋

、

東

深

川

橋

、

大
富
橋
、
新

高
橋
と
聞
き

な
れ
な
い
橋

を
潜
り
、
大

横
川
を
横
切

り
、
新
扇
橋

を

潜

る

と

、

正
面
に
、
扇

橋
閘
門
が
現
れ

ま
し
た
。
こ
こ

で
閘
門
の
中
に

入
り
、
後
方
の

ゲ
ー
ト
が
閉
じ

る
と
、
ド
ッ
ク

の
中
の
水
は
、
旧
中
川
の
水
位
ま
で
排

水
さ
れ
ま
し
た
。
通
常
は
２
メ
ー
ト
ル
、

最
大
で
２
．
５
メ
ー
ト
ル
も
下
が
り
ま

す
。
暫
く
す
る

と
前
の
ゲ
ー
ト

が
開
き
、
進
む

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
船
は
こ

こ
で
Ｕ
タ
ー
ン

し
て
、
暫
く
し
て
か
ら
再
度
、
閘
門
に

入
り
、
後
方
の
ゲ
ー
ト
が
閉
じ
て
、
給

水
が
始
ま
り
、
水
面
が
上
昇
し
た
と
こ

ろ
で
、
前
の
ゲ
ー
ト
が
開
い
て
、
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。

こ
の
後
引
き
続
き
、
午
後
２
時
半
か

ら
は
、
区
役
所
12
階
の
会
議
室
で
、
水

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
も
あ
り
、
武
蔵
野

大
学
客
員
教
授
で
も
あ
る
橋
本
淳
司
氏

に
よ
る
「
世
界
と
す
み
だ
の
低
地
と
水
」

と
題
し
て
、
水
車
で
有
名
な
オ
ラ
ン
ダ

の
水
災
害
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

国
土
の
27
％
が
海
抜
０
メ
ー
ト
ル
以
下

で
、
国
土
の
３
分
の
１
が
干
拓
地
な
の

で
、
水
災
害
対
策
と
し
て
、
大
堤
防
の

構
築
、
大
規
模
な
土
木
工
事
、
最
近
で

は
、
水
上
に
建
築
物
を
つ
く
る
、
フ
ロ
ー

テ
ィ
ン
グ
・
シ
テ
ィ
の
構
想
を
試
行
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
現
在
解
決
す
べ

き
問
題
と
し
て
は
、
水
上
の
建
築
物
は

船
舶
扱
い
で
、
水
域
は
公
共
的
な
も
の

で
、
上
物
は
私
有
物
な
の
で
、
法
律
、

税
金
、
保
険
等
を
ど
う
す
る
か
、
定
義

付
け
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
私
た
ち
の
問
題
と
し
て
、
江

東
５
区
が
作
成
し
た
「
大
規
模
水
害
か

ら
守
る
た
め
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を

見
る
と
、
０
メ
ー
ト
ル
地
帯
を
含
む
低

地
が
有
り
、
流
域
治
水
、
雨
水
活
用
、

洪
水
軽
減
、
水
源
確
保
等
の
観
点
か
ら
、

様
々
な
対
策
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

身
近
な
雨
水
活
用
と
し
て
、
墨
田
区
で

は
、
路
地
尊
で
雨
水
利
用
、
墨
田
区
役

所
で
１
千
ト
ン
、
両
国
国
技
館
で
は
１

千
ト
ン
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
・
ソ
ラ

マ
チ
で
は
２
千
６
百
35
ト
ン
の
雨
水
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
墨
田
区
と
江
東
区
の
水
運

と
低
地
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

オ
ラ
ン
ダ
の
水
災
害
対
策
に
つ
い
て
も

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
機
会
が
あ

れ
ば
、
別
の
「
水
の
循
環
講
座
」
に
も

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
読
者
の
皆

さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
？

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
203

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
水
の
循
環
講
座
」
を
受
講
し
ま
し
た

吉
田

修
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元 気 で １０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 きよ う ! ! 定年 後 の 大 き な生 き が い 発 見 ! !

編

集

後

記
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先
月
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ

ソ
ウ
で
花
粉
症
が
発
症
し
た
と

述
べ
ま
し
た
が
、
読
者
か
ら
、

こ
の
花
は
無
関
係
と
の
メ
ー
ル

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト

で
調
べ
ま
す
と
、
同
時
期
に
生

え
る
ブ
タ
ク
サ
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
の

花
粉
症
は
、
秋
と
春
で
す
の
で
、

当
分
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
に
専

念
で
き
ま
す
。
ご
指
摘
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


