
３
月
25

日
（
土
）
、
26

日

（
日
）
に
隅
田
公
園
、
そ
よ
か

ぜ
広
場
に
於
い
て
「
す
み
だ
Ｎ

Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
は
平
成

22
年
５
月
30
日
に
設
立
さ
れ
た

「
す
み
だ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
議
会
」
で
、

現
在
は
27
の
団
体
と
賛
助
会
員

の
７
団
体
の
合
計
34
団
体
、
及

び
後
援
会
員
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
と
同
様
に
、

屋
外
で
、
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
ダ

ン
ス
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
そ
の
他

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
両

日
と
も
雨
天
の
た
め
、
中
止
に

な
り
ま
し
た
。

記
者
は
両
日
と
も
、
会
場
に

行
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
様
子

を
お
伝
え
し
ま
す
。
写
真
の
よ

う
に
、
広
場
に
は
誘
致
し
た
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
が

来
て
い
て
、

テ
ン
ト
の
中

で
は
、
意
外

に
沢
山
の
方
々

が
飲
食
を
し

な
が
ら
談
笑

し
て
い
ま
し

た
。
次
に
、

展
示
用
の
大
き
な
テ
ン
ト
へ
向

か
う
と
、
代
表
幹
事
の
佐
原
滋

元
氏
が
早
速
、
て
ー
ね
ん
・
ど

す
こ
い
倶
楽

部
の
展
示
は

こ
ち
ら
で
す

と
案
内
し
て

く
れ
ま
し
た
。

こ
の
向
か
い

側
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
議
会
の
設

立
の
歴
史
が
説
明
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
最
近
の
参
加
団
体
は
ど

ち
ら
で
す
か
と
伺
う
と
「
す
み

だ
の
ま
ち
の
映
画
館
準
備
会
で
、

実
は
私
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
」

と
の
こ
と
で

し
た
。
４
月

21
日
（
金
）

に
曳
舟
文
化

セ
ン
タ
ー
で
、

墨
田
区
を
舞
台
に
し
た
、
山
田

洋
二
監
督
、
倍
賞
千
恵
子
出
演

に
よ
る
「
下
町
の
太
陽
」
を
上

映
し
ま
す
。
初
日
は
山
田
洋
二

監
督
の
登
壇
を
予
定
し
て
い
ま

す
と
の
こ
と
で
し
た
。

展
示
テ
ン
ト
内
で
は
、
写
真

の
様
に
「
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ボ
ン

ス
ト
ラ
ッ
プ
」
作
り
の
実
演
を

し
て
い
る
、
島
田
順
子
さ
ん
に
、

お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

Ｑ

始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん

で
す
か
？

「
長
男
の
高
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

が
き
っ
か
け
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
手
作

り
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
、
来
場

者
に
作
り
方
を
教
え
て
あ
げ
る

こ
と
に
な
り
、
役
員
全
員
が
編

み
方
を
習
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
リ
ボ
ン
の
材
料

を
買
い
に
出
か
け
た
と
こ
ろ
、

そ
の
材
料
の
可
愛
さ
に
惹
か
れ

て
、
自
分
で
趣
味
と
し
て
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

頃
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ボ
ン
レ
イ
作

り
が
ブ
ー
ム
で
、
あ
ち
こ
ち
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
リ
ボ
ン

の
編
み
方
を
教
え
ま
し
た
。
そ

の
後
も
、
子
供
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
連

の
講
習
会
、
町
会
の
老
人
会
、

地
元
の
お
友
達
を
集
め
て
、
み

ん
な
で
楽
し
ん
だ
り
、
近
所
の

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
こ
ち
ら
の
母

に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

読
者
の
大
半
は
ご
存
じ
と
思

い
ま
す
が
、
写
真
の
左
の
方
が
、

す
み
だ
の
タ
ウ
ン
情
報
紙
「
ア

ベ
ニ
ュ
ー
」
の
編
集
長
、
臼
井

征
子
さ
ん
で
、
記
者
は
、
取
材

に
来
ら
れ
て
い
た
の
か
と
、
思
っ

て
い
ま
し
た
。
道
理
で
お
二
人

の
お
顔
が
そ
っ
く
り
で
す
ね
。

今
回
、
両
日
と
も
雨
に
な
り

来
場
者
が
少
な
く
寂
し
い
取
材

に
な
る
か
と
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
可
愛
ら
し
い
ハ
ワ
イ
ア
ン

リ
ボ
ン
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
制
作
を

見
な
が
ら
、
楽
し
く
取
材
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「
第
16
回
す
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Ｏ
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テ
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バ
ル
開
催
」
取
材



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
提
案
し
た
想
い

は
？４

月
頃
か
ら

寒
さ
を
乗
り
越
え
甘

み
を
蓄
え
た
野
菜
が
店
頭
に
並
び
始
め

ま
す
。
春
野
菜
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た

だ
く
こ
と
で
私
た
ち
も
元
気
に
な
る
よ

う
な
華
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

私
は
春
に
出
荷
さ
れ
る
新
玉
ね
ぎ
が
大

好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
食
べ
て
い
ま
す
。

特
に
新
玉
ね
ぎ
の
肉
詰
め
煮
は
ト
ロ
ト

ロ
柔
ら
か
で
甘
み
が
あ
り
、
主
菜
と
し

て
充
分
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
食
卓
を
飾
っ

て
く
れ
ま
す
。

Q2

新
玉
ね
ぎ
と
は
？

・
春
先
に
出
荷
さ
れ
る
早
取
り
玉
ね
ぎ

の
総
称
で
す
。

・
乾
燥
さ
せ
ず
に
出
荷
す
る
の
で
、
み

ず
み
ず
し
く
肉
質
が
柔
ら
か
く
辛
み

が
少
な
い
で
す
。

・
新
玉
ね
ぎ
も
、
乾
燥
さ
せ
た
玉
ね
ぎ

も
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
。

☆
食
材
を
替
え
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
増
や
す
に
は

・
肉
ダ
ネ
を
鶏
ひ
き
肉
か
ら
、
豚
ひ
き

肉
・
シ
ー
チ
キ
ン
に
替
え
て
ジ
ュ
ー

シ
ー
に
、
水
切
り
豆
腐
に
替
え
て
ヘ

ル
シ
ー
に
で
き
ま
す
。

・
肉
ダ
ネ
の
中
に
人
参
や
レ
ン
コ
ン
な

ど
の
み
じ
ん
切
り
を
入
れ
る
と
よ
り

多
く
の
野
菜
が
取
れ
ま
す
。

・
肉
ダ
ネ
を
詰
め
る
時
、
と
ろ
け
る
チ
ー

ズ
を
一
緒
に
入
れ
コ
ク
を
追
加
し
ま

す
。

☆
新
玉
ね
ぎ
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

・
生
で
サ
ラ
ダ
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・

マ
リ
ネ
で
食
べ
、
す
り
お
ろ
し
て
オ

ニ
オ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
し
ま
す
。

・
葉
が
つ
い
て
い
た
ら
葉
も
柔
ら
か
く

辛
み
も
な
い
の
で
一
緒
に
煮
込
ん
で

味
わ
っ
て
み
ま
す
。

☆
新
玉
ね
ぎ
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

・
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
て
あ
ま
り
日

持
ち
し
な
い
の
で
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
包
ん
で
冷
蔵
庫
に
入
れ
早
め

に
消
費
し
ま
す
。

・
選
び
方
は
表
面
に
傷
が
な
く
固
く
し

ま
っ
て
、
ず
っ
し
り
重
み
の
あ
る
も

の
、
葉
付
き
な
ら
ば
葉
が
青
々
と
し

て
首
が
ギ
ュ
ッ
と
し
ま
っ
て
い
る
も

の
が
お
勧
め
で
す
。

・
余
っ
た
ら
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
冷
凍
し

て
お
く
と
食
べ
た
い
と
き
に
サ
ッ
と

使
え
ま
す
。

☆
私
か
ら
の
ひ
と
こ
と

電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
る
と
き
は
、
玉

ね
ぎ
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
時
間
の
調
節

を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
家
族
の
感
想

玉
ね
ぎ
が
と
ろ
と
ろ
で
甘
く
柔
ら
か

で
冷
め
て
も
お
い
し
か
っ
た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「新玉ねぎのひき肉詰め煮」

1人分栄養価

・エネルギー １５５kcal

・塩分 １.３５ｇ

＜材料２人分＞

新玉ねぎ(大) ２個(１個が２００g位)

鶏ひき肉 ６０ｇ

生姜(すり下ろし) １/２片(１０g)

酒 小さじ１

塩 小さじ１/４

片栗粉 小さじ１

油 小さじ１

固形コンソメ １個

水 ５００cc

塩・コショウ 少々

小葱 １束

＜作り方＞

１. 玉ねぎは上下を切り落とし皮をむいてさっと水洗いし、ラッ

プに包み６００Ｗのレンジで４分加熱する。レンジから出し

粗熱を取る

２. 冷めたらフォークなどで芯をくり抜き、くり抜いた玉ねぎは

みじん切りにする

３. ボウルに鶏ひき肉を入れ、よく捏ね、Åの調味料と２の玉ね
ぎを入れ混ぜ合わせ２等分にし、くり抜いた芯部分に詰める

４. フライパンに油を引き、３の玉ねぎの詰めた面を下にし中火

で表面に薄く焦げ目がつくまで焼く

５. ４の玉ねぎをひっくり返し水５００㏄を入れコンソメを加え

落し蓋をし、とろ火で２０分煮る。塩・コショウで味を調え

る

６. 器に盛り付けスープをかけ、みじん切りにした小葱を上から

散らす

（協力：食育支援部 Ｎ.Ｅ）

＜４月のお惣菜＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

150

食
育
支
援
部

春
野
菜
の
「
新
玉
ね
ぎ
」
を
使
っ
て

Å



野
球
の
試
合
を
テ
レ
ビ
で
見
る
こ

と
は
、
何
十
年
ぶ
り
に
な
る
の
か
？

普
段
は
、
野
球
の
テ
レ
ビ
中
継
に
は

興
味
が
な
く
、
朝
ド
ラ
や
ニ
ュ
ー
ス

や
教
育
テ
レ
ビ
の
番
組
を
見
て
ま
す

が
、
今
回
は
何
故
か
、
も
の
す
ご
く

興
味
が
沸
き
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
）
の
侍

ジ
ャ
パ
ン
の
全

試
合
を
テ
レ
ビ

で
み
ま
し
た
。

文
字
通
り
、
テ

レ
ビ
画
面
に
釘

付
け
に
な
り
ま

し
た
。

何
で
こ
ん
な

に
野
球
の
試
合
に
興
味
が
沸
い
た
の

か
、
し
ば
し
子
供
の
頃
を
振
り
返
っ

て
見
る
と
、
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
３
歳
の
時
に
終
戦
と
な

り
、
小
学
校
に
上
が
る
前
の
５
歳
く

ら
い
の
時
に
、
今
は
亡
き
10
歳
年
上

の
兄
と
、
家
の
前
の
閑
散
と
し
た
道

路
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
遊
ん

だ
こ
と
を
思
い
出
し
た
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
当
時
は
遊
ぶ
場
所
と
か
、

道
具
も
無
い
時
代
で
し
た
が
、
ボ
ー

ル
と
グ
ラ
ブ
は
戦
災
後
も
残
っ
て
い

た
よ
う
で
、
時
間
を
忘
れ
て
暗
く
な

る
ま
で
楽
し
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
兄
は
野
球
の
こ
と
は
何
で
も

知
っ
て
い
て
、
野
球
の
ル
ー
ル
か
ら
、

戦
前
の
日
米
野
球
の
試
合
で
、
ベ
ー

ブ
ル
ー
ス
を
三
振
に
打
ち
取
っ
た
、

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
沢
村
栄
治
選
手
の
話

も
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
云
え
ば
、

大
谷
選
手
の
よ
う
な
人
が
い
た
よ
う

で
す
。
兄
は
、
就
職
し
て
も
社
会
人

野
球
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

東
京
ド
ー
ム
で
３
月
９
日
か
ら
始

ま
っ
た
、
中
国
、
韓
国
、
チ
ェ
コ
、

豪
州
と
の
試
合
は
、
大
差
で
勝
ち
進

み
ま
し
た
。
16
日
は
準
々
決
勝
で
イ

タ
リ
ヤ
に
勝
ち
、
４
強
入
り
し
た
侍

ジ
ャ
パ
ン
は
、
21
日
に
、
マ
イ
ア
ミ

で
始
ま
っ
た
準

決
勝
で
メ
キ
シ

コ
に
５
対
６
で

勝
ち
、
決
勝
は

米
国
と
の
対
戦

に
な
り
、
２
対

３
で
、
日
本
が

優
勝
し
ま
し
た
。

結
果
だ
け
を

書
く
と
、
実
況
を
見
て
い
た
時
の
、

私
の
興
奮
し
た
気
持
ち
は
読
者
の
方

に
伝
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私

と
同
様
に
日
本
チ
ー
ム
を
応
援
し
て

い
た
読
者
の
方
に
は
、
分
か
っ
て
も

ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
妻
は
野

球
の
ル
ー
ル
は
知
り
ま
せ
ん
が
、
家

事
を
し
な
が
ら
、
日
本
選
手
が
打
つ

と
、
私
と
一
緒
に
、
手
を
叩
い
た
り

歓
声
を
上
げ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
選
手
の
個
人
情
報
な
ど
は
、

何
故
か
私
よ
り
、
良
く
知
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

意
外
だ
っ
た
の
は
、
村
上
選
手
が

４
番
打
者
の
割
に
は
、
ヒ
ッ
ト
が
出

な
く
て
、
見
て
い
て
気
の
毒
に
感
じ

る
程
、
不
調
で
、
最
後
ま
で
心
配
し

ま
し
た
が
、
メ
キ
シ
コ
戦
、
米
国
戦

で
、
よ
う
や
く
本
領
を
発
揮
し
て
く

れ
ま
し
た
。

米
国
と
の
決
勝
戦
は
、
２
回
に
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
た
れ
、
１
点
を
先
行
さ

れ
た
裏
、
村
上
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
２

点
を
得
て
、
さ
ら
に
４
回
に
、
岡
本

の
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
１
対
３
に
し
ま
し

た
が
、
８
回
表
に
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
が

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
た
れ
、
２
対
３
に

迫
ら
れ
て
、
９
回
表
２
ア
ウ
ト
で
大

谷
選
手
と
ト
ラ
ウ
ト
選
手
の
勝
負
と

な
り
、
ま
る
で
宮
本
武
蔵
と
佐
々
木

小
次
郎
の
様
相
で
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ

ド
キ
で
し
た
が
、
空
振
り
三
振
を
得

て
、
侍
ジ
ャ
パ

ン
が
優
勝
し
ま

し
た
。

ま
る

で
誰
か
が
予
め

書
い
た
シ
ナ
リ

オ
に
従
い
、
選

手
が
演
技
し
て

い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
え
る

程
で
し
た
。
い
つ
か
あ
の
世
に
行
っ

た
と
き
に
、
兄
に
試
合
の
様
子
を
話

し
て
あ
げ
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
207

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
日
本
が
優
勝
」

吉
田

修
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元 気 で １０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 きよ う ! ! 定年 後 の 大 き な生 き が い 発 見 ! !

編

集

後

記
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墨
堤
の
桜
が
満
開
に
な
り
、

桜
橋
デ
ッ
キ
で
は
、
向
嶋
墨

堤
組
合
に
よ
る
芸
妓
茶
屋
が

開
設
さ
れ
て
、
芸
妓
さ
ん
に

お
団
子
と
お
茶
を
注
文
し
て
、

花
見
を
楽
し
ん
で
い
る
方
々

を
久
し
ぶ
り
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
日
本
は
な
ん

と
平
和
な
国
な
の
で
し
ょ
う
！


