
４
月
末
に
６
回
目
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま

し
た
。
今
回
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
の
再
接
種

で
、
65
歳
以
上
の
方
、
基
礎
疾

患
が
あ
る
方
、
感
染
症
に
か
か
っ

た
場
合
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

い
と
医
師
が
認
め
る
方
、
医
療

機
関
、
高
齢
者
施
設
、
障
害
者

施
設
な
ど
の
従
事
者
が
対
象
で

す
。
前
回
の
接
種
か
ら
３
か
月

経
過
す
る
と
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
記
者
は
前
回
と
同
様

に
、
ス
マ
ホ
か
ら
QR
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
予

約
ア
プ
リ
か
ら
予
約
し
ま
し
た
。

５
月
11
日
（
木
）
午
後
１
時
に

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
イ
ー
ス
ト

タ
ワ
ー
（
Ｒ
）
に
行
き
、
案
内

に
従
っ
て
12
階
の
ロ
ビ
ー
に
向

か
い
ま
し
た
。
並
ん
で
い
る
人

は
お
ら
ず
、
最
初
の
列
に
案
内

さ
れ
、
待
つ
こ
と
な
く
専
用
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
20
階
に
到
着

し
ま
し
た
。

会
場
を
見
渡
す
と
、
受
診
者

は
約
10
人
程
度
で
、
全
く
待
ち

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
１
予
診
票
確
認
」
で
体
温
チ
ェ
ッ

ク
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
確
認

が
あ
り
、
終
わ
る
と
す
ぐ
に

「
２
予
審
」
が
行
わ
れ
、
待
つ

こ
と
な
く
「
３
順
番
待
ち
」
に

移
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
「
４

接
種
」
、
「
５
済
証
発
行
」
が

あ
り
、
最
後
に
「
６
状
態
観
察
」

の
椅
子
で
10
分
ほ
ど
様
子
を
見

て
、
全
行
程
は
26
分
で
終
わ
り

ま
し
た
。
今
ま
で
で
最
短
時
間

で
し
た
。

◆
６
回
目
の
再
接
種
の
目
的

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
免
疫
が
得
ら
れ

ま
す
が
、
時
間
の
経
過
と
と
も

に
免
疫
が
衰
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
再
接
種
に
よ
り
免
疫
を

強
化
し
、
持
続
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
免

疫
不
全
の
方
は
追
加
の
接
種
が

必
要
で
す
。

◆
２
価
ワ
ク
チ
ン
と
は
何
で
す

か
？従

来
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

両
方
に
効
果
が
あ
る
ワ
ク
チ
ン

で
す
。

◆
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
は
何
で
す

か
？新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
従

来
株
が
ア
ル
フ
ァ
株
、
ベ
ー
タ

株
、
ガ
ン
マ
株
、
デ
ル
タ
株
な

ど
に
変
異
し
て
き
ま
し
た
が
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
そ
の
亜
種
で

あ
り
、
Ｂ
Ａ
・
１
、
Ｂ
Ａ
・
２
、

Ｂ
Ａ
・
４
、
Ｂ
Ａ
・
５
な
ど
と

少
し
ず
つ
変
異
を
続
け
て
い
ま

す
。

◆
接
種
後
の
副
反
応
は
？

私
は
毎
日
体
温
を
測
定
し
て

い
ま
す
が
、
接
種
後
に
特
に
痛

み
な
ど
の
副
反
応
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲

間
に
も
尋
ね
て
み
ま
し
た
が
、

特
に
何
も
感
じ
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。

◆
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス

５
月
８
日
か
ら
、
「
５
類
感

染
症
」
に
移
行
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
、
感
染
症
法
で
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
Ｃ
Ｏ
Ⅴ
Ｉ
Ｄ
ー
19
）
は
「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
」

と
し
て
分
類
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
「
５
類
感
染
症
」

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
理
由
は
、

変
異
株
の
重
症
度
が
上
昇
し
て

お
ら
ず
、
重
症
病
床
使
用
率
も

低
い
水
準
に
あ
る
た
め
、
通
常

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
の

５
類
感
染
症
に
分
類
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
一
部
医
療
費
が
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
が
、
９
月
ま
で
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
自
己
負
担
な

し
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
だ
６
回
目
の
接
種
を
受
け

て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
接
種

を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
！

墨田区のシニア向け情報紙 令和５年（２０２３年）６月発行 第２３７号

発行 墨田区 編集 ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
６
回
目
の
接
種
」
体
験



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
に
込
め
た
想

い
は
？

一
年
中
で
唯
一
国
民
の
休
日
が

な
く
、
梅
雨
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

６
月
で
す
が
、
１
日
の
「
衣
替
え
」

か
ら
30
日
の
「
夏
越
し
の
祓(

は

ら)

い
」
ま
で
、
夏
を
目
前
に
控

え
た
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

ら
れ
る
伝
統
的
な
風
物
詩
が
沢
山

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
16
日
の

「
和
菓
子
の
日
」
を
選
ん
で
、
厄

除
け
と
招
福
を
願
っ
て
さ
っ
ぱ
り

い
た
だ
け
る
「
冷
や
し
白
玉
」
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。

Q2

今
回
の
レ
シ
ピ
の
特
徴
は
？

定
番
の
白
玉
団
子
を
、
水
の
代

わ
り
に
絹
豆
腐
で
作
り
ま
す
。
さ

ら
に
６
月
ら
し
く
、
は
ち
み
つ
梅

干
し
を
練
り
込
ん
で
、
ほ
ん
の
り

甘
酸
っ
ぱ
い
さ
わ
や
か
な
梅
白
玉

に
仕
上
げ
ま
す
。
豆
腐
を
加
え
る

こ
と
で
、
硬
く
な
り
に
く
く
、
や

わ
ら
か
な
食
感
で
あ
っ
さ
り
と
軽

い
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

Q3

な
ぜ
「
は
ち
み
つ
梅
干
し
」

を
使
う
の
で
す
か
？

優
し
い
甘
さ
で
、
す
っ
ぱ
い
梅

干
し
が
苦
手
な
人
で
も
、
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
作
る

時
に
塩
漬
け
の
梅
干
し
を
塩
抜
き

す
る
た
め
、
普
通
の
梅
干
し
よ
り

塩
分
が
お
さ
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

塩
分
が
気
に
な
る
方
は
、
梅
の
量

を
減
ら
し
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

ね
っ
た
り
丸
め
た
り
す
る
作
業

も
楽
し
い
白
玉
団
子
は
、
冷
蔵
庫

で
冷
や
し
て
お
か
ず
、
ぜ
ひ
出
来

た
て
を
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
真
夏
に
は
、
か
き
氷
と
一
緒

に
食
べ
て
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
美
味

し
い
で
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「梅白玉の冷やしぜんざい」
1人分栄養価

・エネルギー １９４kcal

・塩分 ０.５ｇ

＜材料３人分＞

（Ａ) ゆであずき缶 １５０ｇ

水 １５０cc

（Ｂ) 白玉粉 ７５ｇ

絹豆腐 １/４丁（７５ｇ）

はちみつ梅干し ２～３個

（Ｃ) 白玉団子を茹でるお湯

白玉団子を冷やす氷水

＜作り方＞

（Ａ）冷やしぜんざいを作る

１．鍋にゆであずきと水を一緒に入れ、火にかける

焦げないように絶えずかき混ぜ、少しとろみがつくまで煮込む

※ぜんざいは冷めると固まってくるので、火にかけているときに、サラ

サラの状態でも大丈夫です

２．粗熱を取り、冷蔵庫で冷やしておく

（Ｂ）白玉団子を作る

１．はちみつ梅干しは種をとり、包丁で叩き細かくする

２．ボールに１の梅干しと白玉粉、絹豆腐を入れ、手でつぶしながら混ぜる

白玉粉の粒々がなくなり、なめらかになるまでこねる

３．耳たぶくらいの硬さになったら、鍋にたっぷりのお湯を沸かし、食べや

すい大きさに丸めて、中央を指先で少し押さえて凹みをつけた白玉団子

をお湯の中に落としていく

４，ボールに、氷水を用意しておく

５．白玉団子が浮き上がってきたら、そのまま１分ほど待って４に入れて冷

ます

６．器に冷やしたぜんざいを入れ、水気を切った白玉団子をうかせる

（協力：食育支援部 Ｎ.Ｋ）

＜６月のデザート＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

152

食
育
支
援
部

「
梅
雨
を
の
り
き
る

さ
わ
や
か
お
や
つ
」



私
は
長
年
に
わ
た
り
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
ん
で
い
る
た
め
、
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活

に
は
慣
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
、
思
わ

ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
日
曜

日
の
朝
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
電

気
設
備
の
更
新
工
事
が
行
わ
れ
、
共
用

部
の
電
気
が
一
時
停
止
し
ま
し
た
。
こ

の
出
来
事
か
ら
、
私
は
い
く
つ
か
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
ず
、
共
用
部
と
は
、
戸
建
て
に
住

ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
は
馴
染
み
が
薄

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
簡
単
に
説

明
し
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
専
有
部

（
住
居
部
）
と
共
用
部
が
あ
り
ま
す
。

共
用
部
に
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
出
入
口
、

オ
ー
ト
ド
ア
、
ロ
ビ
ー
、
各
階
の
廊
下
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
水
道
や
排
水
管
、
屋

上
の
共
聴
ア
ン
テ
ナ
、
高
架
水
槽
、
地

下
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
器
、
機

械
駐
車
場
、
駐
輪
場
、
消
防
設
備
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。
バ
ル
コ
ニ
ー
は
通
常

は
専
有
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
火
災

発
生
時
に
は
住
民
の
避
難
経
路
と
し
て

共
用
部
と
な
り
ま
す
。

朝
７
時
に
起
き
て
、
12
階
か
ら
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
り
、
１
階
の
ポ
ス
ト
か

ら
新
聞
を
取
り
、
部
屋
に
戻
り
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー
ス

を
見
な
が
ら
朝
食
を
と
っ
て
い
た
ら
、

９
時
に
な
り
停
電
の
お
知
ら
せ
通
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
使
え
な
く
な
り
、

テ
レ
ビ
も
映
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

昼
前
に
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
散
歩

に
出
か
け
ま
し
た
が
、
今
回
は
特
に
用

心
深
く
な
り
ま
し
た
。
財
布
、
ス
マ
ホ
、

鍵
を
何
度
も
確
認
し
、
非
常
階
段
を
ゆ
っ

く
り
と
下
り
ま
し
た
。
つ
い
で
に
地
下

の
駐
輪
場
に
も
立
ち
寄
っ
て
み
る
と
、

真
っ
暗
で
何
も
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
日
課
と
し
て
毎
日
約
５
千
歩
、

歩
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
日

は
隅
田
川
沿
い
を
歩
き
、
み
ず
ま
ち
経

由
で
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン
を
巡
る
コ
ー

ス
を
選
び
ま
し
た
。
妻
か
ら
買
い
物
の

用
事
を
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
買
い
物
を
す
る
気
分
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
、
何
事
も
な
く

散
歩
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

午
後
２
時
に
帰
宅
す
る
と
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
ま
だ
停
止
中
で
し
た
。
少
し
ず

つ
階
段
を
え
っ
ち
ら
お
っ
ち
ら
上
っ
て

い
く
も
の
の
、
２
階
ま
で
上
が
る
と
息

が
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
何
度
か
小

休
止
を
挟
み
な
が
ら
、
よ
う
や
く
我
が

家
に
到
着
す
る
ま
で
に
10
分
ほ
ど
か
か

り
ま
し
た
。
も
し
買
い
物
の
荷
物
を
持
っ

て
い
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
こ
と
か
、

考
え
る
と
恐
ろ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
災
害
時
に
は
、
こ
の
程
度
で
は

済
ま
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な
い
と
、
何
か
が

違
う
気
が
し
ま
す
。
妻
の
話
を
聞
き
流

し
な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
が
ら
、

お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
メ
ー

ル
を
処
理
し
た
り
す
る
こ
と
が
普
通
で

す
が
、
今
回
は
お
互
い
の
顔
を
見
な
が

ら
会
話
す
る
機

会
が
増
え
ま
し

た
。
美
術
館
へ

行
く
こ
と
や
サ
ー

カ
ス
を
見
に
行

く
こ
と
、
オ
リ

エ
ン
タ
ル
ラ
ン

ド
へ
行
く
こ
と
な
ど
、
短
時
間
で
計
画

が
立
て
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
１
時

間
ほ
ど
す
る
と
、
何
と
か
し
て
テ
レ
ビ

を
見
る
方
法
は
な
い
も
の
か
と
考
え
ま

し
た
。
思
い
出
し
た
の
は
、
デ
ジ
タ
ル

放
送
が
始
ま
っ
た
当
初
、
パ
ソ
コ
ン
用

の
ア
ダ
プ
タ
ー
と
鉛
筆
ほ
ど
の
大
き
さ

の
室
内
ア
ン
テ
ナ
を
使
っ
て
テ
レ
ビ
を

見
た
こ
と
で
す
。
早
速
ア
ン
テ
ナ
を
交

換
し
て
み
る
と
、
映
り
ま
し
た
。
窓
か

ら
見
え
る
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
か
ら
の
電
波

は
強
力
な
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、
BS
放

送
は
映
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
で
妻

と
の
会
話
も
通
常
モ
ー
ド
に
戻
り
ま
し

た
！

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
209

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
あ
る
日
の
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
か
ら
の
学
び
」
吉
田

修
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伝
統
的
な
祭
り
の
写
真
を

撮
り
た
く
て
、
年
甲
斐
も
な

く
三
社
祭
の
追
っ
か
け
を
し

ま
し
た
。
子
供
神
輿
も
あ
り
、

屋
台
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
街

中
は
満
員
電
車
並
み
の
混
雑

で
し
た
が
、
し
ば
し
コ
ロ
ナ

感
染
の
こ
と
を
忘
れ
て
、
久

し
ぶ
り
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。


