
７
月
29
日
（
土
）
夜
６
時

15
分
に
第
１
会
場
の
（
桜
橋
～

言
問
橋
間
）
で
「
ど
ど
ど
～
ん
！
」

と
隅
田
川
花
火
大
会

開
催
合

図
の
雷
が
打
ち
上
が
る
と
隅
田

川
の
ほ
と
り
の
会
場
は
、
一
気

に
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
、
翌
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は

観
客
数
は
、
過
去
最
大
の
百
万

人
を
超
え
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

だ
け
大
勢
の
方
々
が
花
火
の
再

会
を
待
ち
望
ん
で
い
た
の
で
す

ね
。７

時
か
ら
は
、
正
式
に
花
火

大
会
が
開
催
さ
れ
て
、
合
計
９

５
０
７
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
７
時
40
分
か
ら

は
、
花
火
メ
ー
カ
ー
10
社
に
よ

る
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ
り
、
各
社

１
分
間
に
20
発
を
上
げ
て
競
い

合
い
ま
し
た
。

記
者
は
第
１
会
場
の
近
所
に

住
ん
で
い
る
た
め
、
会
場
の
準

備
段
階
か
ら
会
場
の
様
子
を
観

察
し
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら
一

部
立
ち
入
り
禁
止
に
な
る
隅
田

川
土
手
際
に
は
、
金
網
が
設
置

さ
れ
、
開
催
日
の
２
日
前
に
は
、

写
真
の
よ
う
に
台
船
２
隻
が
桜

橋
際
に
係
留
さ
れ
て
打
ち
上
げ

場
所
の
準
備
が
着
々
と
進
ん
で

い
ま
し
た
。

当
日
の
朝
７
時
に
は
、
打
ち

上
げ
場
所
に
近
い
桜
並
木
の
一

部
の
場
所
は
、
ご
覧
の
通
り
、

テ
ン
ト
、
パ
ラ
ソ
ル
、
テ
ー
ブ

ル
が
あ
り
、
若
者
た
ち
が
お
仲

間
が
来
る
迄
留
守
番
を
し
て
い

ま
し
た
。

数
少
な
い

公
共
の
ベ

ン
チ
は
、

お
人
形
さ

ん
が
お
手

伝
い
し
、

場
所
取
り

の
様
子
が

微
笑
ま
し

い
で
す
ね
。
夕
方
６
時
に
な
る

と
交
通
規
制
が
開
始
さ
れ
、
高

速
６
号
線
下
の
道
路
が
写
真
の

よ
う
に
沢
山
の
花
火
客
の
た
め

に
開
放
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
後
、
記
者
は
家
に
戻
り
、

マ
ン
シ
ョ
ン
12
階
の
外
廊
下
で

待
ち
構
え
て
い
ま
す
と
、
他
の

階
の
方
々
も
三
々
五
々
上
が
っ

て
き
て
、
普
段
は
滅
多
に
お
会

い
し
な
い
方
々
や
、
初
め
て
お

会
い
す
る
方
々
も
い
て
、
花
火

を
一
緒
に
見
な
が
ら
、
お
話
も

楽
し
め
て
、
み
ん
な
笑
顔
に
溢

れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
連
続
で
打
ち
上
げ
ら

れ
た
、
花
火
は
、
美
し
い
色
と

り
ど
り
の
光
が
広
が
り
、
心
を

奪
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
隅
田

川
花
火
大
会
は
、
４
年
ぶ
り
の

復
活
と
い
う
特
別
な
年
で
も
あ

り
、
笑
顔
と
一
体
感
に
あ
ふ
れ

る
素
晴
ら
し
い
ひ
と
時
と
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
今
後
、
隅
田

川
花
火
は
何
回
み
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
？

ど
す
こ
い
倶
楽
部
の

標
語
で
も
あ
る
「
元
気
で
１
０

０
歳
、
す
み
だ
で
生
き
る
」
に

従
え
ば
、
20
回
楽
し
め
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
！
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「
隅
田
川
花
火
大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
！
」



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
を
提
案
し
た
想

い
は
？

夏
が
旬
の
野
菜
は
夏
場
に
不
足
す

る
水
分
と
ビ
タ
ミ
ン
を
豊
富
に
含
ん

で
い
ま
す
。

太
陽
の
恵
み
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

た
カ
ラ
フ
ル
な
夏
野
菜
を
食
べ
て
元

気
に
猛
暑
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ
き

た
い
と
の
思
い
で
提
案
し
ま
し
た
。

Q2

ち
ら
し
寿
司
の
地
域
の
違
い

関
東
で
は
刺
身
な
ど
の
具
材
を
す

し
飯
に
乗
せ
て
「
ち
ら
し
ず
し
」
と

呼
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
関
西
で

は
細
か
く
切
っ
た
具
材
を
す
し
飯
に

混
ぜ
込
む
ス
タ
イ
ル
が
主
流
で
、

「
ば
ら
ず
し
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い

で
す
。

Q3

お
酢
の
効
果

昔
か
ら
酢
に
は
、
多
く
の
健
康
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
殺

菌
力
、
防
腐
力
、
食
欲
増
進
、
疲
労

回
復
な
ど
、
猛
暑
を
乗
り
越
え
る
の

に
ぜ
ひ
活
用
し
た
い
一
品
で
す
。

Q4

肉
そ
ぼ
ろ
の
活
用

肉
そ
ぼ
ろ
を
多
め
に
作
っ
て
、
作

り
置
き
お
か
ず
に
す
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

三
色
丼
や
玉
子
焼
き
に
混
ぜ
込
ん

だ
り
、
そ
う
め
ん
・
う
ど
ん
の
上
に

の
せ
た
り
い
ろ
い
ろ
ア
レ
ン
ジ
で
き
、

冷
凍
保
存
が
で
き
ま
す
。

私
か
ら
の
ひ
と
こ
と

酢
飯
に
具
材
を
混
ぜ
込
む
と
き
は
、

し
っ
か
り
水
気
を
き
っ
て
混
ぜ
て
く

だ
さ
い
。

と
う
も
ろ
こ
し
・
オ
ク
ラ
・
シ
シ

ト
ウ
や
ツ
ナ
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
具

材
を
替
え
て
味
の
違
い
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

家
族
の
感
想

ち
ら
し
寿
司
は
見
た
目
が
楽
し
く

て
食
欲
が
わ
き
ま
す
。
暑
い
日
に
食

欲
が
な
い
時
で
も
酢
飯
が
さ
っ
ぱ
り

し
て
い
て
食
が
進
む
な
ど
好
評
で
し

た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

「夏野菜たっぷりちらし寿司」
1人分栄養価

・エネルギー ４０９kcal

・塩分 １ｇ

＜材料２人分＞

米 １合

水 １８０㏄

合わせ酢

酢 大さじ１と１/２

砂糖 大さじ１と１/２

塩 小さじ １/８

そぼろ

豚ひき肉 ７０ｇ

酒・砂糖 各大さじ１/２

Ａ 醤油・みりん 各大さじ１/２

生姜絞り汁 １片

きゅうり １/２本

黄色パプリカ １/４個

トマト １/２個

大葉 ２枚

みょうが ２個

白ごま 小さじ１

かいわれ大根 適量

＜作り方＞

１．米を炊いて合わせ酢で和える

２．豚ひき肉を調味料Ａで炒(い)り煮（に）し、そぼろを作る

３．きゅうり・黄色パプリカ・種を取ったトマトは０.８㎜くらいの角切り、

大葉・みょうがは縦半分に切り、せん切りにする

４．１のすし飯に２と３を混ぜ合わせ、器に盛り付け、白ごまと２㎝長さに

切ったカイワレ大根を散らす

（担当：食育支援部 Ｎ.Ｅ）

＜８月のお惣菜＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

154

食
育
支
援
部

「
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
ち
ら
し
寿
司
」



私
は
現
在
80
代
に
な
り
、
若
い

時
は
眼
科
病
院
で
７
年
間
働
い
て

い
ま
し
た
の
で
、
患
者
さ
ん
が
様
々

な
症
状
で
来
院
さ
れ
る
こ
と
を
理

解
し
て
い
ま
し
た
。
40
代
の
頃
は

看
護
師
と
し
て
の
経
験
も
積
み
重

ね
、
多
忙
な
日
々
で
し
た
。
そ
の

頃
、
先
生
方
の
書
い
た
カ
ル
テ
記

録
を
読
ん
で
い
る
際
に
、
同
じ
行

を
読
む
こ
と
に
気
づ
き
、
な
ん
と

な
く
老
眼
の
始
ま
り
を
感
じ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
眼
鏡
を
か
け
る

よ
う
に
な
り
、
定
期
的
に
眼
科
受

診
を
し
て
、
白
内
障
が
年
相
応
に

進
ん
で
い
る
と
診
断
を
受
け
て
か

ら
も
、
眼
鏡
調
整
で
生
活
を
送
っ

て
い
ま
し
た
が
、
視
る
こ
と
に
少

し
ず
つ
不
便
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
眼
科
病
院
の
OB
会

で
最
近
の
白
内
障
手
術
の
進
歩
が

話
題
に
な
り
、
私
は
手
術
に
興
味

を
持
ち
始
め
ま
し
た
。
結
果
と
し

て
、
昔
の
同
僚
が
務
め
て
い
る
葛

飾
区
の
高
砂
眼
科
で
、
左
目
を
６

月
８
日
に
、
右
目
を
６
月
16
日
に

手
術
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

手
術
自
体
は
外
来
診
療
が
終
わ
っ

て
か
ら
の
夜
７
時
半
か
ら
始
ま
り
、

８
時
過
ぎ
に
順
番
で
、
20
分
位
で

終
わ
り
ま
し
た
。
日
帰
り
の
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
が
、
私
は
電
車
で

通
い
ま
し
た
の
で
、
安
全
を
考
慮

し
て
、
一
泊
入
院
を
し
ま
し
た
。

翌
朝
６
時
に
回
診
、
朝
食
、
８
時

に
外
来
で
検
査
が
あ
り
、
経
過
良

好
で
し
た
。

手
術
の
内
容
は
、
濁
っ
た
水
晶

体
を
取
り
出
し
、
レ
ン
ズ
を
入
れ

る
水
晶
体
再
建
術
で
し
た
。
レ
ン

ズ
に
は
単
焦
点
の
も
の
（
中
間
か

ら
遠
方
が
よ
く
見
え
る
）
と
、
多

焦
点
で
遠
近
両
用
の
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
高
額
で
30
～
50

万
円
に
も
な
る
よ
う
で
す
。
私
は

単
焦
点
レ
ン
ズ
を
選
び
ま
し
た
。

手
術
後
は
、
自
分
の
顔
を
鏡
で

見
て
シ
ワ
が
気
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
に
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
、
周

囲
が
明
る
く
良
く
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！

目
が
慣
れ
る
ま

で
は
、
保
護
の
た
め
に
度
の
な
い

サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
て
い
ま
す
。

術
後
は
点
眼
を
１
日
５
回
（
起
床

時
、
朝
、
昼
、
夕
食
後
、
寝
る
前
）

行
う
の
で
す
が
、
気
ぜ
わ
し
く
て

一
日
が
終
っ
て
い
く
よ
う
な
感
覚

に
な
り
ま
す
。
現
在
は
一
日
４
回

の
点
眼
に
な
り
、
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。

白
内
障
手
術
を
受
け
る
前
は
、

少
し
不
安
で
し
た
が
、
素
晴
ら
し

い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
を

大
切
に
し
、
新
た
な
挑
戦
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
、
現

在
、
サ
ン
グ
ラ
ス
と
マ
ス
ク
を
つ

け
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
、
自
転

車
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
向
か
っ

て
い
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
健

康
と
視
力
の
大
切
さ
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ

定
期
的
な
眼
科
受
診
や
時
折
、
右

目
と
左
目
を
交
互
に
手
で
遮
り
、

周
囲
を
見
渡
す
こ
と
で
、
異
常
に

気
づ
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い

ま
す
よ
！

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
211

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

白
内
障
手
術
体
験
記
「
視
界
が
広
く
、
明
る
く
輝
く
新
た
な
一
歩
」
片
田

貞
子
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昨
年
の
こ
の
時
期
、
妻
の

花
柄
の
日
傘
を
借
り
て
散
歩
し

た
の
で
す
が
、
今
年
は
極
暑
で

辛
い
た
め
、
紫
外
線
遮
蔽
率
99

％
の
銀
色
と
黒
の
日
傘
に
交
換

し
て
快
適
で
す
。
周
り
の
方
々

も
同
様
の
傘
を
使
用
し
て
い
る

の
で
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
来

夏
は
ど
ん
な
進
化
が
あ
る
の
か

興
味
津
々
で
す
。


