
今
年
度
４
回
目
の
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー
が
、
２
月

12
日
（
火
）
午
後
２
時
か
ら
、

す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
奥
脇
泉
さ
ん

と
、
ギ
タ
ー
リ
ス
ト
の
河
野
智

美
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
奥
脇
さ
ん
は
全
国
各

地
で
演
奏
活
動
を
し
て
お
り
、

特
に
「
心
に
寄
り
添
う
音
楽
」

を
届
け
て
い
ま
す
。
河
野
智
美

さ
ん
は
国
内
外
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
入
賞
し
、
最
近
で
は
米
国
東

海
岸
ツ
ア
ー
、
オ
ラ
ン
ダ
、
ス

ペ
イ
ン
ツ
ア
ー
を
成
功
さ
せ
て

い
ま
す
。

第
１
部

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

ソ
プ
ラ
ノ
と
ギ
タ
ー

ス
テ
ー
ジ
に
お
二
人
が
上
が

る
と
す
ぐ
に
、
「
春
の
う
ら
ら

の
～
」
の
数
小
節
が
ソ
プ
ラ
ノ

で
始
ま
り
、
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
の
曲
は
、
モ
ン
テ
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
の
「
苦
し
み
が
甘
美
な

も
の
な
ら
ば
」
で
、
終
わ
る
と

ギ
タ
ー
ソ
ロ
で
禁
じ
ら
れ
た
遊

び
よ
り
「
愛
の
ロ
マ
ン
ス
」
が

演
奏
さ
れ
、
続
い
て
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
民
謡
の
「
サ
リ
ー
ガ
ー
デ

ン
ズ
」
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
民
謡

の
「
ス
カ
ボ
ロ
ー
フ
ェ
ア
」
、

イ
ー
グ
ル
ス
の
「
デ
ス
ペ
ラ
ー

ド
」
が
続
き
ま
し
た
。
こ
こ
で

再
度
ギ
タ
ー
ソ
ロ
で
「
ア
ル
ハ

ン
ブ
ラ
の
想
い
出
」
が
演
奏
さ

れ
、
続
い
て
「
童
心
～
天
の
子

守
歌
～
」
、
そ
し
て
武
満
徹
の

「
小
さ
な
空
」
が
歌
わ
れ
ま
し

た
。
ア
ン
コ
ー
ル
曲
と
し
て
村

松
崇
継
の
「
い
の
ち
の
歌
」
が

歌
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
今
ま

で
に
な
い
ほ
ど
静
か
で
、
来
場

者
の
皆
様
が
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
記
者
も
同
様
に
感
動
し

ま
し
た
が
、
そ
の
感
動
を
筆
で

表
す
の
は
難
し
い
の
で
、
セ
ミ

ナ
ー
後
に
回
収
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま

す
。★

「
天
使
の
よ
う
な
声
」

「
天
に
響
く
声
と
ギ
タ
ー
」

「
心
に
響
く
ギ
タ
ー
の
音
色
」

「
心
が
洗
わ
れ
て
泣
け
た
」

「
こ
ん
な
音
楽
を
聴
け
て
幸
せ

で
す
」
「
透
き
通
る
よ
う
な
声
」

「
心
が
洗
わ
れ
る
ギ
タ
ー
に
癒

さ
れ
ま
し
た
」
。

第
２
部

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
と
古
田
三
奈
さ
ん
の
歌

す
み
だ
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

の
作
業
療
法
士
の
吉
野
百
花
さ

ん
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
が

始
ま
り
ま
し
た
。
運
営
ス
タ
ッ

フ
20
名
と
来
場
者
１
４
７
名
の

全
員
が
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
に
参

加
し
ま
し

た
。
続
い

て
、
東
京

下
町
育
ち

の
江
戸
っ

子
歌
手
、

古
田
三
奈

さ
ん
が
登

場
し
、
「
春
の
う
ら
ら
～
」
で

始
ま
り
、
矢
代
亜
紀
メ
ド
レ
ー

が
歌
わ
れ
、
前
回
参
加
者
か
ら

リ
ク
エ
ス
ト
の
あ
っ
た
中
島
み

ゆ
き
の
「
糸
」
が
歌
わ
れ
ま
し

た
。
最
後
に
は
、
朝
ド
ラ
で
多

く
の
方
が
耳
に
す
る
「
東
京
ブ

ギ
ウ
ギ
」
が
歌
わ
れ
、
会
場
か

ら
大
き
な
拍
手
を
受
け
ま
し
た
。

第
２
部
に
つ
い
て
も
「
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
も
古
田
さ
ん
の
歌
も
と

て
も
良
か
っ
た
」
と
、
多
く
の

コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

記
者
の
独
り
言

毎
回
、
取
材
を
兼
ね
て
会
場

の
設
営
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
が
、
今
回
は
す
っ
か
り
お

客
様
側
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
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「
春
う
ら
ら
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ソ
プ
ラ
ノ
と
ギ
タ
ー
の
デ
ュ
オ
」

開
催

取
材



Q1
今
回
の
レ
シ
ピ
に
込
め
た
想
い
は
？

も
う
何
十
年
も
前
に
な
り
ま
す
。
東

京
で
学
生
生
活
を
始
め
た
春
、
調
理
実

習
で
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
を
習
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
白
い
冷
た
い

お
菓
子
と
言
う
意
味
で
す
と
聞
き
、
何

て
お
し
ゃ
れ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時

か
ら
私
の
春
の
デ
ザ
ー
ト
は
「
ブ
ラ
マ

ン
ジ
ェ
い
ち
ご
ソ
ー
ス
か
け
」
で
す
。

Q2
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
に
つ
い
て
？

ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
は
白
い
お
菓
子
な
の

で
牛
乳
を
固
め
て
作
り
ま
す
。

固
め
る
食
材
は
、
今
回
コ
ー
ン
ス
タ
ー

チ
で
す
。
こ
れ
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

で
ん
ぷ
ん
を
粉
に
し
た
も
の
で
す
。
ち

な
み
に
片
栗
粉
は
じ
ゃ
が
い
も
の
で
ん

ぷ
ん
で
す
が
、
お
菓
子
に
は
コ
ー
ン
ス

タ
ー
チ
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
ゼ
ラ
チ

ン
や
寒
天
を
使
っ
て
固
め
る
事
も
あ
り

ま
す
。
何
が
違
う
か
と
言
う
と
、
食
感

が
違
い
ま
す
。
そ
し
て
、
固
ま
る
温
度

と
溶
け
る
温
度
が
違
い
ま
す
。
コ
ー
ン

ス
タ
ー
チ
は
固
ま
る
と
口
に
入
れ
て
も

溶
け
ま
せ
ん
。
で
も
、
柔
ら
か
い
の
で

舌
で
つ
ぶ
す
事
が
出
来
ま
す
。
ゼ
ラ
チ

ン
は
常
温
で
溶
け
る
の
で
冷
や
し
て
お

か
な
い
と
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。
口
の

中
で
も
溶
け
ま
す
。
寒
天
は
常
温
で
固

ま
る
の
で
冷
や
し
て
お
か
な
く
て
も
溶

け
ま
せ
ん
。
口
の
中
に
入
れ
て
も
溶
け

な
い
の
で
、
嚥
下
機
能
が
未
熟
な
小
さ

な
子
や
、
嚥
下
困
難
な
高
齢
者
に
は
向

い
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
特
徴
が
あ
る
の
で
気
を
付
け
て
使
い

分
け
た
い
で
す
ね
。

Q3
牛
乳
の
栄
養
？

牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沢
山
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
１
０
０
ml
の
牛
乳
に
は
、

１
１
０
㎎
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。
成
人
が
一
日
に
取
り
た

い
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
は
そ
れ
ぞ
れ
の
年

代
で
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
６
０
０
～

７
０
０
㎎
位
で
す
か
ら
、
一
日
６
０
０

ml
の
牛
乳
を
飲
め
ば
よ
い
計
算
で
す
。

実
際
に
は
そ
ん
な
に
飲
め
な
い
し
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
多
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
牛
乳
が

苦
手
な
方
も
、
冷
や
し
固
め
て
ソ
ー
ス

を
か
け
て
な
ら
食
べ
ら
れ
る
と
言
う
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
お
試
し
く

だ
さ
い
。

Q4
い
ち
ご
に
つ
い
て
？

い
ち
ご
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
果

物
な
の
で
、
生
が
良
い
と
い
う
方
は
加

熱
し
な
く
て
も
良
い
で
す
よ
。

◆
家
族
の
反
応

息
子
は
「
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
言
っ

て
食
べ
ま
し
た
。

２
歳
の
孫
は
も
の
も
言
わ
ず
口
を
あ

け
て
、
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

一人分栄養価

・エネルギー １８９kcal

＜材料２～3人分＞

◆ブラマンジェ

牛乳 ３００ml

砂糖 ３０ｇ

コーンスターチ ２０ｇ

リキュール又はバニラエッセンス 少々

〈香り付けなのでなくても良い〉

◆いちごソース

いちご １２０g位（1パックの半分位）

砂糖 ３０ｇ

リキュール又はバニラエッセンス 少々

＜作り方＞

１. 型を水に濡らしておく

２. 鍋に砂糖とコーンスターチを入れよく混ぜる

３. 人肌に温めた牛乳を鍋に静かに入れる

４. 最初は中火でかき混ぜ、とろみが付いてきたら弱火にして３

分位かき混ぜる

この時リキュール又はバニラエッセンスを加える

５. 火を止めてすぐに型に入れる

（プリン型がなければ、小器でよい）

６. 冷めたら冷蔵庫で冷やし固める

７. いちごは洗ってへたをとり、こまかく刻んで鍋に入れ、砂糖

とリキュール又はバニラエッセンスを加えて火にかける

８. ぶつぶついったら火を止める

※いちごは生のままが良い方は、火にかけずに、刻んでブラ

マンジェにかける

（協力：食育支援部 Ｒ.Ｎ）

＜４月のデザート＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

162

食
育
支
援
部

「
春
色
の
デ
ザ
ー
ト

ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
に
い
ち
ご
ソ
ー
ス
を
か
け
て
」

「ブラマンジェ いちごソースかけ」



毎
年
３
月
は
、
私
に
と
っ
て
大
変

忙
し
い
月
で
す
。
定
年
退
職
後
は
確

定
申
告
が
待
っ
て
お
り
、
書
類
作
成

に
１
週
間
を
要
し
ま
す
。
ま
た
、
13

年
前
、
救
急
車
で
広
尾
の
日
赤
に
運

ば
れ
て
以
来
、
３
か
月
に
一
度
の
病

院
通
い
も
、
こ
の
月
に
重
な
り
、
さ

ら
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
る
ど
す
こ
い
倶
楽
部
も
年
度
末

と
な
り
、
４
回
目
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー

ジ
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
が
あ
り
、
ス
テ
ー

ジ
の
設
定
、
記
録
写
真
の
撮
影
な
ど

に
関
わ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
の
３
月
は
、
従
来

と
異
な
り
、
楽
し
み
に
満
ち
た
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
歌
う
、
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
の
天
使
の
よ
う
な
歌
に

感
動
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
無
い
ギ
タ
ー

ソ
ロ
を
聞
け
た
こ
と
は
、
私
の
心
に

深
く
響
き
ま
し
た
。
か
つ
て
私
が
学

ん
だ
ギ
タ
ー
の
曲
が
、
ま
さ
か
こ
の

セ
ミ
ナ
ー
で
演
奏
さ
れ
る
と
は
、
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。「
愛
の
ロ
マ

ン
ス
（
禁
じ
ら
れ
た
遊
び
）」
は
、
私

が
高
校
生
の
時
に
、
学
び
始
め
た
ギ

タ
ー
の
最
初
の
曲
で
し
た
、
次
に
学

ん
だ
曲
も
、
演
奏
し
て
い
た
だ
い
た

「
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
想
い
出
」
で
し
た
。

私
の
心
の
底
の
想
い
が
ギ
タ
ー
リ
ス

ト
に
届
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

病
院
の
用
事
も
確
定
申
告
も
済
み
、

セ
ミ
ナ
ー
の
お
手
伝
い
も
終
わ
り
、

ホ
ッ
ト
し
て
い
る
時
に
申
込
し
て
お

い
た
、
３
月
26
日
の
新
日
本
フ
ィ
ル

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
の
招
待
メ
ー

ル
が
届
き
、
す
み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
へ
出
か
け
ま
し
た
。

説
明
に
よ
る
と
、
墨
田
区
の
ふ
る
さ

と
納
税
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
で
購
入
し
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
２
挺

（
ち
ょ
う
）
、
ヴ
ィ
オ
ラ
１
挺
、
チ
ェ

ロ
１
挺
で
、
総
額
８
千
数
百
万
円
だ

そ
う
で
、
そ
の
お
礼
と
し
て
墨
田
区

民
は
入
場
無
料
で
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
10
曲
で
構
成
さ

れ
て
、
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
、
モ
ン
テ
ィ
、

マ
ス
カ
ー
ニ
の
間
奏
曲
、
ヘ
ン
デ
ル
、

バ
ッ
ハ
の
ア
リ
ア
、
映
画
「
千
と
千

尋
の
神
隠
し
」
よ
り
「
命
の
名
前
」
、

サ
ラ
サ
ー
テ
、
サ
ン
・
サ
ー
ン
ス
の

「
白
鳥
」
、
ド
ヴ
ォ
ル
ジ
ャ
ー
ク
の

「
ア
メ
リ
カ
」
で
し
た
。
こ
の
弦
楽
四

重
奏
「
ア
メ
リ
カ
」
を
聞
い
て
い
る

と
、
か
っ
て
仕
事
で
過
ご
し
た
米
国

ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
の
、
の
ど
か

な
田
園
風
景
が
目
の
前
に
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
曲
は
、
春

の
う
ら
ら
の
隅
田
川
～
で
始
ま
る

「
春
」
で
し
た
。
先
日
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
こ
の
歌
で
始
ま
り
、
ト
リ
フ
ォ

ニ
ー
で
は
ア
ン
コ
ー
ル
の
曲
と
な
り
、

墨
田
区
民
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
感

じ
ま
し
た
。

音
楽
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
、
す
っ

か
り
忘
れ
か
け
て
い
た
昔
の
こ
と
を

鮮
や
か
に
蘇
ら
せ
る
力
が
あ
る
み
た

い
で
す
。
も
し
か
す
る
と
認
知
症
予

防
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
今
年
の
３
月
は
、
最

高
に
素
晴
ら
し
い
月
と
な
り
ま
し
た
！
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エ
ッ
セ
イ

№
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「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
今
年
の
３
月
は
私
に
と
っ
て
特
別
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
」

吉
田

修

ヴァイオリン
ヴィオラ

チェロ
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元 気 で １０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 きよ う ! ! 定年 後 の 大 き な生 き が い 発 見 ! !
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墨
堤
の
さ
く
ら
祭
り
は
３
月
16

日
よ
り
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

日
の
散
歩
コ
ー
ス
な
の
で
分
か
り

ま
す
が
、
31
日
に
な
っ
て
も
開
花

し
て
い
ま
せ
ん
。
花
見
の
観
光
船

が
来
て
い
ま
す
が
、
桜
の
木
は
だ

ん
ま
り
を
決
め
込
ん
で
い
ま
す
。

で
も
地
元
町
会
の
模
擬
店
は
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
の
で
、
美
味
し

そ
う
な
匂
い
は
漂
っ
て
い
て
、
雰

囲
気
だ
け
は
楽
し
め
ま
す
。


