
令
和
６
年
５
月
29
日
（
水
）
午

後
１
時
か
ら
、
吾
妻
橋
会
館
で
、

ど
す
こ
い
倶
楽
部
の
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
っ

て
か
ら
18
期
目
の
総
会
と
な
り
ま

す
。
定
款
に
従
い
、
毎
年
１
回
、

５
月
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
一
時
は
書
面
交
換

に
よ
り
、
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
久
し
ぶ
り
に
、
役
員
12
名

全
員
が
集
合
し
て
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
墨

田
区
高
齢
者
福
祉
課
、
課
長
補
佐

の
中
島
応
治
（
ま
さ
は
る
）
様
と

主
事
の
中
川
絵
里
奈
様
に
、
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
会
は
柳
田
理
事
の
司
会
で
定

刻
通
り
に
始
ま
り
、
総
会
成
立
の

審
査
と
し
て
、
白
瀬
副
理
事
長
に

よ
り
役
員
全
員
の
参
加
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
次
に
太
田
理
事
長
の

挨
拶
に
続
い
て
、
神
田
理
事
が
議

長
と
し
て
指
名
さ
れ
、
議
事
録
署

名
人
と
し
て
、
太
田
理
事
長
と
今

本
理
事
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
来
賓
の
中
島
応
治
様
よ

り
「
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
支
援
事

業
は
、
重
要
な
高
齢
者
施
策
と
し

て
、
て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽

部
へ
の
支
援
と
と
も
に
協
働
に
よ

る
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
」
と

祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
神
田
理
事
の
進
行
で

議
事
に
入
り
、
第
１
号
議
案
令
和

５
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算
書
承

認
の
件
、
第
２
号
議
案
令
和
６
年

度
事
業
計
画
及
び
予
算
書
承
認
の

件
、
第
３
号
議
案
役
員
（
理
事
、

監
事
）
選
任
の
件
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
、
白
瀬
副
理
事
長
に
よ
り

詳
細
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
最

終
的
に
は
、
挙
手
で
採
決
す
る
と

満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

太
田
理
事
長
か
ら
は
、
感
謝
の
言

葉
が
あ
り
、
総
会
は
閉
会
し
ま
し

た
。◆

引
き
続
き
、
会
場
で
は
、
毎

月
１
回
開
催
さ
れ
る
、
最
初
の
理

事
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
全
役
員
（
理
事
と
監
事
）
が
参

加
し
て
い
る
珍
し
い
機
会
で
す
の

で
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
、
役
員
各

位
が
何
を
担
当
し
て
い
る
か
、
簡

単
に
紹
介
し
ま
す
。
今
後
と
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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法
人
て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部

第
18
期
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
」

太田理事長 柳田理事 神田理事栗原監事 柳理事 白瀬副理事長 今本理事

片田理事 久我理事

松本理事

志茂理事

吉田監事



Q1
今
回
の
レ
シ
ピ
に
込
め
た
想
い

は
？夏

が
来
れ
ば
、
何
と
言
っ
て
も

そ
う
め
ん
が
美
味
し
い
季
節
に
な

り
ま
す
。
我
が
家
で
は
大
好
き
な

そ
う
め
ん
で
す
が
、
毎
年
食
べ
る

途
中
で
、
何
だ
か
味
に
あ
き
て
し

ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
（
夫
）
も
同
じ
よ
う
に
思
っ
て

い
た
よ
う
な
の
で
、
今
年
の
夏
は
、

違
っ
た
味
の
め
ん
つ
ゆ
を
楽
し
ん

で
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Q2
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
感
想
は
？

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
準
備
は
い
つ

も
の
通
り
で
す
。
手
を
よ
く
洗
っ

て
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
た
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
「
今
回
は
簡
単
だ
ね
」
と
い

う
こ
と
で
始
め
ま
し
た
が
、
最
初

に
ト
マ
ト
の
角
切
り
が
け
っ
こ
う

大
変
で
し
た
。

ま
ず
ト
マ
ト
を
置
い
て
、
縦
に

１
cm
巾
で
切
り
、
次
に
ト
マ
ト
を

90
度
動
か
し
て
切
る
と
こ
ろ
、
面

倒
に
思
っ
た
の
か
、
ま
な
板
を
90

度
動
か
し
て
切
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
な
る
ほ
ど
と
思
い
、
感
心

し
ま
し
た
。
見
て
い
る
と
、
そ
の

後
は
順
調
に
調
理
が
進
み
、
ト
マ

ト
の
つ
け
だ
れ
が
で
き
あ
が
り
、

ラ
ン
チ
と
な
り
ま
し
た
。

さ
っ
ぱ
り
し
た
味
で
、
と
て
も

美
味
し
く
出
来
ま
し
た
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
、
で
き
あ
が
り
に
大
変

満
足
そ
う
で
し
た
。

◆
私
か
ら
一
言

毎
日
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
、
朝

か
ら
、
今
日
の
お
昼
は
何
を
食
べ

よ
う
か
？
と
、
以
外
に
重
要
な
話

題
に
な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
工

夫
を
し
て
楽
し
み
な
が
ら
、
二
人

で
元
気
に
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
も
、
ど
う
ぞ
お
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

1人分栄養価

・エネルギー ６６ｋcal

・塩分 １.５g

＜材料２人分＞

トマト １/２個

トマトジュース（無塩）８０ml

めんつゆ（濃縮２倍） 大さじ２

粉チーズ 小さじ１

オリーブオイル 適量

バジル（生） （無くてもよい）

＜作り方＞

１.トマトは１cm角切りにし、ボールに入れる

２.１に、トマトジュースとめんつゆを加え混ぜ併せる

３.２のつけだれを器に盛る

４.粉チーズとバジルはトッピングとする

５.３に、オリーブオイルをかける

※オクラやきゅうりなど、好みの物を入れても良い

※バジルの代わりに、大葉でも良い

※そうめんは２人前（２００ｇ）を、パッケージの表

記通りにゆで、流水で冷やし、水気を切って器に盛

付ける

（担当：食育支援部 Ｍ.Ｉ)

＜６月の麺＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

164

食
育
支
援
部

「
い
つ
も
の
め
ん
つ
ゆ
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
～
」

「変わりめんつゆ」～トマトのつけだれ～

（カット絵 Ｙ .Ｉ）



先
日
、
散
歩
が
て
ら
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
か
ら
桜
橋
通
り
に
出
て
、
東

武
伊
勢
崎
線
の
高
架
工
事
中
の
踏
切

を
渡
り
、
直
ぐ
に
右
側
の
線
路
沿
い

の
脇
道
を
曳
舟
駅
方
面
に
進
ん
で
行

く
と
、
同
年
代
の
二
人
の
女
性
に
話

し
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
ち
ょ
っ
と
す

み
ま
せ
ん
が
、

こ
の
近
辺
の

地
理
に
詳
し

い
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
て

「
は
い
、
こ
の

辺
の
地
理
に

は
詳
し
い
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
」
と

返
事
す
る
と
、
ほ
っ
と
し
た
よ
う
に

「
イ
ー
ス
ト
コ
ア
に
行
き
た
い
の
で
す

が
、
道
が
分
か
ら
な
い
ん
で
す
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
私
は
お
二
人
の
不

安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
た
い
と
思
い

「
そ
れ
な
ら
、
私
も
同
じ
方
面
に
行
く

と
こ
ろ
で
す
の
で
、
一
緒
に
行
き
ま

し
ょ
う
。
ど
な
た
か
お
友
達
を
訪
問

す
る
の
で
す
か
？
」
と
お
聞
き
す
る

と
「
実
は
、
あ
そ
こ
に
見
え
る
イ
ー

ス
ト
コ
ア
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

こ
こ
か
ら
戻
る
道
が
わ
か
ら
な
い
ん

で
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
、
こ
の
辺
を
度
々
通
る
こ
と

が
あ
り
、
ま
る
で
葉
脈
（
よ
う
み
ゃ

く
）
の
様
に
曲
が
り
く
ね
っ
て
い
る

地
域
を
良
く
知
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

辺
は
、
押
上
２
丁
目
で
、
高
木
神
社
、

飛
木
神
社
、
圓
通
寺
等
が
あ
り
、
墓

地
や
お
寺
の
駐
車
場
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
多
分
、
お
二
人
は
、
イ
ー
ス
ト

コ
ア
か
ら
東
回
り
で
、
散
歩
に
出
か

け
て
、
亀
戸
線
の
踏
切
を
渡
っ
て
こ

ち
ら
の
脇
道
に
迷
い
込
ん
だ
の
だ
ろ

う
と
感
じ
ま
し
た
。
「
こ
こ
か
ら
は
、

建
物
が
直
ぐ
近
く
に
見
え
て
も
線
路

が
あ
る
の
で
近
道
は
な
い
ん
で
す
よ
」

と
話
し
な
が
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
の
あ
る

曳
舟
通
り
に
出
る
と
、「
こ
こ
に
出
る

の
ね
！
」
と
お
二
人
の
会
話
が
聞
こ

え
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
念
の
た
め

「
あ
そ
こ
の
ガ
ー
ド
下
を
通
り
越
し
て

か
ら
右
手
に
曲
が
る
と
イ
ー
ス
ト
コ

ア
が
あ
り
ま
す
」
と
説
明
す
る
と
、

お
二
人
は
す
っ

か
り
安
心
し

た

よ

う

に

、

「
も
う
大
丈
夫

で
す
。
こ
こ

か
ら
は
分
か
り
ま
す
。
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
笑
顔
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

別
の
機
会
に
イ
ー
ス
ト
コ
ア
の
近

く
に
あ
る
行
き
つ
け
の
床
屋
さ
ん
か

ら
出
る
と
、
同
年
代
の
男
性
か
ら

「
曳
舟
病
院
は
ど
こ
で
す
か
？
」
と
聞

か
れ
ま
し
た
。
周
り
を
見
渡
す
と
、

病
院
の
建
物

は
見
え
る
の

で
す
が
、
近

辺
が
高
層
ビ

ル
に
囲
ま
れ

て
い
る
た
め
、

病
院
の
建
物
は
と
て
も
小
さ
く
見
え

ま
す
。「
あ
そ
こ
に
見
え
る
平
べ
っ
た

い
ビ
ル
が
曳
舟
病
院
で
す
の
で
、
あ

の
信
号
を
渡
っ
た
と
こ
ろ
で
す
」
と

告
げ
る
と
、
安
心
し
た
よ
う
に
歩
い

て
行
き
ま
し
た
。

先
日
、
向
島
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
玄
関
前
で
、
管
理
会
社
の
点
検
作

業
に
立
ち
会
っ
て
い
る
と
、
通
り
が

か
り
の
若
い
男
性
か
ら
「
ち
ょ
っ
と

お
尋
ね
し
ま
す
が
、
こ
の
道
は
曳
舟

駅
に
行
き
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま

し
た
。
私
は
ど
う
説
明
す
れ
ば
分
か

り
や
す
い
か
一
瞬
考
え
て
い
る
と
、

「
分
か
ら
な
い
か
な
？
」
と
そ
の
男
性

は
急
い
で
い

る
よ
う
で
し

た
の
で
、
私

は
「
行
き
ま

す
よ
！
、
真
っ

す
ぐ
行
っ
て

突
き
当
っ
た
ら
、
左
、
右
、
左
、
右
、

左
へ
曲
が
れ
ば
駅
で
す
」
と
答
え
る

と
、
笑
顔
で
足
早
に
歩
い
て
行
き
ま

し
た
。
私
は
作
業
員
と
思
わ
れ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
は
ど
こ
で
道
案
内
が
で
き
る
か

楽
し
み
で
す
！

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )
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「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
道
案
内
も
、
時
に
は
楽
し
い
！
」

吉
田

修
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向
島
や
東
向
島
の
近
辺
に

は
、
最
近
、
特
に
外
国
人
旅

行
客
が
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
ゴ

ロ
ゴ
ロ
と
転
が
し
な
が
ら
、

細
い
路
地
に
も
迷
わ
ず
に
や
っ

て
来
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
地
図
ア
プ
リ
の
精

度
が
上
が
り
、
私
た
ち
住
民

が
知
ら
な
い
よ
う
な
海
外
旅

行
客
向
け
の
小
さ
な
宿
泊
施

設
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。


