
10
月
16
日
（
水
）
、
曳
舟
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
概

ね
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
人

生
の
し
ま
い
方
講
座
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
武
藤
頼
胡

（
む
と
う
よ
り
こ
）
氏
で
、
一
般

社
団
法
人
・
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

協
会
の
代
表
理
事
と
し
て
、
「
終

活
」
と
い
う
考
え
を
普
及
す
る
た

め
、
全
国
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
講

座
を
受
講
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の

概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
「
終
活
」
と
言
う
言
葉
は
、
今

か
ら
15
年
前
の
２
０
０
９
年
頃
か

ら
使
わ
れ
て
お
り
、
「
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
考
え
る
こ
と
を
通
じ
て
、

自
分
を
み
つ
め
、
今
を
よ
り
よ
く
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と
い
う
活

動
で
す
。

現
在
の
日
本
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
は
３
，
６
２
３
万
人
で
、

高
齢
化
率
は
29
．
１
％
と
過
去
最

高
の
超
高
齢
化
社
会
で
あ
り
、
４

人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
今
後
更
に

加
速
し
、
２
０
６
５
年
に
は
38
．

１
％
、
約
２
．
６
人
に
１
人
が
65

歳
以
上
と
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
「
終
活
」
は
個
人
だ
け
で

な
く
、
社
会
全
体
と
し
て
も
益
々

重
要
な
活
動
に
な
っ
て
き
て
い
る

の
で
す
。

◆
昭
和
の
終
わ
り
１
９
８
０
年
代
、

金
さ
ん
銀
さ
ん
の
頃
は
Ｐ
Ｐ
Ｋ

「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
の
標
語
が

使
用
さ
れ
「
元
気
に
長
生
き
し
て

コ
ロ
リ
と
死
ぬ
」
が
目
標
で
し
た

が
、
30
年
後
の
２
０
１
１
年
頃
に

は
厚
生
労
働
省
の
「
ス
マ
ー
ト
・

ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が

「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」
を
目

標
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活

動
は
、
「
残
さ
れ
た
家
族
に
負
担

を
か
け
な
い
、
死
亡
時
に
後
悔
し

な
い
」
こ
と
を
目
標
に
、
以
下
の

内
容
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
毎
日
10
分
の
運
動
を
プ
ラ
ス

②
１
日
あ
と
70
ｇ
の
野
菜
を
プ
ラ

ス

③
禁
煙
で
タ
バ
コ
の
煙
を
マ

イ
ナ
ス
（
タ
バ
コ
を
止
め
て
健
康

寿
命
を
プ
ラ
ス
に
）

④
健
康
診

断
で
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ま
た
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
立
証

さ
れ
て
お
り
、
教
育
（
今
日
行
く

・

・

・

・

と

こ

ろ

が

あ

る

）

、

教

養

（
今
日
用
事
が
あ
る
）
を
モ
ッ
ト
ー

・

・

・

と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
、

稽
古
ご
と
等
の
活
動
に
積
極
的
に

参
加
す
る
こ
と
が
認
知
症
や
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
と
て

も
重
要
と
言
え
ま
す
。

◆
で
は
、
「
終
活
」
っ
て
何
を
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
何
か

ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

自
身
の
過
去
を
振
り
返
り
、
現
状

を
把
握
し
、
未
来
の
こ
と
を
考
え

る
。
つ
ま
り
「
暮
ら
し
」
、
「
健

康
」
、
「
お
金
」
の
こ
と
を
、
今

の
自
分
は
ど
う
な
っ
て
い
て
、
こ

れ
か
ら
ど
う
し
た
い
の
か
を
確
認

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
状
況
は
時
と

共
に
変
化
す
る
の
で
、
書
け
る
と

こ
ろ
か
ら
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」
に
書
き
出
し
て
、
年
１
回
位

は
見
直
し
て
み
る
の
が
よ
い
と
の

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
正
月
と
か

誕
生
日
な
ど
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
通
じ
て
、
家
族
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
く
し
て
お
く

こ
と
、
ま
た
一
人
暮
ら
し
の
方
は

関
係
者
に
意
思
を
伝
え
て
お
く
こ

と
が
死
後
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
と

て
も
役
に
立
つ
と
の
こ
と
で
し
た
。

◆
判
断
力
が
衰
え
自
身
の
希
望
を

伝
え
ら
れ
な
く
な
る
前
に
、
財
産

管
理
の
こ
と
、
相
続
の
こ
と
、
死

ん
だ
と
き
に
ど
こ
に
連
れ
て
帰
っ

て
も
ら
い
た
い
か
、
葬
儀
や
お
墓

は
ど
う
す
る
か
な
ど
を
伝
え
て
お

く
こ
と
が
家
族
や
周
囲
に
負
担
を

か
け
な
い
た
め
に
も
大
切
で
す
。

◆
講
義
の
最
後
に
は
「
死
ぬ
と
き

に
後
悔
す
る
25
の
こ
と
」
が
順
番

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
ト
ッ

プ
５
は
、
①
健
康
を
大
切
に
し
な

か
っ
た
こ
と

②
た
ば
こ
を
止
め

な
か
っ
た
こ
と

③
生
前
に
意
思

を
示
さ
な
か
っ
た
こ
と

④
治
療

の
意
味
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と

⑤
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

や
ら
な
か
っ
た
こ
と
、
だ
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
正
面
の
ス
ク
リ
ー

ン
に
「
愛
す
る
人
に
あ
り
が
と
う

と
伝
え
な
か
っ
た
こ
と
」
が
暫
く

の
間
、
投
影
さ
れ
て
い
た
の
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。
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生
き
が
い
講
座
「
人
生
の
し
ま
い
方
」
を
受
講
し
て



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
に
込
め
た
想

い
は
？

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
が
多
く
の
人
々

か
ら
愛
さ
れ
て
き
た
の
は
何
と

い
っ
て
も
サ
ク
サ
ク
と
し
た
パ

イ
皮
と
甘
酸
っ
ぱ
い
り
ん
ご
と

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
コ
ン
ビ
の
功
績

だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
生
の
り
ん
ご
を
春
巻

き
の
皮
で
包
ん
で
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
く
簡
単
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

Q2

り
ん
ご
の
旬
は
？

ス
ー
パ
ー
で
は
１
年
中
見
か

け
る
り
ん
ご
で
す
が
、
少
し
ず

つ
肌
寒
く
な
る
10
月
か
ら
寒
さ

の
厳
し
い
２
月
頃
に
か
け
て
が

旬
で
す
。
欧
米
で
は
「
１
日
１

個
の
り
ん
ご
は
医
者
を
遠
ざ
け

る
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
い
ろ
い

ろ
な
栄
養
成
分
が
豊
富
で
す
。

り
ん
ご
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
生
活
習

慣
病
等
に
良
い
働
き
を
し
て
く

れ
ま
す
。
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
を
お
さ
え
る
作
用

な
ど
も
あ
る
よ
う
で
す
。

◆
私
か
ら
の
ひ
と
こ
と

春
巻
き
の
皮
は
冷
め
る
と
や

わ
ら
か
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

ぜ
ひ
焼
き
た
て
の
熱
々
を
食
べ

て
く
だ
さ
い
。
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

を
添
え
て
い
っ

し
ょ
に
食
べ
る

の
も
お
い
し
い

で
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

1人分栄養価

・エネルギー １０５kcal

・塩分 ０.２g

＜材料２人分＞

春巻きの皮 ２枚

りんご 小１/４個

バター １０g

グラニュー糖 大さじ１

シナモンパウダー 適量

水溶き小麦粉（水大さじ１、小麦粉大さじ１）

＜作り方＞

１. バターはレンジで軽くあたため柔らかくして、グラニュー

糖とシナモンパウダーを加えて軽く混ぜ合わせておく

２. りんごは縦に４等分に切り、その１切れをさらに横に

うす切りにする

３．春巻きの皮を縦に半分に切り、縦長に置き、手前右側

に１を１/４乗せ、その上にうす切りにしたりんごの一

切れ分を置く

４．全部乗せたら三角形になるように折りたたみ、最後に

皮の端を水溶き小麦粉を塗ってしっかり止める

５．フライパンにクッキングシートを敷き、蓋をして弱火

で焼き始め、焼き色がついたら蓋を外してひっくり返

して両面がきつね色になるまで焼く

６．器に盛りつける

（協力：食育支援部 Ｎ．Ｋ）

＜１１月のデザート＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

169

食
育
支
援
部

「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
！
春
巻
き
の
皮
で
作
る
三
角
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」

「春巻きの皮で作る三角アップルパイ」



２
０
２
４
年
夏
は
炎
暑
、
猛
暑
、

酷
暑
…
の
日
本
の
暑
い
夏
で
し
た
。

今
夏
は
円
安
で
一
時
１
６
４
円
を

上
廻
り
ハ
ワ
イ
は
遠
く
な
り
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
諸
島
は
数
百
年
前
に
海
底

火
山
の
爆
発
に
よ
り
誕
生
し
、
カ
メ

ハ
メ
ハ
大
王
の
統
治
に
よ
る
ハ
ワ
イ

王
国
が
成
立
し
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
を
代
表
す
る
曲
で
、
ウ
ク

レ
レ
で
一
番
弾
い
て
み
た
い
曲
「
ア

ロ
ハ
・
オ
エ
」
（
さ
よ
な
ら
あ
な
た
）

は
ハ
ワ
イ
王
国
８
代
目
の
最
後
の
女

王
「
リ
リ
ウ
オ
カ
ラ
ニ
」
の
曲
で
す
。

浜
で
大
佐
と
島
の
美
し
い
少
女
と
の

別
れ
の
曲
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ハ

ワ
イ
王
国
は
１
８
９
８
年
に
滅
亡
し

ア
メ
リ
カ
に
併
合
さ
れ
、
女
王
が
滅

び
ゆ
く
王
朝
へ
の
別
離
に
思
い
を
込

め
て
作
り
ま
し
た
。
当
時
の
女
王
の

心
情
に
見
事
に
符
合
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
美
し
い
旋
律
で
歌
っ
た

名
曲
で
す
。

日
本
で
は
昭
和
30
年
以
降
夏
の
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
で
軽
快
に
流
れ
る
ハ
ワ

イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
で
バ
ッ
キ
ー

白
方
と
ア
ロ
ハ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
、

大
橋
節
夫
と
ハ
ニ
ー
・
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー

ス
、
エ
セ
ル
中
田
、
和
田
弘
と
マ
ヒ

ナ
ス
タ
ー
ズ
等
、
ウ
ク
レ
レ
と
ス
チ
ー

ル
ギ
タ
ー
の
甘
い
音
に
し
び
れ
ま
し

た
。

そ
し
て
、
時
代
は
変
わ
り
ウ
ク
レ

レ
漫
談
の
創
始
者
“
牧

伸
二
”
が

ウ
ク
レ
レ
片
手
に
原
曲
「
タ
フ
ア
フ

ア
イ
」
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
旋
律
で
歌
っ

た
「
や
ん
な
っ
ち
ゃ
っ
た
節
」
と
な

り
ま
し
た
。
社
会
批
評
と
風
刺
を
絡

め
て
お
か
し
く
歌
う

♪
「
あ
～
あ
ぁ
や
ん
な
っ
ち
ゃ
っ

た
」「
あ
～
あ
ぁ
お
ど
ろ
い
た
」
♪

誰
で
も
口
ず
さ
ん
だ
こ
と
で
し
ょ

う
。ウ

ク
レ
レ
を
買
っ
た
ら
一
度
は
弾

い
て
み
た
い
！

と
思
っ
た
人
が
沢

山
い
た
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
今
は
お
笑
い
芸
人
“
ぴ

ろ
き
”
で
す
。
ウ
ク
レ
レ
漫
談
で
小

太
り
ず
ん
ぐ
り
む
っ
く
り
し
た
体
型

に
バ
ル
ー
ン
型
の
衣
装
、
頭
頂
部
チ
ョ

ン
マ
ゲ
で

♪
ウ
ク
レ
レ
ポ
ロ
ー
ン
♪
「
明
る

く
陽
気
に
い
き
ま
し
ょ
う
」
の
フ
レ
ー

ズ
で
お
馴
染
み
で
す
。
こ
の
「
い
き

ま
し
ょ
う
」
が
い
ろ
い
ろ
な
漢
字
の

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
行
き
ま
し
ょ
う
」「
往
き
ま
し
ょ
う
」

「
生
き
ま
し
ょ
う
」「
活
き
ま
し
ょ
う
」

「
逝
き
ま
し
ょ
う
」
今
日
も
明
る
く
元

気
で
い
き
ま
し
よ
う
。

ウ
ク
レ
レ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

コ
ー
ド
も

簡
単
で
す
し
、

大
き
い
声
を

出
し
て
歌
い
、

指
先
を
使
い

弦
を
弾
き
、

仲
間
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
で
ボ
ケ
防
止
に
な
り
ま
す
。
70
才
、

80
才
、
90
才
も
現
役
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。
元
気
で
１
０
０
才
、
今
年
も

墨
田
で
粋
に
暮
ら
そ
う
。

ア
ロ
ー
ハ
！

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
226

「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
ウ
ク
レ
レ

今
昔
」

大
野

あ
き
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大
変
暑
か
っ
た
夏
も
よ
う

や
く
終
わ
り
、
朝
晩
は
め
っ

き
り
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
先
日
、
朝
早
く
か
ら
公

園
を
散
歩
し
て
い
ま
し
た
ら

虫
の
鳴
く
声
を
聞
き
、
金
木

犀
の
ほ
の
か
な
匂
い
も
た
だ

よ
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節
は

確
実
に
す
す
ん
で
い
る
と
感

じ
た
次
第
で
す
。


