
令
和
６
年
度
第
３
回
目
の
セ

カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー
が
、

11
月
27
日
（
水
）
午
後
２
時
か

ら
、
す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
セ
ミ
ナ
ー
の
一
般
参
加
者
は

１
５
０
名
、
ど
す
こ
い
ス
タ
ッ

フ
20
名
で
合
計
１
７
０
名
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
の
「
飯
塚
ま
も
る
」
さ

ん
を
お
招
き
し
、
ギ
タ
ー
弾
き

語
り
を
メ
イ
ン
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
「
飯
塚
ま
も

る
」
さ
ん
は
１
９
７
９
年
「
吉

幾
三
」
さ
ん
に
ス
カ
ウ
ト
さ

れ
付
き
人
に
な
り
、
１
９
９
３

年
吉
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
所
属
バ

ン
ド
酔
笑
（
ヨ
イ
シ
ョ
）
に
ボ
ー

カ
ル
＆
ギ
タ
ー
と
し
て
加
入
、

２
０
１
０
年
２
月
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
13

回
熱
血
！
オ
ヤ
ジ
バ
ト
ル
に
て

全
国
優
勝
獲
得
、
応
募
総
数
４

３
７
バ
ン
ド
の
頂
点
に
！
と
、

は
な
ば
な
し
い
経
歴
の
持
ち
主

で
す
。
CD

も
何
枚
か
リ
リ
ー
ス

し
て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
２

０
１
８
年
よ
り
立
花
ゆ
う
ゆ
う

館
に
て
毎
月
第
１
、
第
３
土
曜

日
13
時
半
か
ら
の

フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
サ
ー
ク
ル
の
講
師
を
担
当

さ
れ
て
い
ま
す
。

第
１
部

ギ
タ
ー
弾
き
語
り

予
定
通
り
午
後
２
時
に
開
催

さ
れ
、
高
齢
者
福
祉
課
課
長
の

瀬
戸
様
の
挨
拶
に
続
い
て
ギ
タ
ー

弾
き
語
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

１
曲
目
は
「
加
藤
和
彦
と
北
山

修
」
の
曲
で
「
あ
の
素
晴
ら
し

い
愛
を
も
う
一
度
」
、
２
曲
目

は
「
森
山
直
太
朗
」
も
歌
っ
て

い
る
「
若
者
た
ち
」
、
３
曲
目

は
「
ダ
・
カ
ー
ポ
」
の
曲
で

「
野
に
咲
く
花
の
よ
う
に
」
、

４
曲
目
は
「
さ
だ
ま
さ
し
」
の

曲
で
「
案
山
子
」
、
５
曲
目
は

「
西
田
敏
行
」
の
曲
で
「
も
し

も
ピ
ア
ノ
が
弾
け
た
な
ら
」
、

６
曲
目
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
で

「
隅
田
川
」
、
７
曲
目
は
「
フ

ラ
ン
ク
・
シ
ナ
ト
ラ
」
の
曲
で

「
マ
イ
・
ウ
ェ
イ
」
、
８
曲
目

は
「
坂
本
九
」
の
曲
で
「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」
を
会
場
の
皆

さ
ん
と
合
唱
を
し
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
の
約
50
分
で
、
会
場

の
皆
さ
ん
は
大
満
足
で
最
後
は

盛
大
な
拍
手
で
終
わ
り
ま
し
た
。

第
２
部

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と

古
田
三
奈
さ
ん
の
歌

休
憩
後
、
す
み
だ
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
の
理
学
療
法
士
の
押

野
康
代
さ
ん
に
よ
る
指
導
で
柔

軟
体
操
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）
、
筋

力
運
動
（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
、

全
身
運
動
（
有
酸
素
運
動
）
を

行
い
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
、

筋
力
を
高
め
、
脳
の
血
流
改
善

を
図
り
ま
し
た
。
体
操
の
最
後

に
押
野
康
代
先
生
か
ら
毎
日
の

生
活
に
取
り
入
れ
、
気
長
に
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
と
の
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
こ

の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー

に
は
ほ
ぼ
毎
回
出
演
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
江
戸
っ
子
歌
手
の

古
田
三
奈
さ
ん
が

新
た
な
衣
装

を
身
に
着
け
て
登
場
し
、
「
ク

リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
」
で
始
ま
り
、

「
テ
レ
サ
・
テ
ン
・
メ
ド
レ
ー
」

、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
「
ふ
た
り

の
小
樽
」
、
最
後
に
「
美
空
ひ

ば
り
」
の
曲
で
「
愛
燦
燦
」
と

歌
っ
て
い
た
だ
き
、
会
場
か
ら

大
き
な
拍
手
を
も
ら
い
ま
し
た
。

全
体
を
通
し
て
、
「
今
回
の

企
画
は
大
変
良
か
っ
た
。
楽
し

め
た
！
」
と
の
コ
メ
ン
ト
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
す
こ
い
倶

楽
部
担
当
者
と
し
て
は
、
今
後

と
も
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
企
画
運
営
を
継

続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー
開
催
、
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
で
楽
し
い
ひ
と
時
」



Q1

今
回
の
レ
シ
ピ
に
込
め
た
想

い
は
？

立
春
が
す
ぎ
た
と
は
い
え
、
ま

だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
良
質
の

タ

ン

パ

ク

質

を

含

ん

だ

練

り

製

品

の

健

康

料

理

「

お

で
ん
」
は
、
た
っ
ぷ
り
煮
る
か
ら

こ
そ
美
味
し
い
の
で
す
が
、
中
途

半
端
に
つ
ゆ
が

残
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
お
で
ん

の
つ
ゆ
は
だ
し

に
深
み
が
あ
る

の
で
、
濾
し
て
切
り
干
し
大
根
や

お
か
ら
を
煮
る
の
に
使
い
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
カ
レ
ー
う
ど
ん
を
作
り

ま
す
。

Q2

私
の
こ
だ
わ
り

①
だ
し
汁
は
だ
し
パ
ッ
ク
で
と

る
か
無
塩
の
だ
し
の
素
を
使

う

②
お
で
ん
の
つ
ゆ
と
う
ど
ん
の

塩
分
で
し
ょ
っ
ぱ
く
な
ら
な

い
よ
う
に
、
カ
レ
ー
ル
ウ
や

レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
の
カ
レ
ー

は
使
わ
ず
カ
レ
ー
粉
を
使
う

③
長
ね
ぎ
は
た
っ
ぷ
り
使
う
と

お
そ
ば
や
さ
ん
の
カ
レ
ー
に

近
づ
く
味
に
な
る

◆
私
の
思
い
出

小
学
生
の
時
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

の
お
じ
い
さ
ん
が
、
リ
ヤ
カ
ー
で

お
で
ん
の
屋
台
を
引
い
て
売
り
歩

く
仕
事
の
子
が
い
て
、
ち
ょ
っ
と

う
ら
や
ま
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
お
小
遣
い
を

も
ら
っ
て
、
お
や
つ
に
ひ
と
つ
だ

け
買
っ
て
食
べ
ま
し
た
が
、
何
を

食
べ
る
か
真
剣
に
悩
ん
だ
も
の
で

す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 き よ う ! ! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 ! ! （２）

1人分栄養価

・エネルギー419 kal

・塩分 2.9ｇ

＜材料 1人分＞

◆カレーのつゆ

残ったおでんのつゆ ２００ml

だし汁 ２００ml

しょうゆ 小さじ１

カレー粉 小さじ２

みりん 小さじ２

水 大さじ１

水溶き片栗粉

片栗粉 小さじ２

水 大さじ２

◆具材

あれば残ったおでんの具

長ねぎ ２分の１本

うどん １玉

かざり用に長ねぎの青い部分 適量

＜作り方＞

１.おでんの具材が残っていれば食べやすい大きさに切る

２.長ねぎは斜めうす切りにする

３.カレー粉はみりんと水で溶いておく

(ダマにならないようにするため)

４.水溶き片栗粉を作っておく

５.鍋におでんのつゆとだし汁を入れ、沸騰したら３を入れ、カ

レー粉がまざったらうどんを入れ、２～３分煮込む

６.おでんの具材と長ねぎを入れひと煮たちしたら、水溶き片栗

粉をまわし入れとろみをつける

７.器に盛り、飾り用のねぎを散らす

（協力：食育支援部 Ｎ.Ｋ）

＜２月の麺＞

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

172

食
育
支
援
部

「
食
べ
終
わ
っ
た
お
で
ん
の
汁
で
作
る
カ
レ
ー
う
ど
ん
」

「カレーうどん」



シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ま
、
今
現
在
の

ご
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
と
い
う
私
も
、

勤
め
先
の
定
年
お
よ
び
雇
用
延
長
を
終

え
て
、
シ
ニ
ア
世
代
の
仲
間
入
り
を
し

て
２
年
目
を
迎
え
て
い
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。
そ
こ
で
、
自
身
の
こ
れ
ま
で
の

キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
し
を
し
て
み
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
に
就
職
し
た
会
社
は
、

エ
ク
ス
テ
リ
ア
製
造
・
販
売
の
メ
ー
カ
ー

で
し
た
。
大
学
で
勉
強
し
た
「
経
営
学
」

の
研
究
活
動
が
諦
め
き
れ
ず
、
２
年
後

に
会
社
を
退
職
し
大
学
院
に
進
学
し
ま

し
た
。
そ
の
後
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
転
職
を
経
て
、
大
学
在
籍
時
に
希

望
し
て
い
た
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会

社
へ
の
転
職
も
果
た
し
、
当
初
の
希
望

を
叶
え
ま
し
た
。

転
機
が
訪
れ
た

の
は
、
そ
の
後
の

転
職
で
し
た
。
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
を
図

ろ
う
と､

同
業
界
の

経
営
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
団
体
に
転
職

の
応
募
を
試
み
、
無
事
に
採
用
の
内
定

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

直
後
人
事
部
よ
り
、
そ
の
団
体
に
併
設

さ
れ
て
い
る
短
期
大
学
の
教
員
の
欠
員

が
急
き
ょ
生
じ
、
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
職
か
ら
短
大
の
教
員
職
に
転
じ
て
ほ

し
い
と
の
相
談
を
受
け
、
悩
ん
だ
あ
げ

く
教
員
の
仕
事
を
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、
前
職
の
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
の
仕
事
で
は
、
バ
ブ
ル
景
気
も
活
況

の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
休
み
な
く
働
き
続

け
て
き
た
状
況
か
ら
一
転
し
、
バ
ブ
ル

景
気
も
崩
壊
し
少
し
は
働
き
方
に
も
余

裕
が
出
て
き
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
大

学
院
時
代
の
大
先
輩
よ
り
、
恩
師
に
学

ん
だ
専
門
に
プ
ラ
ス
し
他
の
専
門
を
研

究
に
加
え
る
こ
と
が
恩
返
し
に
な
る
、

と
い
う
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
１
９
９
８
年
に
特
定
非
営
利
活

動
促
進
法
が
施
行
さ
れ
、
企
業
の
研
究

活
動
の
他
に
、
「
非
営
利
組
織
（
以
下
：

Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
」
へ
の
関
心
も
高
ま
り
、
墨
田

区
内
の
生
涯
学
習
推
進
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
見
学

に
訪
れ
、
そ
の
ま
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

員
と
し
て
活
動
に
加
わ
り
、
研
究
活
動

の
他
も
う
一
つ
の
居
場
所
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
教
員
の
仕
事
以
外
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
活
動
に
没
頭
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
後
に
は
区
内
の

他
団
体
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
交
流
・
支
援
活
動

に
も
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
、
現
在
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶

楽
部
の
シ
ニ
ア
世
代
の
一
員
と
し
て
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

以
上
、
私
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
の
棚
卸
し
を
簡
単
に
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
何
と
な

く
疑
問
を
抱
い
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
、
果
た
し
て
キ
ャ
リ
ア
と
い
え

る
の
か
と
い
う
疑
問
で
す
。
確
か
に
仕

事
上
の
報
酬
が
あ
る
キ
ャ
リ
ア
と
異
な

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
無
報
酬
で

取
り
組
ん
で
い
る
点
で
す
。

な
お
、
よ
く
耳
に
す
る
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
考
え
方

で
す
が
、
当
初
は
「
家
庭
生
活
」
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
「
ワ
ー
ク

（
仕
事
）
」
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
し
た
。
し

か

し

、

そ

の

後

「
ラ
イ
フ
（
生
活
・

人
生
）」
と
い
う
キ
ャ

リ
ア
の
考
え
方
も

拡
大
さ
れ
、
「
家

庭
生
活
」
以
外
に

も
「
余
暇
活
動
」
、

さ
ら
に
私
た
ち
が

取
り
組
ん
で
い
る

「
社
会
・
地
域
活
動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
」

と
い
う
領
域
ま
で
含
む
こ
と
と
し
て
広

く
理
解
さ
れ
、
「
ワ
ー
ク
」
と
の
調
和
を

取
る
キ
ャ
リ
ア
の
あ
り
方
が
定
着
し
て

き
ま
し
た
。

以
上
、
私
の
キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
し
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
シ
ニ
ア
世
代
の
皆

様
も
ぜ
ひ
「
ワ
ー
ク
」
と
い
う
キ
ャ
リ

ア
以
外
に
、
も
う
一
つ
の
居
場
所
と
し

て
、
「
ラ
イ
フ
」
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を

一
緒
に
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

私
た

ち
「
て
ー
ね
ん
・
ど
す
こ
い
倶
楽
部
」

の
活
動
に
も
ぜ
ひ
目
を
向
け
て
い
た
だ

き
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
皆
様
に
手
を

広
げ
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

元 気 で １ ０ ０ 歳 !! 墨 田 で 生 き よ う !! 定 年 後 の 大 き な 生 き が い 発 見 !!( 3 )

エ
ッ
セ
イ

№
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「
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集
中
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方

の
登
録
と
依
頼
に
応
じ
た
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、
麻
雀
、
将
棋
、
子
育

て
支
援
、
日
本
語
支
援
、
家
事
援
助
、

生
活
支
援
、
健
康
教
室
の
お
手
伝
い
、

各
種
講
座
、
講
演
会
の
企
画
か
ら
会

場
の
準
備
作
業
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
知
識
、
経
験
、
特
技
、
趣

味
等
を
地
域
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
シ
ニ
ア
世
代
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
」

松
本

潔
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元 気 で １０ ０ 歳 ! ! 墨 田 で 生 きよ う ! ! 定年 後 の 大 き な生 き が い 発 見 ! !
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今
年
の
節
分
は
２
月
２
日
で
し

た
。
節
分
は
「
鬼
を
追
い
払
っ
て

新
年
を
迎
え
る
、
立
春
の
前
日
の

行
事
」
で
す
。
立
春
の
日
付
は
年

に
よ
り
異
な
る
た
め
２
月
３
日
と

は
限
ら
な
い
そ
う
で
す
。
今
年
の

方
角
（
恵
方
）
は
「
西
南
西
や
や

西
」
で
す
。
恵
方
巻
き
を
「
恵
方

を
向
い
て
丸
か
じ
り
し
て
無
言
で

食
べ
切
れ
ば
、
願
い
が
か
な
う
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
我
が
家
で

は
毎
年
、
節
分
の
日
に
は
恵
方
巻

き
を
食
べ
、
豆
ま
き
を
し
て
い
ま

す
。


