
平成 28 年度 第 6 回 生きがい講座 

主催： 墨田区      

これだけは知っておこう 

 

 

最近は人生の最後を迎えるための心構えや準備、終活を考える方が増えています。

その人生最後のお別れ会,葬祭を慣習にとらわれることなく、自分らしいセレモ

ニーで送れるよう事前に知っておくべき葬祭に関する知識や心構えなど実例を

交えてお話しいただきます。 

【講演内容】・・・葬儀現状・賢い事前対応・その人らしいお見送り実例・家族葬から生前葬まで 

「葬祭学」からみた供養とは何？どうする「墓じまい」・エンディングノートの活用・質疑応答 

 

講  師 ： 二村 祐輔氏 TV でおなじみ葬祭コメンテーター 

日本葬祭アカデミー教務研究室主宰 

日 時 ：  平成 28 年 3 月 29 日（水）   

           午後 1 時 30 分～3 時 30 分（休憩含む） 

場 所 ： すみだ女性センターホール  

（墨田区押上 2-12-7-111） 

費 用 ： 無 料   対象・・ おおむね 55 歳以上   

定 員 ： 60 名 ・・先着申し込み順で締め切ります。 

 

申込み・問合せ： NPO 法人てーねん・どすこい倶楽部 

〒131-0032 墨田区東向島 1 - 17 - 8 - 2Ｆ 

電 話 ５６３１－２５７７  ＦＡＸ ５６３１－２５７８ 

受付時間 平日午前１０時～午後４時 


