
                   

セカンドステージセミナ ー 
～元気で１００歳!！今年も墨田で意気に暮らそう～ 

歌とダンス「ＡＢＯＴ・ＫＡＭＡY」（アボット・カマイ） 

～フィリピンの言葉で・助け合い・手を取り合う～ 

 
日時 ： 平成 ２８ 年 ６ 月 ２０ 日 （月）  午後 ２時 ～ 午後 ４ 時 
内容 ： 第１部  

◆  歌とダンス   ヘルミニア疋島さん・他の皆さん 
第２部  
◇ 簡単なストレッチ体操   押野 康代 氏 (理学療法士) 
◆ みんなで一緒に歌いましょう   吉岡 リサ 氏 (歌手) 
 

【会  場】 すみだリバーサイドホール ２階 イベントホール (墨田区役所内) 
【参加料】 無 料 ／ 【定員】 ２００ 名  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

↓お電話にて、以下へお申し込みください 。（平日 午前 １０ 時 ～ 午後 ４ 時）↓ 

ＮＰＯ法人 てーねん・どすこい倶楽部 事務局  ☎ ５６３１－２５７７ 
   ■主催 ： 墨田区   ■企画・運営 ： ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部(墨田区東向島１－１７－８) 

平成２８年度 第１回 

 

ＡＢＯＴ．ＫＡＭＡY （アボット・カマイ） 

 

私たちは、皆介護の仕事に就いています。 
国はフィリピン・タイ・ペルーと様々ですが、 
「すみだ日本語支援」の教室で介護福祉士を 
目指して勉強している仲間です。 
フィリピンの歌とダンスで一緒に笑顔に 

なれたらうれしいです。 
 


